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आमुख

िषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व की रूपिेखषा (2005) सझुषा्ती ह ै लक िचचों के स्‍कूिी जीरन को िषाहि के जीरन से जोड़षा 
जषानषा चषालहए। यह लसद्धषंा्त लक्तषािी ज्षान की उस लरिषास्त के लरपिी्त ह ै लजसके प्रभषाररश हमषािी वयरस्‍थषा 
आज ्तक लरद्षािय औि घि के िीच अ्ंतिषाि िनषाए हुए ह।ै नई िषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व पि आिषारि्त पषाठ्यक्म 
औि पषाठ्यपसु्‍्तकें  इस िलुनयषा्दी लरचषाि पि अमि किने कषा प्रयषास ह।ै इस प्रयषास में हि लरषय को एक मजि्ूत 
्दीरषाि से घिे ्दनेे औि जषानकषािी को िटषा ्दनेे की प्ररलृति कषा लरिोि शषालमि ह।ै आशषा ह ै लक ये क्दम हमें 
िषाष्ट्ीय लशक्षा नील्त (1986) में रलण्व्त िषाि-कें लरि्त वयरस्‍थषा की ल्दशषा में कषाफी ्दिू ्तक िे जषाएगँे।

इस प्रयतन की सफि्तषा अि इस िषा्त पि लनभ्वि ह ै लक लरद्षाियों के प्रषाचषाय्व औि अधयषापक िचचों की 
कलपनषाशीि गल्तलरलियों औि सरषािों की म्द्द से सीखने औि सीखने के ्दौिषान अपने अनभुरों पि लरचषाि 
किने कषा लक्तनषा अरसि ्द्ेेत हैं। हमें यह मषाननषा होगषा लक यल्द जगह, समय औि आजषा्दी ्दी जषाए ्तो िचच े
िड़ों द्षािषा सौंपी गई सचूनषा-सषामग्री से जड़ुकि औि जझूकि नए ज्षान कषा सजृन कि्ेत हैं। लशक्षा के लरलरि 
सषािनों एरं स्ो्तों की अन्दखेी लकए जषाने कषा प्रमखु कषािण पषाठ्यपसु्‍्तक को पिीक्षा कषा एकमषात्र आिषाि िनषाने 
की प्ररलृति ह।ै सज्वनषा औि पहि को लरकलस्त किने के लिए जरूिी ह ै लक हम िचचों को सीखने की प्रलक्यषा 
में पिूषा भषागी्दषाि मषानें औि िनषाए,ँ उनहें ज्षान की लनिषा्वरि्त खिुषाक कषा ग्रषाहक मषाननषा छोड़ ्दें। 

ये उद्शे्‍य स्‍कूि की ्दलैनक लजं़्दगी औि कषाय्वशिैी में कषाफी फेिि्दि की मषँाग कि्ेत हैं। ्दलैनक समय-सषािणी 
में िचीिषापन उ्तनषा ही जरूिी ह ै लज्तनी रषालष्वक कैिें्डि के अमि में चसु्‍्ती, लजससे लशक्ण के लिए लनय्त 
ल्दनों की संखयषा हकीक्त िन सके। लशक्ण औि मलूयषंाकन की लरलियषँा भी इस िषा्त को ्तय किेंगी लक यह 
पषाठ्यपसु्‍्तक लरद्षािय में िचचों के जीरन को मषानलसक ्दिषार ्तथषा िोरिय्त की जगह खशुी कषा अनभुर किषानेे 
में लक्तनी प्रभषारी लसद्ध हो्ती ह।ै िोझ की समस्‍यषा से लनपटने के लिए पषाठ्यक्म लनमषा्व्तषाओ ं ने लरलभनन चिणों 
में ज्षान कषा पनुलन्विषा्विण कि्ेत समय िचचों के मनोलरज्षान एरं अधयषापन के लिए उपिब्ि समय कषा धयषान 
िखने की पहिे से अलिक सच्ेत कोलशश की ह।ै इस कोलशश को औि गहिषाने के यतन में यह पषाठ्यपसु्‍्तक 
सोच-लरचषाि औि लरस्‍मय, छोटे समहूों में लरचषाि-लरमश्व औि ऐसी गल्तलरलियों को प्रषाथलमक्तषा ्द्ेती ह ै लजनहें 
किने के लिए वयषारहषारिक अनभुरों की आरश्‍यक्तषा हो्ती ह।ै

िषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान औि प्रलशक्ण परिष्द ् इस पसु्‍्तक की िचनषा के लिए िनषाई गई पषाठ्यपसु्‍्तक 
लनमषा्वण सलमल्त के परिश्म के लिए कृ्तज््तषा वयक््त कि्ती ह।ै परिष्द ्सषामषालजक लरज्षान पषाठ्यपसु्‍्तक सिषाहकषाि 
सलमल्त के अधयक् प्रोफे़सर हरि रषास्ुदरेन औि इस पषाठ्यपसु्‍्तक सलमल्त के मखुय सिषाहकषाि प्रोफे़सर योगेंरि 
लसंह की लरशषे आभषािी ह।ै इस पषाठ्यपसु्‍्तक के लरकषास में कई लशक्कों ने योग्दषान लकयषा, इस योग्दषान को 
संभर िनषाने के लिए हम उनके प्रषाचषाययों के आभषािी हैं। हम उन सभी संस्‍थषाओ ं औि संगठनों के प्रल्त कृ्तज् 

Prelims.indd   3 8/30/2022   12:16:37 PM

Reprint 2025-26



iv

हैं लजनहोंने अपने संसषािनों, सषामग्री औि सहयोलगयों की म्द्द िेने में हमें उ्दषाि्तषापरू्वक सहयोग ल्दयषा। हम 
मषाधयलमक एरं उचच लशक्षा लरभषाग, मषानर संसषािन लरकषास मतं्रषािय द्षािषा प्रोफे़सर मणृषाि मीिी एरं प्रोफे़सर 
जी.पी. ्दशेपषंा्ेड की अधयक््तषा में गलठ्त लनगिषानी सलमल्त (मरॉलनटरिंग कमटेी) के स्दस्‍यों को अपनषा मलूयरषान 
समय औि सहयोग ्दनेे के लिए िनयरषा्द ्द्ेेत हैं। वयरस्‍थषाग्त सिुषािों औि अपने प्रकषाशनों में लनिं्ति लनखषाि 
िषाने के प्रल्त समलप्व्त िषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान औि प्रलशक्ण परिष्द ्लट‍पपलणयों एरं सझुषारों कषा स्‍रषाग्त किेगी 
लजनसे भषारी संशोिनों में म्द्द िी जषा सके।

दनिशेक
नयी ल्दलिी िषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान
20 नवंबर 2006  औि प्रलशक्ण परिष्द्
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पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनससंयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्ाव थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करना अवनिायथि ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा  
नरीशि, 2020 में भी विद्ाव थ्ियों के विए पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करने और रचनातमक नज़ररए से अनभुिातमक अविगम के अिसर 
प्रदान करने पर ज़ोर वदया गया ह।ै इस पषृ्ठभवूम में, राष्‍टीय शवैषि क अनसुंिान और प्रवशषिण पररषद ्ने सभी कषिाओ ंमें पाठ्यपसुतकों 
को पनुससंयोवित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रवरिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पहिे से ही विकवसत कषिािार सीखने के प्रवतफिों को 
धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्ग्यों के पुनससंयोजन में ग्नमनग्िग्ि्त ग्िंदुओ ंको धयान में रिा गया है — 

• एक ही कषिा में अिग-अिग विषयों के अतंगथित समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• एक कषिा के वकसी विषय में उससे वनचिी कषिा या ऊपर की कषिा में समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• कलठनषाई स्‍्ति;

• विद्ाव थ्ियों के विए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्ी का होना, विसे वशषिकों के अविक हसतषिेप के वबना, िे खदु से या 
सहपावठयों के सा् पारसपररक रूप से सीख सकते हों; 

• ितथिमान संदभथि में अप्रासंवगक सामग्ी का होना।

व्त्तमान ससंकरण, ऊपर ग्दए गए पररव्त्तनों को शाग्मि कर्ेत हुए ्ैतयार ग्कया गया पुनससंयोग्ज्त ससंकरण है।
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इस पाठ्यपुस्तक का उपयोग

कक्षा 12 के लिए समषाजशषास्‍त्र की दो पषाठ्यपसु्‍्तकों में यह पहिी पसु्‍्तक आपके हषाथों में ह।ै इसकषा मिू 
उद्शेय ह ै रषाष्‍टीय पषाठ्यचयषाया की रूपरेखषा 2005 के नए मषारयादशयाक लसदषाां्तों को लरियषाल्वि्त करनषा। सषाथ ही यह 
पसु्‍्तक रषाष्‍टीय शैलक्क अनसुांधषान और प्रलशक्ण पररषद ् द्षारषा अपनषाई रई समषाजशषास्‍त्र लविषय के पषाठ्यरिम के 
खषास िक्यों ्तक पहुचँने कषा प्रयषास भी कर्ती ह ै (बॉकस 1 दखेें)।

बॉकस 1ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रक्शषिण पररषद् 2005 के समाजशासत्र 
पाठ्यक्रम के लक्य 

 R छषात्रों को कक्षा की पढ़षाई को अपने पररविेश से जोड़ने में मदद करनषा;

 R समषाजशषास्‍त्र के बलुनयषादी प्रतययों से छषात्रों कषा पररचय करषानषा ्तषालक विे सषामषालजक जीविन को दखे-समझ सकें ;

 R छषात्रों को सषामषालजक प्रलरियषाओ ां की जलिि्तषा से अविर्त करषानषा;

 R छषात्रों में भषार्तीय समषाज एविां परेू लविशवि की सषामषालजक-सषाांस्‍ककृ ल्तक लविलविध्तषा के प्रल्त सममषान जरषानषा;

 R छषात्रों में समकषािीन भषार्तीय समषाज में हो रह े पररवि्तयानों की लविशिेषणषातमक परख लविकलस्त करनषा।

भारतीय समाज कक्षा 11 के दो पषाठ्यरिमों की लविषयविस्‍्तु को आरे बढ़षा्ती है वि कक्षा 12 में  
समषाजशषास्‍त्र की दसूरी पसु्‍्तक भषार्त में सषामषालजक पररवि्तयान एविां लविकषास कषा सषाथ द्ेती ह।ै इस पसु्‍्तक के 
अधयषायों ्तथषा रषाष्‍टीय शैलक्क अनसुांधषान और प्रलशक्ण पररषद ् के पषाठ्यरिम के सांबांध को बॉकस 2 मेेां स्‍पष्ि 
लकयषा रयषा ह।ै

बॉकस 2ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् के समाजशासत्र के पाठ्यक्रम 
के साथ सगं्त्ता   
(पषाठ्यरिम के लविषय से सांबांलध्त इस पषाठ्यपसु्‍्तक के अधयषाय एविां अनभुषार प्रतयेक पषाठ्यरिम अनभुषार के सषाथ 
कोष्ठक में लदए रए हैं)

यूक्नट I  :  भार्त्रीय समाज की सरंचना

1.1 भषार्तीय समषाज: एक पररचय (अधयषाय 1; 4.1 में ‘उपलनविेशविषाद और नए बषाजषारों कषा आलविभषायावि’; 
6.1 में ‘समदुषाय, रषाष्‍ट एविां रषाष्‍ट-रषाजय’) 

1.2 जनसषाांल्यकीय सांरचनषा (अधयषाय 2)

1.3 ग्षामीण-नररीय लविलभ्न्तषाए ँएविां सांयोजन (अधयषाय 2.6; 4.1 में ‘सषाप्तषालहक आलदविषासी बषाजषार’ 
विषािषा अनभुषार)

यूक्नट II :  सामाक्जक ससंथाए ँ : क्नरं्तर्ता एवं पररव्त्तन

2.1  पररविषार एविां नषा्ेतदषारी (अधयषाय 3.3, अधयषाय 5.3)

2.2  जषाल्त वयविस्‍थषा (अधयषाय 3.1; 4.1 में ‘जषाल्त आधषारर्त बषाजषार एविां वयषापषाररक ्तांत्र’; अधयषाय 5.2)
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इस पुसत्क ्ेक उपरोग सबंंिी सझु्र

जैसषालक ि्तषायषा जषा चकुषा ह ै यह पसु्‍्तक िषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व की रूपिेखषा के मिू भषार को वयक््त कि्ती ह।ै इस 
रूपिेखषा में िचचों पि पषाठ्यक्म के औि खषासकि ्तथयषातमक जषानकषािी की पनुप्र्वस्‍्तलु्त के िोझ को कम किने 
पि जोि ल्दयषा गयषा ह।ै इसके अिषारषा लरषयरस्‍्त ु को आज के सषामषालजक रषा्तषारिण औि लकशोिों के ्दलैनक 
जीरन से जोड़ने कषा प्रयषास लकयषा गयषा ह।ै ऐसषा किने के लिए पषाठ्यपसु्‍्तक में ्दी गई सषामग्री र उसकी प्रस्‍्तलु्त 
के सषाथ-सषाथ कक्षा में पषाठ्यपसु्‍्तक के प्रयोग की लरलि में भी ि्दिषार अलनरषाय्व ह।ै िेशक हि लरद्षािय औि 
हि कक्षा में लशक्क र छषात्र इस पसु्‍्तक से कषाम िेने के अपने-अपने ्तिीके लरकलस्त किेंगे। िेलकन इसके 
िषारज्ूद यह सच ह ै लक सषामषानय्तः नयी पषाठ्यचयषा्व की रूपिेखषा के ्तह्त ्तथयों को िटकि ्दोहिषाने की प्रलक्यषा 
को कम औि परिचचषा्व, लक्यषाकिषाप र प्रषाकलप जैसी प्रलक्यषाओ ं को अलिक महत्र ल्दयषा जषाएगषा।

उपिोक््त परिर्त्वन िषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व की रूपिेखषा 2005 की उन सषामषानय लरशषे्तषाओ ं में से एक ह ै जो 
सभी लरषयों की शकै्लणक पद्धल्त को प्रभषालर्त किेंगे। िेलकन इनके अिषारषा इस पषाठ्यपसु्‍्तक की लरषयरस्‍्त ुसे 
संिंलि्त कुछ खषास मदु् ेऐसे भी हैं लजनके लिए अिग से ्ैतयषािी किनी होगी। कुछ ससु्‍पष्ट उ्दषाहिण अधयषाय 3, 
5 औि 6 में हैं लजनमें जषाल्त र अनय प्रकषाि की लरषम्तषाओ ं र अलपसंखयक सम्ुदषायों से संिंलि्त लरषयों कषा 
लज़क् ह।ै हि लशक्क को अपनी कक्षा की सषामषालजक संिचनषा को धयषान में िख्ेत हुए इन संरे्दनशीि लरषयों को 
लकसी भी सम्ुदषाय के छषात्रों को ठेस पहुचँषाए लिनषा पढ़षाने के उपषाय ढँूढने होंगे। िेलकन सषाथ-सषाथ यह भी जरूिी 
ह ै लक संपनन-समदृ्ध सम्ुदषायों के छषात्रों को भी अपनी सहज-सषामषानय मषानय्तषाओ ंर म्तों पि पनुलर्वचषाि किने को 
प्रोतसषालह्त लकयषा जषाए। कुछ इनहीं कषािणों से अधयषाय 3 में गल्तलरलियों की संखयषा कम िखी गयी ह।ै आशषा ह ै
लक लशक्कगण अपनी कक्षाओ ंकी लरलशष्ट परिलस्‍थल्तयों को धयषान में िख्ेत हुए उपयु्वक््त गल्तलरलियषँा िनषाएगँे। 

2.3  जनजषा्तीय समषाज (अधयषाय 3.2; 4.1 में ‘सषा‍प्तषालहक आल्दरषासी िषाजषाि’ रषािषा अनभुषाग)

2.4  िषाजषाि एक सषामषालजक संस्‍थषा के रूप में (अधयषाय 4)

रूधनट III :  स्म्धज्क धरषमत् एरं बधहष््क्र

3.1  जषाल्तग्त परूषा्वग्रह, अनसुलूच्त जषाल्तयषँा एरं अनय लपछड़े रग्व (अधयषाय 5.1, 5.2)

3.2  जनजषा्तीय सम्ुदषायों की उपेक्षा (अधयषाय 5.1, 5.2)

3.3  मलहिषाओ ं की समषान्तषा के लिए संघष्व (अधयषाय 5.3, अधयषाय 3.3)

3.4  िषालम्वक अलपसंखयकों कषा संिक्ण (अधयषाय 6.1, 6.3)

3.5  अनयथषा सक्म िोगों की ्दखेभषाि (अधयषाय 5.4)

रूधनट IV :  धरधरित् में ए्कत् ्क़ी िुनौधतर्ँ

4.1  संप्र्दषायरषा्द, क्ेत्ररषा्द एरं जषाल्तरषा्द (अधयषाय 6, अधयषाय 5.1, 5.2)

4.2  िहुलरि एरं असमषान समषाजों में िषाजय की भलूमकषा (अधयषाय 6, 6.1, अधयषाय 5.1, 5.2)

4.3  हमषािी समषान्तषाए ँ (अधयषाय 6, 6.1, 6.4)

रूधनट V :  परररोजन् ्क्रमु (अधयषाय 7)
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इस अपरषा्द को छोड़कि िषाकी पसु्‍्तक में गल्तलरलियों कषा भिपिू प्रयोग लकयषा गयषा ह।ै गल्तलरलियषँा इस पषाठ्यपसु्‍्तक 
कषा अलभनन अगं हैं; इनहें सलुरचषारि्त र योजनषािद्ध ्तिीके से लरषयरस्‍्त ुमें सलम्मलि्त लकयषा गयषा ह।ै लशक्क र छषात्र 
चषाहें ्तो शौक से इन गल्तलरलियों में फेेिि्दि कि सक्ेत हैं। कृपयषा इनहें खषारिज न किें, संशोलि्त रूप में ही सही 
िेलकन इनहें किरषाए ँजरूि — यही हमषािी लरन्ती ह।ै गल्तलरलियषँा कई प्रकषाि की हैं। एक नए प्रकषाि की गल्तलरलि को 
‘अभयषास’ कहषा गयषा ह।ै ‘अभयषास’ पसु्‍्तक में ल्दए गए लकसी खषास उद्धिण अथरषा ्तषालिकषा पि आिषारि्त हैं, औि 
इनमें छषात्रों से अपेक्षा की जषा्ती ह ै लक रे सटीक सरषािों के सटीक जरषाि ्दें। अभयषास को अलनरषाय्व मषानषा जषानषा 
चषालहए; इनहें कक्षा में अरश्‍य किषाए।ँ इनके अिषारषा पसु्‍्तक में अल्तरिक््त जषानकषािी ्दनेे रषािे ‘सचूनषा िरॉक्स’ भी हैं। 
यह जषानकषािी छषात्रों के ज्षानरि्वन र िेह्ति समझ के लिए ्दी गई हैं औि पिीक्षा में इन पि सीि े सरषाि नहीं पछेू 
जषाएगँे। इस पसु्‍्तक में सचूनषा िरॉक्स िंगीन हैं (यषानी गैि-स्‍िेेटी िंगों के सभी िरॉक्स सचूनषा िरॉक्स हैं)।

पसु्‍्तक की लरषयरस्‍्त ु भषािी भिकम न िगे इसलिए हमने सं्दभ्व-सचूी को सीलम्त िखषा ह।ै हि अधयषाय के अ्ंत 
में ्दी गई सं्दभ्व-सचूी में उद्ध्ृत ग्रथंों के अिषारषा लरषयरस्‍्त ु पि आगे पढ़ने के लिए सझुषार शषालमि हैं। लशक्कगण 
अगि ्दी गई सं्दभ्व-सचूी से हटकि अनय उपयोगी सं्दभ्व सझुषानषा चषाहें ्तो इसकषा स्‍रषाग्त ह।ै आप ऐसे सझुषार हमें भी 
भजेें (प्तषा नीच े ल्दयषा गयषा ह)ै। पसु्‍्तक के अ्ंत में एक समग्र शब््दषारिी उपिब्ि ह ै— छषात्रों को इसकी म्द्द िेने के 
लिए प्रोतसषालह्त किें। लजन शब््दों को पसु्‍्तक के मिू पषाठों में लरस्‍्तषाि से समझषायषा गयषा ह ैरे प्रषायः शब््दषारिी में नहीं 
हैं, िेलकन यह यषा्द िह े लक मोटे अक्िों में छपे सभी शब््दों के अिषारषा शब््दषारिी में औि भी िहु्त सषािे शब््द हैं। 

्दो शब््द प्रषाकलप र प्रयोगषातमक कषाय्व पि। यह एक नयी पहि ह ै लजसकषा मलूयषंाकन पि महत्रपणू्व असि पड़ेगषा 
क्योंलक प्रषाकलपों पि िीस प्रल्तश्त अकं ल्दए जषाएगँे (अथषा्व्त ्रषालष्वक पिीक्षा केरि 80 अकंों की होगी)। अ्तः प्रषाकलपों 
को गंभीि्तषा से िेनषा होगषा ्तथषा इनहें पिूी िगन के सषाथ किनषा-किरषानषा होगषा। अधयषाय 7 में प्रषाकलपों के लरषय में 
कुछ सझुषारों के अिषारषा कक्षा 11 की पषाठ्यपसु्‍्तक (समषाजशषास्‍त्र एक परिचय, अधयषाय 5) की शोि प्रणषािी संिंिी 
चचषा्व कषा सषािषंाश भी ल्दयषा गयषा ह।ै प्रषाकलपों को पिूषा किने में कषाफी समय िगेगषा, इसलिए यह अलनरषाय्व ह ै लक इनहें 
पषाठ्यक्म के प्रषािंलभक ्दौि में ही शरुू किरषा ल्दयषा जषाए। इस पसु्‍्तक के अधयषाय 2 र 3 के िषा्द प्रषाकलपों पि धयषान 
ल्दयषा जषानषा चषालहए औि छषात्रों को अपने-अपने प्रषाकलपों कषा लरषय लनिषा्वरि्त कि िेनषा चषालहए। सभी अधयषायों को 
पढ़षा िेने ्तक इ्ंतजषाि न किें। पषाठ्यक्म के अ्ंत में भी अधयषाय 7 को ्दोिेषािषा पढ़षा जषा सक्तषा ह।ै इस अधयषाय में 
ल्दए गए सझुषार, सझुषार मषात्र हैं। आप अनय उपयु्वक््त लरषयों पि भी प्रषाकलप कि यषा किरषा सक्ेत हैं, िेलकन ऐसषा 
कि्ेत समय अधयषाय 7 में ल्दए गए शोि प्रणषािी र शोि कषाय्व संिंलि्त वयषारहषारिक एरं सैद्धषंाल्तक समस्‍यषाआें को 
अरश्‍य धयषान में िखें। 

िषाष्ट्ीय शलैक्क अनसुंिषान औि प्रलशक्ण परिष्द ् द्षािषा िषाष्ट्ीय पषाठ्यचयषा्व की रूपिेखषा 2005 के सिोकषािों को 
सषाकषाि किने कषा यह प्रथम प्रयषास ह।ै हम जषान्ेत हैं लक इस पषाठ्यपसु्‍्तक को कई ्तिह से सिुषािषा जषा सक्तषा ह।ै 
हमें पिूषा लरश्‍रषास ह ै लक आने रषािे सषाि में लशक्क र छषात्र अपने सझुषार भजेकि इस पसु्‍्तक को िेह्ति िनषाने में 
हमषािी म्द्द किेंगे। हमें आपकी प्रल्तलक्यषाओ ं र समीक्षातमक लट‍पपलणयों कषा ही नहीं, िललक पसु्‍्तक की सषाज सजजषा 
र ग्रंथकषाि संिंिी सझुषारों कषा भी इ्ंतजषाि ह।ै हम रषा्दषा कि्ेत हैं लक सभी उपयोगी सझुषारों को इस पषाठ्यपसु्‍्तक के 
अगिे संस्‍किण में सषाभषाि प्रकषालश्त किेंगे।
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आभ्र

इस पषाठ्यपुस्‍्तक के लनमषा्वण में अनेक वयलक््तयों के सहयोग के लिए हम आभषाि वयक््त कि्ेत हैं। सिसे पहिे, उन सभी 
सहकलम्वयों को िनयरषा्द, लजनहोंने अपनी अनय वयस्‍्त्तषाओ ंसे समय लनकषािकि इस कषाय्व को पिूषा किने में अपनषा सहयोग ल्दयषा। 
पषाठ्यपसु्‍्तक की पषाठ्यसषामग्री में उलिेखनीय योग्दषान के लिए संपषा्दक ्दि के स्दस्‍यों अलम्तषा िषालरसकि, कुशि ्दिे, अजंन 
घोष एरं कैिि उपषाधयषाय को हम िनयरषा्द ्द्ेेत हैं। हम प्रोफे़सर नंल्दनी सुं्दि, समषाजशषास्‍त्र लरभषाग, ल्दलिी लरश्‍रलरद्षािय; लनतयषा 
िषामषाकृष्णन, वकील, नयी ल्दलिी; ि्तषा गोलरं्द, िखनऊ; सीमषा िनजची, िक्मण पलब्िक स्‍कूि, नयी ल्दलिी एरं ्दरे पषाठक, 
ब्ििेूि इटंिनेशनि स्‍कूि, नयी ल्दलिी कषा भी उनके सहयोग एरं सझुषारों के लिए आभषाि वयक््त कि्ेत हैं। हम प्रोफे़सर स्तीश 
सििरषाि एरं प्रोफे़सर एन. जयिषाम के लरशषे आभषािी हैं लजनहोंने मरॉनीटरिंग कमटेी के स्दस्‍य के रूप में इस पषाठ्यपसु्‍्तक को 
िेह्ति िनषाने में लरशषे योग्दषान ल्दयषा।

श्‍रे्तषा िषार लरशषे िनयरषा्द की पषात्र हैं लजनहोंने िहु्त कम समय में लरलभनन स्ो्तों से कुछ छषायषालचत्र इकट््ठे लकए औि इस 
पषाठ्यपसु्‍्तक को ल्डजषाइन किने की चनुौ्ती को स्‍रीकषािषा। इनकषा योग्दषान पषाठ्यपसु्‍्तक के हि पषृ्ठ पि ल्दखषाई ्द्ेतषा ह।ै

हमशेषा की ्तिह मखुय सिषाहकषाि, प्रोफे़सर योगेंरि लसंह समथ्वन के स्‍्ंतभ िह ेऔि उनहोंने हममें आगे िढ़ने के लिए आरश्‍यक 
लरश्‍रषास जषाग्ृत लकयषा। प्रोफे़सर कृष्ण कुमषाि, दनिशेक, एन.सी.ई.आि.टी. के सषाथ लमिकि प्रोफे़सर योगेंरि लसंह ने रो अभय हस्‍्त 
प्र्दषान लकयषा लजससे हमषािे सषामलूहक प्रयषासों को ल्दशषा लमिी। प्रोफे़सर सलर्तषा लसनहषा, अधयक्ष, सषामषालजक लरज्षान एरं मषानलरकी 
लशक्षा लरभषाग, एन.सी.ई.आि.टी., नयी ल्दलिी ने हि क्ण, हि ्तिह कषा समथ्वन प्र्दषान लकयषा। श्‍रे्तषा उ‍पपि, मखुय संपािक, 
प्रकषाशन लरभषाग, एन.सी.ई.आि.टी. ने हमषािे कषाम को सिि ्तो िनषायषा ही सषाथ ही उनहोेंने हमें ऐसे ऊँच े िक्य लनिषा्वरि्त किने 
के लिए प्रोतसषालह्त लकयषा जो शषाय्द हम स्‍रयं ्तय न कि पषा्ेत।

रं्दनषा आि. लसंह संपणू्व पषाठ्यपसु्‍्तक को पढ़ने एरं परिर्त्वन के लिए आरश्‍यक सझुषार ्दनेे के लिए लरशषे िनयरषा्द की 
पषात्र हैं। इस पसु्‍्तक के लनमषा्वण में योग्दषान के लिए परिष्द ् नषालजयषा ख़षान, निलगस इस्‍िषाम, डी. टी. पी. ऑपरेटर; मनोज मोहन, 
कॉपी एडीटर; अचि कुमषाि, अनषालमकषा गोलरि, प्फू़ रीडर एरं ल्दनेश कुमषाि, कंपयटूर स्टेशन इरंाज्च कषा भी आभषाि वयक््त 
कि्ती ह।ै हम प्रकषाशन लरभषाग कषा भी उनके सहयोग के लिए आभषाि प्रकट कि्ेत हैं। 

अ्ंत्तः हम उन सभी संस्‍थषाओ ं एरं वयलक््तयों के प्रल्त आभषािी हैं लजनहोंने हमें उनके प्रकषाशनों से सषामग्री उपयोग किने की 
अनमुल्त ्दी। ्डषा. सी. पी. चरंिशखेि, ्डषा. िषामचरंि गहुषा को हम िनयरषा्द ्द्ेेत हैं लजनके िेखों कषा फं्टलाइन, ि टाइमस ऑफ़ इदंडया 
से हमने उपयोग लकयषा ह।ै एन.सी.ई.आि.टी. आि. के. िक्मण की लरशषे आभषािी ह ै लजनहोंने अपने कषाटू्वनों कषा इस पषाठ्यपसु्‍्तक 
में उपयोग किने की अनमुल्त ्दी। परिष्द ््डषा. मषािलरकषा कषाििेकि कषा भी आभषाि वयक््त कि्ती ह ैलजनहोंने ऑक्सफो्ड्व यलूनरलस्वटी 
पे्रस, नयी ल्दलिी द्षािषा प्रकषालश्त अपनी पसु्‍्तक लरजअुिषाइलजंग इलं्डयन रीमन 1857–1947, से छषायषालचत्रों के प्रयोग के लिए 
हमें अनमुल्त ्दी। हम सेंटि फरॉि स्‍ट््डीज इन सोशि सषाइसंेस, कोिकषा्तषा के भी आभषािी हैं लजनहोंने स्‍रगचीय लसद्धषाथ्व घोष के 
संकिन से छषायषालचत्र कषा उपयोग किने की हमें अनमुल्त ्दी। कुछ छषायषालचत्र िषाजस्‍थषान पय्वटन लरभषाग, भषाि्त सिकषाि, नयी 
ल्दलिी, इदंडया टुडे, आउटलकु एरं फं्टलाइन से लिए गए हैं। परिष्द ् इन िेखकों, करॉपीिषाइट िषािकों ्तथषा प्रकषाशकों के प्रल्त 
आभषाि वयक््त कि्ती ह।ै परिष्द ् पे्रस सचूनषा ब्यिूो, सचूनषा ्तथषा प्रसषािण मतं्रषािय, नयी ल्दलिी को भी उनके फोटो पसु्‍्तकषािय 
में उपिब्ि लचत्रों के उपयोग की अनमुल्त ्दनेे के लिए िनयरषा्द ्द्ेती ह।ै एक कोिषाज कषा लनमषा्वण सेंट मिैी स्‍कूि, नयी ल्दलिी 
की कक्षा 6 की छषात्रषा मलहमषा चोपड़षा द्षािषा लकयषा गयषा थषा। परिष्द ् इस छषात्रषा के प्रल्त आभषाि वयक््त कि्ती ह।ै कुछ छषायषालचत्र 
समिक्ण ट्स्‍ट, नयी ल्दलिी; आि्ती नषागिषाज, नयी ल्दलिी, रषाय. के. ग‍ुप्तषा एरं आि. सी. ्दषास, कें रिीय शैलक्क प्रौद्ोलगकी 
संस्‍थषान, एन.सी.ई.आि.टी. द्षािषा प्र्दषान लकए गए थे। परिष्द ् इन सभी के प्रल्त आभषाि वयक््त कि्ती ह।ै 

परिष्द,् इस संस्‍किण के पनुसिंयोजन के लिए पषाठ्यक्मों, पषाठ्यपसु्‍्तकों एरं लरषय सषामग्री के लरश्‍िेषण ह्ेत ुल्दए गए महतरपणू्व 
सहयोग के लिए मजं ू भट्ट, सरेषालनर्ृत प्रोफे़सर, एन.सी.ई.आि.टी., अचिषा लप्र्तम टं्डन, एसरोदसएट प्रोफे़सर, समषाजशषास्‍त्र, लह्ंद ू
करॉिेज, ल्दलिी लरश्‍रलरद्षािय, सीमषा िेनजची, पी.जी.टी. समषाजशषास्‍त्र, िक्मण पलब्िक स्‍कूि, हौज खषास इकं्िेर, नयी ल्दलिी, 
आभषा सेठ, सरेषालनरतृि पी.जी.टी. समषाजशषास्‍त्र, नयी ल्दलिी, के प्रल्त आभषाि वयक््त कि्ती ह।ै 
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अध्या् 1

भारतीय समाज : एक 
पररचय
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भारतीय समाज

2

एक महत्त्वपरू्ण अर्ण में समयाजशयास्‍त्र उन सभी वत्वष्ों से अलग ह ै वजनहें आपने पढ़या हो। ्ह एक ऐसया 
वत्वष् ह ै वजसमें कोई भी शनू् से शरुुआत नहीं करतया ह।ै सभी को समयाज के बयारे में पहले से ही कुछ 
न कुछ पतया होतया ह।ै अन् वत्वष्ों को हम वसखयाए जयाने के कयारर ही सीख पयाते हैं; इनकया ज्यान हमें 
औपचयाररक ्या अनौपचयाररक तरह से वत्वद्याल्, घर ्या अन् संदभ्ण में वसखया्या-पढ़या्या जयातया ह।ै परनत ु
समयाज के बयारे में हमयारया बहुत सयारया ज्यान ससु्‍पष्‍ट पढ़याई के बगैर प्याप्त वक्या हुआ होतया ह।ै समयाज के बयारे 
में ज्यान ‘स्‍त्वयाभयावत्वक’ ्या ‘अपने आप’ प्याप्त वक्या हुआ ही प्तीत होतया ह ै क्ोंवक ्ह हमयारे बड़े होने 
की प्वरि्या कया एक महत्त्वपरू्ण अवभनन वहस्‍सया ह।ै पहली कक्या में प्त्वेश कर रह े वकसी बचच ेसे हम ्ह 
अपेक्या नहीं करते की त्वह इवतहयास, भगूोल, मनोवत्वज्यान ्या अर्णशयास्‍त्र जैसे वत्वष्ों के बयारे में पहले से ही 
कुछ जयानतया हो। लेवकन एक छः त्वषषी् बचचया भी समयाज एतं्व सयामयावजक संबंधों के बयारे में कुछ न कुछ 
ज़रूर जयानतया ह।ै ज़यावहर ह ै वक अठयारह सयाल के ्तु्वया त्व्स्‍क होने के नयाते आप अपने समयाज के बयारे में 
बहुत कुछ जयानते हैं– इसवलए नहीं वक आपने समयाज कया अध््न वक्या ह,ै बव्क महज इसीवलए वक 
आप इस समयाज में रहते हैं और इसमें पले-बढ़े हैं। 

इस प्कयार कया “पहले से ही” ्या “अपने आप” प्याप्त वक्या ग्या सहज-ज्यान ्या सहज बोध समयाजशयास्‍त्र 
के वलए बयाधक भी ह ैऔर सहया्क भी। सहया्क इसवलए वक आम तौर पर छयात्र समयाजशयास्‍त्र से डरते 
नहीं – उनहें लगतया ह ैवक ्ह वत्वष् आसयान होगया क्ोंवक इसकी वत्वष्त्वस्‍त ुके बयारे में उनहें पहले से बहुत 
कुछ पतया ह।ै लेवकन सहजबोध (्या Common sense) द्यारया प्याप्त वक्या ग्या ज्यान समयाजशयास्‍त्र के वलए 
एक बयाधया ्या समस्‍्या भी ह।ै त्वह इसवलए वक समयाजशयास्‍त्र समयाज के व्त्ववस्‍रत त्व तै्वज्यावनक अध््न 
पर आधयाररत ह।ै इस प्कयार की अध््न प्वरि्या को सीखने-समझने के वलए अवनत्वया ््ण ह ै वक हम अपने 
सहज बोध को ‘भलूने’ ्या ‘वम‍टया दनेे’ की भरपरू कोवशश करें। वकसी बनेु हुए स्‍त्वे‍टर ्या अन् त्वस्‍त्र को 
न्े वसरे से बनुने के वलए पहले की बनुयाई को उधड़ेनया पड़तया ह।ै ठीक उसी तरह समयाजशयास्‍त्र को सीखने 
से पहले हमें समयाज के बयारे में अपनी पतू्व्ण धयाररयाओ ंको उधड़ेनया पड़तया ह।ै

त्वयास्‍तत्व में, समयाजशयास्‍त्र को सीखने के प्यारंवभक चरर में मखु्तः ्ह भलूने की प्वरि्याए ँही शयावमल 
हैं। ्ह आत्वश्क ह,ै क्ोंवक समयाज के बयारे में हमयारया पहले से प्याप्त ज्यान – हमयारया सयामयान् बोध – एक 
वत्ववशष्‍ट दृवष्‍टकोर से प्याप्त वक्या हुआ होतया ह।ै ्ह उस सयामयावजक समहू और सयामयावजक त्वयातयात्वरर कया 
दृवष्‍टकोर होतया ह ैवजसमें हम समयाजीकृत होते हैं। हमयारे सयामयावजक संदभ्ण समयाज एतं्व सयामयावजक संबंधों के 
बयारे में हमयारे मतों, आस्‍रयाओ ंएतं्व अपेक्याओ ंको आकयार दतेे हैं। ्ह आत्वश्क नहीं ह ैवक ्ह आस्‍रयाए ँ
गलत ही हैं, परंत ु्ह गलत हो भी सकती हैं। कवठनयाई ्ह ह ै वक त्वे अकसर अपरू्ण (संपरू्ण कया वत्वलोम) 
एतं्व पतू्वया्णग्रहपरू्ण (वनष्पक् कया वत्वलोम) होती हैं। अतः हमयारया ‘वबनया सीखया ग्या’ ज्यान ्या सहज सयामयान् 
बोध अकसर हमें सयामयावजक त्वयास्‍तवत्वकतया कया केत्वल एक वहस्‍सया ही वदखलयातया ह।ै इसके अवतररकत ्ह 
सयामयान्तः हमयारे अपने सयामयावजक समहू के वहतों एतं्व मतों की तरफ झकुया हुआ होतया ह।ै

इससे भी मज़ेदयार बयात ्ह ह ै वक समयाजशयास्‍त्र आपको ्ह वदखया सकतया ह ै वक दसूरे आपको वकस 
तरह दखेते हैं; ्ूूँ कहें, आपको ्ह वसखया सकतया ह ै वक आप स्‍त्व्ं को ‘बयाहर से’ कैसे दखे सकते हैं। 
इसे ‘स्‍त्वत्वयाचक’ ्या कभी-कभी आतमत्वयाचक कहया जयातया ह।ै ्ह अपने बयारे में सोचनेे, अपनी दृवष्‍ट को 
लगयातयार अपनी तरफ़ घमुयाने (जो वक अकसर बयाहर की तरफ़ होती ह)ै की क्मतया ह।ै परंत ु्ह स्‍त्ववनरीक्र 
आलोचनयातमक होनया चयावहए – इसमें समीक्या अवधक और आतम-मगुधतया कम होनी चयावहए।  
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एक तलुनयातमक सयामयावजक नकशया आपको समयाज में आपके वनधया्णररत स्‍रयान के बयारे में बतया सकतया 
ह।ै उदयाहरर के वलए, सत्ररह ्या अठयारह त्वष्ण की आ् ुमें आप उस सयामयावजक समहू के सदस्‍् हैं वजसे 
्तु्वया पीढ़ी कहया जयातया ह।ै भयारत की लगभग 40% जनसंख्या आपकी ्या आपसे छो‍ेट उम्र के लोगों की 
हैं। आप वकसी वत्वशषे क्ेत्री् ्या भयाषया्ी समदुया् (जैसे गजुरयात से गजुरयाती भयाषी ्या अयंाध्र प्दशे से तेलगु ु
भयाषी) से संबंवधत होंगे। आपके मयातया-वपतया के व्त्वसया् एत्वं आपके पररत्वयार की आ् के मतुयावबक आप 
एक आवर्णक त्वग्ण (जैसे, वनमन मध्म त्वग्ण ्या उचच त्वग्ण) के सदस्‍् भी अत्वश् होंगे। आप एक वत्वशषे 
धयावम्णक समदुया्, एक जयावत ्या जनजयावत, ्या ऐसे ही वकसी अन् सयामयावजक समहू के सदस्‍् भी हो सकते 
हैं। ऐसी प्त्ेक पहचयान सयामयावजक नकश ेमें एतं्व सयामयावजक संबंधों के तयाने-बयाने में आपकया स्‍रयान वनधया्णररत 
करती ह।ै समयाजशयास्‍त्र आपको समयाज में पयाए जयाने त्वयाले वत्ववभनन प्कयार के समहूों, उनके आपसी संबंधों 
एतं्व आपके अपने जीत्वन में उनके महत्त्व के बयारे में बतलयातया ह।ै

परंत ुसमयाजशयास्‍त्र केत्वल आपकया ्या अन् लोगयाें कया स्‍रयान वनधया्णररत करने में मदद करने एतं्व वत्ववभनन 
सयामयावजक समहूों के स्‍रयानों कया त्वर्णन करने के अलयात्वया और भी बहुत कुछ वसखया सकतया ह।ै जैसयावक एक 
प्वसद्ध अमरेरकी समयाजशयास्‍त्री सी. रयाई‍ट वम्स ने वलखया ह,ै समयाजशयास्‍त्र आपकी व्वकतगत परेशयावन्ों 
एतं्व सयामयावजक मदु्ों के बीच की कवड़्ों एतं्व संबंधों को उजयागर करने में मदद कर सकतया ह।ै व्वकतगत 
परेशयावन्ों से वम्स कया तयातप ््ण ह,ै वत्ववभनन प्कयार की व्वकतगत वचतंयाए,ँ समस्‍्याए ँ्या सरोकयार जो सबके 
होते हैं। उदयाहरर के वलए, हो सकतया ह ैआपके पररत्वयार के बड़े सदस्‍् ्या आपके भयाई, बहन ्या दोस्‍त 
आपके सयार जो व्त्वहयार करते हैं, उससे आप खशु नहीं हैं। शया्द आप अपने भवत्वष्् के बयारे में ्या 
आपको वकस तरह की नौकरी वमलेगी इस बयारे में वचवंतत हों। आपकी व्वकतगत सयामयावजक पहचयान के 
अन् पक् भी गत्व्ण, तनयात्व, आतमवत्वशत्वयास ्या वत्ववभनन तरीकों की उलझन के स्ोत हो सकते हैं। पर ्ह 
सभी लक्र एक ही व्वकत वत्वशषे से जड़ेु हैं और इनकया अर्ण इस व्वकतगत पररपे्क्् तक ही सीवमत 
ह।ै दसूरी तरफ़, एक सयामयावजक मदु्या बड़े समहूों से संबंवधत होतया ह ै न वक उन एकल व्वकत्ों से जो 
उन समहूों के सदस्‍् हैं।

 1.1  एक पररचय का पररचय...

इस पयाठ््पसु्‍तक कया उद्शे् ह ैभयारती् समयाज से आपकया पररच् करयानया – लेवकन सहज बोध के नज़ररए 
से नहीं त्वरन ्समयाजशयास्‍त्री् दृवष्‍टकोर से। इस पररच् के पररच् में क्या कहया जया सकतया ह?ै शया्द ्हयँा 
उन व्यापक सयामयावजक प्वरि्याओ ंकी तरफ़ संकेत करनया उवचत होगया जो भयारती् समयाज को आकयार द े
रही हैं, वजनके बयारे में आप आगे के पषृ्ठों में वत्वस्‍तयार से पढ़ेंगे।

 1.2  पाठ्यपुसतक का पूर्वदर्वन

समयाजशयास्‍त्र की दो पयाठ््पसु्‍तकों में से इस पहली पयाठ््पसु्‍तक में आपकया पररच् भयारती् समयाज की 
आधयारभतू संरचनया से करया्या जयाएगया। (वद्ती् पयाठ््पसु्‍तक भयारत में सयामयावजक पररत्वत्णन एतं्व वत्वकयास की 
वत्ववशष्‍टतयाओ ंपर कें वरित होगी)।
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हम भयारती् जनसंख्या की जनसयंावख्की् संरचनया (अध्या् 2) पर वत्वचयार-वत्वमश्ण से शरुुआत 
करते हैं। जैसयावक आप जयानते हैं, आज भयारत वत्वशत्व कया दसूरया सबसे अवधक जनसंख्या त्वयालया दशे ह ैएत्वं 
अनमुयावनत तौर पर कुछ दशकों में चीन को पीछे छोड़कर वत्वशत्व कया सत्वया्णवधक जनसंख्या त्वयालया दशे बन 
जयाएगया। त्वह कौन से तरीके हैं वजनके द्यारया समयाजशयास्‍त्री एतं्व जनसयंावख्कीवत्वद ् जनसंख्या कया अध््न 
करते हैं? जनसंख्या के कौन से पक् सयामयावजक तौर पर महत्त्वपरू्ण हैं एतं्व भयारती् पररदृश् में इन मोचचों पर 
क्या हो रहया ह?ै क्या हमयारी जनसंख्या वत्वकयास में एक बयाधया ह ै्या इसे वत्वकयास में वकसी तरह की मदद के 
रूप में भी दखेया जया सकतया ह?ै ्े कुछ सत्वयाल हैं वजनकया उत्तर ्ह अध््न ढँूढ़ने कया प््यास करतया ह।ै

अध्या् 3 में हम जयावत, जनजयावत एतं्व पररत्वयार की संस्‍रयाओ ंके रूप मेे ंभयारती् समयाज के आधयारभतू 
रचनया खडंों कया पनुःअध््न करेंगे। भयारती् उपमहयाद्ीप के एक वत्ववशष्‍ट लक्र के रूप में जयावत ने 
हमशेया अनेक वत्वद्यानों को अपनी तरफ़ आकवष्णत वक्या ह।ै वत्ववभनन शतयाव्द्ों से ्ह संस्‍रया वकस तरह 
से पररत्वत्णनशील रही ह ैएतं्व आज त्वयास्‍तत्व में जयावत कया अर्ण क्या ह?ै कौन से संदभ्ण के तहत ‘जनजयावत’ 
की संक्पनया भयारत में आई री? जनजयावत्यँा वकस तरह के समदुया् मयाने जयाते हैं एत्वं उनहें इस तरह से 
पररभयावषत करने में हम दयँात्व पर क्या लगया रह े हैं? जनजयाती् समदुया्, समकयालीन भयारत में स्‍त्व्ं को 
वकस तरह पररभयावषत करते हैं? अतंतः एक संस्‍रया के रूप में पररत्वयार भी इस सम् के तत्वररत एतं्व गहन 
सयामयावजक पररत्वत्णन के भयारी दबयात्व कया वत्वष् रहया ह।ै भयारत में पयाए जयाने त्वयाले पररत्वयार के वत्ववत्वध स्‍त्वरूपों 
में हम क्या पररत्वत्णन दखेते हैं? इस तरह के प्शन पछूकर अध्या् 3 भयारती् समयाज के अन् पक्ों जैसे, 
जयावत, जनजयावत एतं्व पररत्वयार को दखेने कया आधयार तै्यार करतया ह।ै

अध्या् 4 एक शवकतशयाली संस्‍रया के रूप में बयाज़यार के सयामयावजक-सयंास्‍कृवतक आ्यामों को खोजतया 
ह,ै जो वक संपरू्ण वत्वशत्व इवतहयास में पररत्वत्णन कया एक त्वयाहक रहया ह।ै ्ह मयानते हुए वक सबसे गहरया प्भयात्व 
डयालने त्वयाले एतं्व तत्वररत आवर्णक पररत्वत्णन सबसे पहले उपवनत्वेशत्वयाद द्यारया एतं्व बयाद में वत्वकयासशील नीवत्ों 
द्यारया लयाए गए, ्ह अध्या् ्ह जयानने कया प््यास करतया ह ै वक भयारत में वत्ववभनन प्कयारों के बयाज़यारों कया 
उद् वकस प्कयार हुआ एत्वं इसने वकन अन् न्ी प्वरि्याओ ंको जनम वद्या।

हमयारे समयाज की वत्वशषेतयाओ ं में जो सबसे बड़ी वचतंया कया वत्वष् रहया ह ै त्वह ह,ै इसकी असीवमत 
वत्वषमतया एतं्व अपत्वज्णन (बवहष्कयार) उतपनन करने की क्मतया। अध्या् 5 इस महत्त्वपरू्ण वत्वष् को समवप्णत 
ह।ै अध्या् 5 वत्वषमतया एतं्व बवहष्कयार को जयावत, जनजयावत, वलंग एतं्व ‘अन्रया सक्म’ लोगों के संदभ्ण में 
दखेतया ह।ै वत्वभयाजन एतं्व अन्या् के एक सयाधन के रूप में कुुख्यात जयावत व्त्वस्‍रया को वम‍टयाने ्या इसमें 
सधुयार लयाने के सं्ोवजत प््यास उतपीवड़त जयावत्ों एतं्व रयाज् द्यारया वकए जयाते रह ेहैं। त्वह कौन सी प्त्क् 
समस्‍्याए ँ एतं्व मदु् े हैं जो इस प््यास के सयामने आए? हमयारे हयाल ही के अतीत में हुए आदंोलन जयावत 
बवहष्कयार को रोकने में वकतने सफल रह े हैं? जनजयाती् आदंोलनों की वत्वशषे समस्‍्याए ँ क्या हैं? आज 
जनजयावत्यँा वकस संदभ्ण में स्‍त्व्ं की पहचयान को पनुःस्‍रयावपत करनया चयाहती हैं? इन समयान प्शनों को वलंग 
संबंधों अरत्वया अन्रया सक्म ्या ‘असक्म’ लोगों के संदभ्ण में भी जयानने कया प््यास वक्या ग्या ह।ै हमयारया 
समयाज वकस सीमया तक अन्रया सक्म लोगों की आत्वश्कतयाओ ं के प्वत संते्वदी ह।ै वजन सयामयावजक 
संस्‍रयाओ ं ने मवहलयाओ ंकया शोषर वक्या उन पर मवहलया आदंोलनों कया वकतनया प्भयात्व पड़या?

अध्या् 6 भयारती् समयाज की असीम वत्ववत्वधतया से उतपनन कवठन चनुौवत्ों के बयारे में बयात करतया 
ह।ै ्ह अध्या् हमें हमयारे सयामयान्, सवुत्वधयाजनक वचतंन के तरीकों से बयाहर आने को आमंवत्रत करतया ह।ै 

Chapter 1.indd   4 19-Jul-22   16:21:10

Reprint 2025-26



भारतीय समाज : एक पररचय

5

भयारत के वत्ववत्वधतया में एकतया के सपुररवचत नयारों कया एक जव‍टल पहल ू भी ह।ै सभी असफलतयाओ ं एतं्व 
कवम्ों के बयात्वजदू भयारत ने इस मोचचे पर कोई बरुया प्दश्णन नहीं वक्या ह।ै हमयारी तयाकत और कमज़ोरर्यँा 
क्या रही हैं? ्तु्वया त्व्स्‍क सयामदुयाव्क संघष्ण, के्त्री् ्या भयाषया्ी उग्ररयाष्‍टी्तया एतं्व जयावतत्वयाद को ह‍टया्े बगैर 
्या उनसे परू्ण रूप से प्भयावत्वत हुए बगैर उनकया सयामनया कैसे करेंगे? एक रयाष्‍ट के रूप में हमयारे सयामवूहक 
भवत्वष्् के वलए ्ह क्ों महत्त्वपरू्ण ह ै वक भयारत में पया्या जयाने त्वयालया प्त्ेक अ्पसंख्क ्ह महससू न 
करे वक त्वह असरुवक्त ह ै्या खतरे में ह?ै

अतंतः अध्या् 7 में आपको एत्वं आपके वशक्कों को आपके पयाठ््रिम के प््ोगयातमक घ‍टकों के 
बयारे में वचतंन के वलए कुछ सझुयात्व वदए गए हैं। जैसयावक आप जयानेंगे ्ह कयाफ़ी रुवचकर एत्वं मज़ेदयार हो 
सकतया ह।ै
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भारतीय समाज

जनसयंाख््की (demography) जनसं््या कया सवु्वख्थित अध््न ह।ै (खहदंी में इसे ‘जनयंाखककी’ भी 
कहया जयातया ह)ै। इसकया अगं्ेजी प्याया् ‘डेमोग्याफी’ ्नूयानी भयाषया के दो शबदों ‘डेमोस’ (demos) ्यानी जन 
(लोग) और ‘ग्याफीन’ (graphien) ्यानी वरयान से खमलकर बनया ह,ै खजसकया तयातप य्ा ह ै– लोगों कया वरयान। 
जनसयंाख््की खवष् के अतंगयात जनसं््या से संबंखित अनेक रुझयानों तथिया प्रखरि्याओ ंकया अध््न खक्या 
जयातया ह ैजैसे; जनसं््या के आकयार में पररवतयान; जनम, मतृ् ुतथिया प्रवसन के ्वरूप; और जनसं््या की 
संरचनया और गठन अथियायात ् उसमें ख््रि्ों, परुुषों और खवखभनन आ् ु वगया के लोगों कया क्या अनपुयात ह?ै 
जनसयंाख््की कई प्रकयार की होती ह ै जैसे, आकयाररक जनसयंाख््की (formal demography) खजसमें 
अखिकतर जनसं््या के आकयार ्यानी मया्रिया कया अध््न खक्या जयातया ह ै और सयामयाखजक जनसयंाख््की 
खजसमें जनसं््या के सयामयाखजक, आखथियाक ्या रयाजनीखतक पक्ों पर खवचयार खक्या जयातया ह।ै सभी प्रकयार के 
जनसयंाख््की् अध््न गरनया ्या खगनती की प्रखरि्याओ ं पर आियाररत होते हैं, जैसे खक जनगरनया ्या 
सववेक्र, खजनके अतंगयात एक खनियायाररत प्रदशे के भीतर रहने वयाले लोगों के बयारे में सवु्वख्थित रीखत से 
आकँड़े एक्रि खकए जयाते हैं।

जनसयंाख््की कया अध््न समयाजशया््रि के खलए अत्ंत महत्वपरूया ह।ै व्ततुः समयाजशया््रि के उद्भ्व 
और एक अलग अकयादखमक खवष् के रूप में इसकी ्थियापनया कया शे्् बहुत कुछ जनसयंाख््की को ही 
जयातया ह।ै 18वीं शतयाबदी के उत्तरयार्या में, ्रूोप में दो खवखभनन प्रखरि्याए ँलगभग सयाथि-सयाथि घखित हुइइं, एक, 
रयाजनीखतक संगठन के प्रमखु रूप में रयाष्‍ट्र-रयाज्ों की ्थियापनया और दसूरी, आकँड़ों से संबंखित आिखुनक 
खवज्यान सयंाख््की की शरुुआत। आगे चलकर इस आिखुनक खक्म के रयाज् ने अपनी भखूमकया और 
कया्यों कया खव्तयार करनया शरुू कर खद्या। उदयाहरर के खलए, उसने जन्वया््थ् प्रबंि के प्रयारंखभक रूपों के 
खवकयास में, आरक्ी (पखुलस) और कयाननू-व्व्थिया के अनपुयालन में, कृखष तथिया उद्ोग संबंिी आखथियाक 
नीखत्ों में, करयाियान और रयाज्व उतपयादन में और नगरों की शयासन व्व्थिया में सखरि् रूप से खदलच्पी 
लेनया प्रयारंभ कर खद्या।

रयाज् के कया य्ाकलयापों के नए-नए और बरयाबर खव्ततृ होते हुए के््रि के सचुयारु रूप से संचयालन के 
खलए सयामयाखजक आकँड़ों को, ्यानी जनसं््या और अथियाव्व्थिया के खवखभनन पक्ों से संबंखित मया्रियातमक 
त्थ्ों को सवु्वख्थित एवं खन्खमत रूप से इकट्या करने की आवश्कतया महससू की गई। रयाज् द्यारया 
सयामयाखजक आकँड़े इकि््ठे करने कया प्रचलन हयालयँाखक कयाफी परुयानया ह ै पर इसकया आिखुनक रूप 18वीं 
शतयाबदी के अखंतम वषयों में अख्ततव में आ्या। अमरेरकया की 1790 की जनगरनया संभवतः सबसे पहली 
आिखुनक खक्म की जनगरनया थिी और इस पर्खत को ्रूोप में भी 19वीं शतयाबदी के प्रयारंखभक वषयों में 
अपनया खल्या ग्या। भयारत में जनगरनया कया कया य्ा भयारत की अगें्जी सरकयार ने सवयाप्रथिम 1867–72 के 
बीच प्रयारंभ खक्या और खफर तो 1881 से हर दस सयाल बयाद (दसवषषी्) जनगरनया की जयाती रही। ्वतं्रि 
भयारत ने भी इस पर्खत को चयाल ूरखया और सन ्1951 से अब तक सयात दसवषषी् जनगरनयाए ँहो चकुी 
हैं खजनमें 2011 में हुई जनगरनया सबसे न्ी ह।ै भयारती् जनगरनया खवशव भर में जनगरनया खकए जयाने कया 
सबसे बड़या कया य्ा ह ै (हयालयँाखक चीन की जनसं््या भयारत की तलुनया में कुछ अखिक ह ै पर वहयँा खन्खमत 
रूप से जनगरनया नहीं की जयाती)।

जनसयंाख््की् आकँड़े, रयाज् की नीखत्यँा, खवशषे रूप से आखथियाक खवकयास और सयामयान् जन कल्यार 
संबंिी नीखत्यँा बनयाने और कया्यायाखनवत करने के खलए महत्वपरूया होते हैं। लेखकन जब सयामयाखजक आकँड़ों 
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को पहली बयार इकि््ठया खक्या ग्या तो उनहयाेंने समयाजशया््रि जैसे एक नए खवष् के अध््न के खलए एक 
प्रबल आियार प्र्ततु कर खद्या। लयाखों लोगों के बहुत बड़े समदुया् के बयारे में इकि््ठे खकए गए खवशयाल 
आकँड़ों ्या सं््यातमक खवशषेतयाओ ं ने सयामयाखजक प्रघिनया के अख्ततव के खलए एक मजबतू एवं ठोस 
तकया  प्र्ततु खक्या। ्द्खप दशे-्तरी् अथिवया रयाज्-्तरी् आकँड़े, जैसे खक प्रखत 1,000 की जनसं््या के 
पीछे मतृ् ुके मयामलों की सं््या ्यानी मतृ् ुदर, अलग-अलग व्खकत्ों की मतृ् ुके आकँड़ों को जोड़कर 
तै्यार खकए जयाते हैं, लेखकन मतृ् ु दर अपने आप में एक सयामयाखजक प्रघिनया ह,ै और उसकया ्पष्‍िीकरर 
सयामयाखजक ्तर पर ही खक्या जयानया चयाखहए। एखमल दखुयायाइम कया प्र््यात अध््न खजसमें उनहयंेाने खवखभनन 
दशेों में आतमहत्या की दरों में पयाए जयाने वयाले अतंरों को ्पष्‍ि खक्या ह ैइस बयात कया एक अचछया उदयाहरर 
ह।ै दखुयायाइम कया कहनया थिया खक आतमहत्या की दर (1,00,000 की जनसं््या के पीछे आतमहत्या के मयामलों 
की सं््या) को सयामयाखजक कयाररों के द्यारया ्पष्‍ि करनया ही ज़रूरी ह।ै भले ही आतमहत्या के प्रत्ेक मयामले 
में आतमहत्या करने वयाले प्रत्ेक व्खकत की पररख्थिखत्यँा ्या कयारर अलग-अलग हो सकते हैं।

कभी-कभी आकयाररक जनसयंाख््की और जनसं््या अध््न के अखिक व्यापक क्े्रिों के बीच अतंर 
खक्या जयातया ह।ै आकयाररक जनसयंाख््की प्रमखु रूप से जनसं््या पररवतयान के संघिकों के खवशलेषर तथिया 
मयापन से संबंि रखती ह।ै इसके अतंगयात मया्रियातमक खवशलेषर पर खवशषे रूप से ध्यान कें खरित खक्या जयातया 
ह ै खजसके खलए अत्ंत खवकखसत गखरती् खवखि अपनयाई जयाती ह।ै ्ह खवखि जनसं््या की वखृर् और 
उसके गठन में होने वयाले पररवतयानों कया पवूयायानमुयान लगयाने के खलए उप्कुत होती ह।ै दसूरी ओर, जनसं््या 
अध््न ्या सयामयाखजक जनसयंाख््की के अतंगयात जनसं््या की संरचनयाओ ं और पररवतयानों के व्यापक 
कयाररयाें तथिया परररयामों कया पतया लगया्या जयातया ह।ै सयामयाखजक जनसयंाख््कीखवदों कया खवशवयास ह ैखक सयामयाखजक 
प्रखरि्याए ँऔर संरचनयाए ँजनसयंाख््की् प्रखरि्याओ ंको खन्खमत करती हैं। समयाजशयाख््रि्ों के समयान वे 
उन सयामयाखजक कयाररों कया पतया लगयाने कया प्र्तन करते हैं जो जनसं््या के रुझयानों को खनियायाररत करते हैं। 

 2.1  जनसांख्यकी सबंंधी कुछ खसदांत एवं सकंल्पनाएँ

माल्थस का जनसं् या वखृद का खसदांत
जनसयंाख््की के सवयायाखिक प्रखसर् खसर्यंातयाें में एक खसर्यंात अगं्ेज़ रयाजनीखतक अथियाशया््रिी थिॉमस रोबिया 
मयालथिस (1766–1834) के नयाम से जड़ुया ह।ै मयालथिस कया जनसं््या वखृर् कया खसर्यंात, जो उनके जनसं््या 
खवष्क खनबंि ‘एन ए्से ऑन द खपं्रखस पल आफॅ पॉपलेुशन, 1798’ में ्पष्‍ि खक्या ग्या ह ैजो एक तरह 
से खनरयाशयावयादी खसर्यंात थिया। उनकया कहनया थिया खक मनषु्‍्ों की जनसं््या उस दर की तलुनया में अखिक तेज़ी 
से बढ़ती ह ैखजस दर पर मनषु्‍् के भरर-पोषर के सयािन (खवशषे रूप से भोजन, लेखकन कपड़या और अन् 
कृखष आियाररत उतपयाद भी) बढ़ सकते हैं। इसखलए मनषु्‍् सदया ही गरीबी की हयालत में जीने के खलए दखंडत 
खक्या ग्या ह ैक्याेंखक कृखष उतपयादन की वखृर् हमशेया ही जनसं््या की वखृर् से पीछे रहगेी। जहयँा जनसं््या 
कया खव्तयार ज्याखमती् ्या गरुोत्तर रूप से (जैसे 2, 4, 8, 16, 32 आखद की �याृंखलया में) होतया ह ैवहीं 
कृखष उतपयादन में वखृर् गखरती् ्या समयंातर रूप से (जैसे 2, 4, 6, 8, 10 आखद की तरह) होती ह।ै चूखँक 
जनसं््या की वखृर् की दर भरर-पोषर के संसयािनों के उतपयादन में होने वयाली वखृर् की दर से सदया आगे 
रहती ह,ै इसीखलए समखृर् को बढ़याने कया एक ही तरीकया ह ै खक जनसं् ्या की वखृर् को खन्ंख्रित खक्या 
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जयाए। दभुयायाग्वश, मनषु्‍्ों में अपनी जनसं््या को ्वेचछयापवूयाक घियाने की एक 
सीखमत क्मतया ही होती ह ै (कृख्रिम खनरोिों (Preventive Checks) द्यारया जैसे 
खक बड़ी उम्र में खववयाह करके ्या ्ौन सं्म रखकर अथिवया ब्रह्मच य्ा कया पयालन 
करते हुए सीखमत सं््या में बचच ेपैदया खकए जयाए)ँ। मयालथिस कया खवशवयास थिया खक 
अकयालों और बीमयारर्ों के रूप में जनसं््या वखृर् को रोकने के प्रयाकृखतक खनरोि 
(Positive Checks) अखनवया य्ा होते हैं क्ोंखक वे ही खयाद् आपखूतया और बढ़ती 
हुई जनसं््या के बीच असंतलुन को रोकने के प्रयाकृखतक उपया् हैं।

मयालथिस कया ्ह खसर्यंात एक लंबे सम् तक प्रभयावशयाली रहया। लेखकन कुछ 
खवचयारकों ने इसकया खवरोि भी खक्या, जो ्ह मयानते थेि खक आखथियाक संवखृर् 
जनसं््या वखृर् से अखिक हो सकती ह।ै तथियाखप, उनके खसर्यंात कया सबसे 
प्रभयावकयारी खडंन ्रूोपी् दशेों के ऐखतहयाखसक अनभुव द्यारया प्र्ततु खक्या ग्या। उननीसवीं शतयाबदी के 
उत्तरयार्या में जनसं््या वखृर् कया ्वरूप बदलने लगया और बीसवीं शतयाबदी के पहले चतथुियाइंश के अतं तक 
्ह पररवतयान नयािकी् ढंग से हुआ। जनम दरें घि गइइं और महयामयारर्ों के प्रकोप पर खन्ं्रिर खक्या जयाने 
लगया। मयालथिस की भखवष्‍्वयाखर्यँा झठूी सयाखबत कर दी गइइं क्ोंखक जनसं् ्या की तीव्र वखृर् के बयावजदू, 
खयाद् उतपयादन और जीवन ्तर लगयातयार उननत होते गए।

उदयारवयादी और मयाकसयावयादी खवद्यानों ने भी मयालथिस के इस खवचयार की आलोचनया की खक गरीबी कया 
कयारर जनसं््या वखृर् ह।ै आलोचकों कया कहनया थिया खक गरीबी और भखुमरी जैसी सम््याए ँजनसं््या 
वखृर् की बजया् आखथियाक संसयािनों के असमयान खवतरर के कयारर होती हैं। एक अन्या्परूया सयामयाखजक 
व्व्थिया के कयारर ही कुछ थिोड़े-से िनवयान और खवशषेयाखिकयार संपनन लोग खवलयासम् जीवन कया आनंद 
लेते हैं और बहुसं््क लोगों को गरीबी की हयालत में जीनया पड़तया ह।ै

“जनसं््या की शखकत प्ृथवी द्यारया मनषु्‍् के भरर-पोषर के खलए 
उतपयादन करने की उसकी शखकत से इतनी अखिक होती ह ै खक 
मयानव प्रजयाखत को खकसी-न-खकसी रूप में असयामख्क मतृ् ुकया 
सयामनया करनया ही होगया। मनषु्‍्ों के दगुुयार ही जनसं््या को घियाने के सखरि् और 
सक्म कयारक होते हैं। वे खवनयाश की खवशयाल सेनया में अग्री होते हैं और अकसर 
्ह भ्ंकर कया य्ा ्व्ं ही संपनन कर दतेे हैं। लेखकन ्खद वे अपने इस खवनयाशकयारी 
संग्याम में असफल हो जयाते हैं तो खफर बीमयारर्यँा, महयामयारर्यँा, घयातक रोग और 
पलेग आखद भ्ंकर रूप में उनकया ्थियान ले लेते हैं और हज़यारों-लयाखों लोगों कया 
सफया्या कर दतेे हैं। खफर भी ्खद उनहें अपनी खवनयाशलीलया में परूी सफलतया नहीं 
खमलती तो व्यापक खवनयाशकयारी अकयाल उनकी सहया्तया के खलए आ िमकतया 
ह ै और अपने घयातक वज्रपयात से चोि पहुचँयाकर बस उतने ही लोगों को खजंदया 
छोड़तया ह ै खजनके खलए दखुन्या में खयाद् सयामग्ी प्यायापत मया्रिया में होती ह।ै”

 थिॉमस रोबिया मयालथिस, ऐन ए्से ऑन द खपं्रखसपल ऑफ  
पॉपलेुशन, 1798

बॉकस 2.1  ्थॉमस रोबर्ट माल्थस
(1766–1834)

मयालथिस ने कैं खब्रज में खशक्या प्रयापत की 
थिी और ईसयाई पयादरी बनने कया प्रखशक्र 
खल्या थिया। बयाद में उनहें लंदन के पयास 
हलैीबरी में ख्थित ई्ि इखंड्या कंपनी 
कॉलेज में इखतहयास और रयाजनीखतक 
अथियाशया््रि के प्रोफे़सर के रूप में खन्कुत 
खक्या ग्या थिया। ई्ि इखंड्या कंपनी कया 
्ह कॉलेज उस सम् की प्रशयासखनक 
भयारती् सेवया (इखंड्न खसखवल सखवयास) 
के भयावी अखिकयारर्ों के खलए प्रखशक्र 
केनरि थिया।
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भारतीय समाज

जनसांख्यकीय सकं्रमण का खसदांत

जनसयंाख््की् खवष् मेे ं एक अन् उललेखनी् खसर्यंात हःै जनसयंाख््की् 
संरिमर कया खसर्यंात। इसकया तयातप य्ा ्ह ह ैखक जनसं् ्या वखृर् आखथियाक खवकयास 
के समग् ्तरों से जड़ुी होती ह ैएवं प्रत्ेक समयाज खवकयास से संबंखित जनसं््या 
वखृर् के एक खनखशचत ्वरूप कया अनसुरर करतया ह।ै जनसं््या वृखृर् के तीन 
बखुन्यादी चरर होते हैं। पहलया चरर ह ैसमयाज में जनसं््या वखृर् कया कम होनया 
क्ोंखक समयाज अलपखवकखसत और तकनीकी दृखष्‍ि से खपछड़या होतया ह।ै वखृर् 
दरें इसखलए कम होती हैं क्ोंखक मतृ् ु दर और जनम दर दोनों ही बहुत ऊँची 
होती हैं इसखलए दोनों के बीच कया अतंर (्यानी शरु् वखृर् दर) नीचया रहतया ह।ै 
तीसरे (और अखंतम) चरर में भी खवकखसत समयाज में जनसं््या वखृर् दर नीची 
रहती ह ै क्ोंखक ऐसे समयाज में मतृ् ु दर और जनम दर दोनों ही कयाफी कम हो 
जयाती हैं और उनके बीच अतंर बहुत कम रहतया ह।ै इन दोनों अव्थियाओ ं के 
बीच एक तीसरया संरिमरकयालीन चरर होतया ह ैजब समयाज खपछड़ी अव्थिया से 
उननत अव्थिया में जयातया ह ैऔर इस अव्थिया की खवशषेतया ्ह ह ैखक इस दौरयान 
जनसं््या वखृर् की दरें बहुत ऊँची हो जयाती हैं।

्ह ‘जनसं््या खव्फोि’ इसखलए होतया ह ै क्ोंखक मतृ् ु दर, रोग खन्ं्रिर, 
जन्वया््थ् और बेहतर पोषर के उननत तरीकों के द्यारया अपेक्याकृत तेज़ी से नीच े

लया दी जयाती ह।ै लेखकन समयाज को इस आपेखक्क समखृर् की ख्थिखत और पहले से अखिक लंबी जीवन 
अवखि्ों के अनरुूप अपने आपको ढयालने और अपने प्रजननयातमक व्वहयार को (जो उसकी गरीबी और 
ऊँची मतृ् ु दरों की हयालत में खवकखसत हो ग्या थिया) बदलने में कयाफी लंबया सम् लगतया ह।ै इस प्रकयार 
कया संरिमर पखशचमी ्रूोप में 19वीं शतयाबदी के अखंतम वषयों और 20वीं शतयाबदी के प्रयारंखभक वषयों में 
हुआ थिया। अपेक्याकृत कम खवकखसत दशेों में भी, जो खगरती हुई मतृ् ु दरों के अनसुयार अपने ्हयँा जनम 
दर घियाने के खलए संघषयाशील रहे ेहैं कमोबेश ऐसे ही तरीके अपनयाए गए हैं। भयारत में भी जनसयंाख््की् 
संरिमर अभी तक परूया नहीं हुआ ह ैक्ोंखक ्हयँा मतृ् ुदर कम कर दी गई ह ैपर जनम दर उसी अनपुयात 
में नहीं घियाई जया सकी ह।ै

सामानय सकंल्पनाए ँएवं सकेंतक

अखिकयंाश जनसयंाख््की् संकलपनयाओ ंको दरों ्या अनपुयातों के रूप में अखभव्कत खक्या जयातया ह,ै उनमें 
दो सं््याए ँशयाखमल होती हैं। इन सं््याओ ंमें से एक खयास आकँड़या होतया ह ैखजसकी गरनया एक खवखशष्‍ि 
भौगोखलक-प्रशयासखनक इकयाई के खलए की जयाती ह;ै और दसूरी सं््या तलुनया के खलए मयानक कया कयाम दतेी 
ह।ै उदयाहरर के खलए, जनम दर दशयायाने के खलए खकसी एक खवशषे क्े्रि में (जो एक परूया दशे, एक रयाज्, एक 
खजलया अथिवया अन् कोई प्रयादखेशक इकयाई हो सकतया ह)ै, एक खनियायाररत अवखि के दौरयान (जो आमतौर पर 
एक वषया की होती ह)ै हुए जीवंत-जनमों ्यानी जीखवत उतपनन हुए बचचों की कुल सं््या को उस क्े्रि में 

खक्रयाकला्प 2.1

खपछले पषृ्‍ठ पर खदए गए अनभुयाग 
और बॉकस 2.1 में मयालथिस के उर्रर 
को पखढ़ए। मयालथिस के गलत सयाखबत 
होने कया एक कयारर ्ह थिया खक कृखष 
की उतपयादकतया में बहुत अखिक वखृर् 
हो गई। वे कौन-से कयारक थेि खजनकी 
वजह से उतपयादकतया बढ़ गई? क्या 
आप इन कयारकों कया पतया लगया सकते 
हैं? मयालथिस के गलत सयाखबत होने 
के कुछ अन् कयारर क्या हो सकते 
हैं? इस खवष् पर अपने सहपयाखठ्ों 
से चचयाया करें और अपने अध्यापक 
की सहया्तया से इन कयारकों की 
सचूी बनयाए।ँ

12

Chapter 2.indd   12 9/5/2022   9:58:35 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज की जनसांख्यकीय संरचना

हज़यार की इकयाइ्ों में अखभव्कत कुल जनसं््या से भयाग खद्या जयातया ह।ै दसूरे 
शबदों में, जनम दर प्रखत एक हज़यार की जनसं््या के पीछे जीखवत उतपनन हुए 
बचचों की सं््या होती ह।ै इसी प्रकयार मतृ् ुदर भी एक ऐसया ही आकँड़या ह ैजो 
खकसी एक के््रि-खवशषे में एक खनियायाररत अवखि के दौरयान हुई मतृ् ुकी सं््या के 
रूप में अखभव्कत खक्या जयातया ह।ै ्े आकँड़े संबंखित पररवयारों द्यारया उनके ्हयँा 
हुए जनम ्या मतृ् ु के मयामलों की सचूनया खदए जयाने पर खनभयार करते हैं। 

प्रयाकृखतक वखृर् दर ्या जनसं््या संवखृर् दर कया तयातप य्ा ह ै जनम दर और 
मतृ् ु दर के बीच कया अतंर। जब ्ह अतंर शनू् (अथिवया व्यावहयाररक रूप से 
बहुत कम, नगण्) होतया ह ैतब हम ्ह कह सकते हैं खक जनसं््या ‘ख्थिर’ हो 
गई ह ै्या वह ‘प्रखत्थियापन ्तर’ पर पहुचँ गई ह।ै ्ह एक ऐसी अव्थिया होती 
ह ैजब खजतने बढ़ेू लोग मरते हैं उनकया खयाली ्थियान भरने के खलए उतने ही नए 
बचच े पैदया हो जयाते हैं। कभी-कभी कुछ समयाजों को ऋरयातमक संवखृर् दर की 
ख्थिखत से भी गजुरनया होतया ह;ै अथियायात ्उनकया प्रजनन शखकत ्तर प्रखत्थियापन दर 
से नीचया रहतया ह।ै आज खवशव में कई ऐसे दशे और के््रि हैं जहयँा ऐसी ख्थिखत ह ै
जैसे, जयापयान, रूस, इिली एवं पवूषी ्रूोप।

प्रजनन दर कया अथिया ह ैबचच ेपैदया कर सकने की आ् ु(जो आमतौर पर 15 से 49 वषया की मयानी जयाती 
ह)ै वयाली प्रखत 1000 ख््रि्ों की इकयाई के पीछे जीखवत जनमें बचचों की सं््या। लेखकन ऊपर चखचयात अन् 
दरों (जनम तथिया मतृ् ुदरयाें) की तरह ्ह दर भी अशोखित दर ही होती ह ै्यानी खक ्ह संपरूया जनसं््या के 
खलए मोिे तौर पर एक ्थिलू औसत दर होती ह ैऔर इसमें खवखभनन आ् ुवगयों में पयाए जयाने वयाले अतंरों 
कया कोई ध्यान नहीं रखया जयातया। खवखभनन आ् ुवगयों के बीच पया्या जयाने वयालया अतंर कभी-कभी संकेतकों 
के अथिया को प्रभयाखवत करने में बहुत महत्वपरूया हो सकतया ह।ै इसीखलए जनसयंाख््कीखवद ्भी आ् ुखवशषे 
की दरों कया खहसयाब लगयाते हैं।

खशश ुमतृ् ुदर उन बचचों की मतृ् ुकी सं््या दशयायाती ह ैजो जीखवत पैदया हुए 1000 बचचों में से एक 
वषया की आ् ुप्रयापत होने से पहले ही मौत के मुहँ में चले जयाते हैं। इसी प्रकयार, मयात-ृमतृ् ुदर उन ख््रि्ों 
की सं््या की सचूक ह ै जो जीखवत प्रसखूत के 1,00,000 मयामलों में अपने बचच े को जनम दतेे सम् 
मतृ् ुको प्रयापत हो जयाती हैं। खशश ुऔर मयात-ृमतृ् ुकी ऊँची दरें खनसंदहे खपछड़ेपन और गरीबी की सचूक 
होती हैं। जब समयाज खवकयास के पथि पर अग्सर होतया ह ै तो ्े दरें तेज़ी से घिने लगती हैं क्ोंखक तब 
खचखकतसया सखुवियाओ ं और खशक्या, जयागरूकतया तथिया समखृर् के ्तरों में वखृर् होती जयाती ह।ै एक अन् 
संकलपनया जो कुछ भ्यामक ह ैवह ह ैआ् ुसंभयाखवतया। ्ह इस बयात की सचूक ह ै खक एक औसत व्खकत 
अनमुयानतः खकतने वषयों तक जीखवत रहगेया। इसकी गरनया खकसी क्े्रि-खवशषे में एक खनखशचत अवखि के 
दौरयान एक आ् ु खवशषे में मतृ् ुदर संबंिी आकँड़ों के आियार पर की जयाती ह।ै

््रिी-परुुष अनपुयात ्ह बतयातया ह ैखक खकसी क्े्रि-खवशषे में एक खनखशचत अवखि के दौरयान प्रखत 1000 
परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या क्या ह।ै ऐखतहयाखसक तौर पर, संपरूया खवशव में ्ह पया्या ग्या ह ैखक अखिकयंाश 
दशेों में ख््रि्ों की सं््या परुुषों की अपेक्या थिोड़ी अखिक होती ह।ै इस त्थ् के बयावजदू खक कुदरती 

खक्रयाकला्प 2.2

्ह जयानने कया प्र्यास करें खक जनमदर 
मतृ्दुर की तलुनया में कम क्ों ह?ै 
कुछ ऐसे कयारर हो सकते हैं जो 
पररवयार ्या दपंखत के इस खनरय्ा  को 
प्रभयाखवत कर सकते हैं खक वे खकतने 
बचच े पैदया करें? अपने पररवयार ्या 
पयास-पड़ोस के बजुगुयों से उन संभयाखवत 
कयाररों के बयारे में पतया कीखजए खक 
परुयाने जमयाने में लोग ज़्यादया बचच े
क्ों चयाहते थेि?

13
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तौर पर मयादया बचचों की तलुनया में नर बचच े कुछ ज़्यादया पैदया होते हैं ्यानी प्रकृखत हर 1000 नर बचचों 
के पीछे मोिे तौर पर 943 से 952 तक मयादया बचच ेपैदया करती हैं। इस त्थ् के बयावजदू, ्खद ््रिी-परुुष 
अनपुयात थिोड़या ख््रि्ों के पक् में ह ै तो खफर इसके दो कयारर हो सकते हैं। पहलया, ्ह खक शशैवयाव्थिया 
में बयाखलकया खशशओु ंमें बयालक खशशओु ंकी अपेक्या रोग के प्रखतरोि की क्मतया अखिक होती ह।ै जीवन 
चरि के दसूरे खसरे पर, अखिकयंाश समयाजों में ख््रि्यँा परुुषों की तलुनया में अखिक वषयों तक जीखवत रहती हैं 
इसीखलए बढ़ूी ख््रि्ों की सं््या बढ़ेू परुुषों से अखिक ह।ै इन दोनों कयाररों ने खमलकर ््रिी-परुुष अनपुयात 
को प्रभयाखवत खक्या ह ै खजससे अखिकयंाश संदभयों में प्रखत 1000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या मोिे तौर 
पर 1050 के आसपयास होती ह।ै तथियाखप, ्ह दखेने में आ्या ह ै खक चीन, दखक्र कोरर्या और खवशषेतः 
भयारत जैसे कुछ दशेों में ््रिी-परुुष अनपुयात घितया जया रहया ह।ै इस प्रघिनया को वतयामयान सयामयाखजक मयानकों 
से जोड़या जया सकतया ह ै खजनके अनसुयार परुुषों को ख््रि्ों की तलुनया में कहीं अखिक महत्व खद्या जयातया ह ै
और इसी के परररयाम्वरूप ‘बेिे को अखिमयान्तया’ (अखिक पसंद) दी जयाती ह ैऔर बयाखलकया खशशओु ं
की उपेक्या की जयाती ह।ै

जनसं््या की आ् ु संरचनया से तयातप य्ा ह ै खक कुल जनसं््या के खवखभनन आ् ु वगयों में व्खकत्ों 
कया अनपुयात क्या ह।ै आ् ुसंरचनया खवकयास के ्तरों और औसत आ् ुसंभयाखवतया के ्तरों में होने वयाले 
पररवतयानों के अनसुयार बदलती रहती ह।ै प्रयारंभ में खनमन ्तर की खचखकतसया सखुवियाओ,ं रोगों के प्रकोप 
और अन् कई कयाररों से जीवन अवखि अपेक्याकृत कम थिी। इसके अलयावया, खशशओु ंतथिया प्रसतूयाओ ंकी 
मतृ् ुकी ऊँची दरें भी आ् ुसंरचनया को प्रभयाखवत करती हैं। खवकयास के सयाथि-सयाथि जीवन ्तर में सिुयार 
होतया जयातया ह ैऔर उसके कयारर आ् ुकी संभयाखवतया भी बढ़ जयाती ह।ै इसके फल्वरूप आ् ुसंरचनया में 
पररवतयान आतया ह।ै छोिी आ् ु के वगयों में जनसं््या के अपेक्याकृत छोिे खह्से और बड़ी आ् ु के वगयों 
में बड़े खह्से पयाए जयाते हैं। इस ख्थिखत को जनसं््या कया बढ़ूया होनया भी कहया जयातया ह।ै

परयाखश्ततया अनपुयात जनसं््या के परयाखश्त और कया य्ाशील खह्सों को मयापने कया सयािन ह।ै (परयाखश्त 
वगया में ऐसे बजुगुया लोग आते हैं जो अपने बढ़ुयापे के कयारर कयाम नहीं कर सकते और ऐसे बचच ेभी आते 
हैं जो इतने छोिे हैं खक कयाम नहीं कर सकते)। कया य्ाशील वगया में आमतौर पर 15 से 64 वषया की आ् ुके 
लोग होते हैं। परयाखश्ततया अनपुयात 15 वषया से कम और 64 वषया से अखिक आ् ुवगया के लोगों की सं््या 
को 15 से 64 वषया के आ् ुवगया के लोगों की सं््या से भयाग दनेे के बयाद प्रयापत हुई सं््या के बरयाबर होतया 
ह।ै ्ह अनपुयात आमतौर पर प्रखतशत के रूप में व्कत खक्या जयातया ह।ै बढ़तया हुआ परयाखश्ततया अनपुयात 
उन दशेों में खचतंया कया कयारर बन जयातया ह ै जहयँा जनतया बढ़ुयापे की सम््या से जझू रही होती ह ै क्ोंखक 
वहयँा आखश्तों की सं््या बढ़ जयाने से कया य्ाशील आ् ुवयाले लोगों कया अनपुयात अपेक्याकृत छोिया हो जयातया 
ह ैजो आखश्तों कया बोझ ढोने में कखठनयाई महससू करतया ह।ै दसूरी ओर, खगरतया हुआ परयाखश्ततया अनपुयात 
आखथियाक संवखृर् और समखृर् कया स्ोत बन सकतया ह ै क्ोंखक वहयँा कया य्ाशील लोगों कया अनपुयात कयाम न 
करने वयालों की तलुनया में अखिक बड़या होतया ह।ै इसे कभी-कभी जनसयंाख््की् लयाभयंाश अथिवया आ् ु
संरचनया के पररवतयान से प्रयापत होने वयालया फया्दया कहया जयातया ह।ै लेखकन ्ह लयाभ की ख्थिखत अलपकयालीन 
होती ह ै क्ोंखक कया य्ाशील आ् ु वयाले लोगों कया बड़या वगया आगे चलकर कयाम न करने वयाले बढ़ेू लोगों 
के रूप में बदल जयातया ह।ै14
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भारतीय समाज की जनसांख्यकीय संरचना

 2.2 भारत की जनसं् या का आकार और सवंखृद
भयारत खवशव में चीन के बयाद दसूरया सबसे बड़ी जनसं््या वयालया दशे ह,ै सन ् 2011 की जनगरनया के 
अनसुयार इसकी कुल जनसं््या 121 करोड़ (्यानी 1.21 अरब) ह।ै जैसया खक सयाररी 1 में दखेया जया सकतया 
ह ैभयारत की जनसं््या संवखृर् दर हमशेया बहुत ऊँची नहीं रही। वषया 1901-1951 के बीच औसत वयाखषयाक 
संवखृर् दर 1.33% से अखिक नहीं हुई जो खक एक सयाियारर संवखृर् दर कही जया सकती ह।ै सच तो ्ह 
ह ैखक 1911 से 1921 के बीच संवखृर् की दर नकयारयातमक ्यानी ॠरयातमक रूप से – 0.03% रही। इसकया 
कयारर 1918–19 के दौरयान इफंलएूजंया महयामयारी कया भीषर तयंाडव थिया खजसने लगभग 1.25 करोड़ लोगों 
्यानी दशे की कुल जनसं््या के 5% अशं को मौत के मुहँ में ढकेल खद्या थिया (खवसयारर्या और खवसयारर्या 
2003ः 191)। खब्रखिश रयाज से ्वतं्रितया प्रयाखपत के बयाद जनसं््या संवखृर् की दर में कयाफी बढ़ोतरी हुई 
और वह 1961–1981 के दौरयान 2.2% पर पहुचँ गई। तब से, ्द्खप वयाखषयाक संवखृर् दर में खगरयावि तो 
आई ह ै खफर भी वह खवकयासशील दखुन्या में सबसे ऊँची बनी हुई ह।ै चयािया 1 में ्थिलू जनम और मतृ् ु
दरों की तलुनयातमक घि बढ़ खदखयाई गई ह।ै जनसयंाख््की् संरिमर की अव्थिया कया प्रभयाव ्पष्‍ि रूप से 
आरेख में खदखया्या ग्या ह ै खजससे ्ह प्रकि होतया ह ै खक ्े दरें 1921 से 1931 तक के दशक के बयाद 
एक दसूरे से खभनन खदशया में जयाने लगी थिीं।

सारणी 1ः भारत की जनसं् या और 20वीं एवं 21वीं शताब्ी में इसकी सवंखृद

1901 238 —  — 

1911 252  0.56 5.8

1921 251 – 0.03 -0.3

1931 279 1.04 11.0

1941 319 1.33 14.2

1951 361 1.25 13.3

1961 439 1.96 21.6

1971 548 2.22 24.8

1981 683 2.20 24.7

1991 846 2.14 23.9

2001 1028 1.95 21.5

2011 1210 1.63 17.7

वेबसयाइि : https://ayush.gov.in

वर्ट  कुल जनसं् या औसत वाखर्टक ्शकीय
  (लाखों में) सवंखृद ्र (%) सवंखृद ्र (%)
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स्रोतः राष्‍ट्रीय जनसंखया आयरोग, भारत सरकार 

वेबसाइटः https://populationcommission.nic.in/facts1.htm# राष्‍ट्रीय सवास्थय प्ालेख 2018,  
सवास्थय और पररवार कलयाण मतं्ालय, भारत सरकार; आर थ्िक सववेक्षण 2018–19, भारत सरकार।
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चार्ट 1ः भारत में जनम एवं मतृ्यु दरें 1901–2017

1931 से पहले, मतृ्यु दरें और जनम दरें दोनों ही ऊँची रही हैं। इस संक्रमण वर्ट के बाद मतृ्यु दरों में 
तेजी से गिरावर आई हैं जबगक जनम दर थोड़ी-सी गिरी ह।ै 1921 के बाद मतृ्यु दर में गिरावर आने का 
प्रमयुख कारण ्ह था गक अकालों और महामारर्ों पर गन्ंत्रण बढ़ ि्ा। इनमें महामारर्ों की रोकथाम 
संभवतः अगिक महत्वपणू्ट सागबत हुई। पहले अनेक प्रकार की महामारर्ाँ थीं गजनमें गवगभनन प्रकार के 
जवर, पलेि, चचेक और हजैा अगिक गवनाशकारी थे। लेगकन 1918–19 की इफंलएूजंा नामक महामारी ने 
तो अकेले ही दशेभर में तबाही मचा दी गजसमें 125 लाख ्ानी सवा करोड़ लोिों को अथा्टत ्ततकालीन 
भारत की कयु ल जनसंख्ा के लिभि 5% भाि को अपनी जान से हाथ िोना पड़ा। (इस महामारी में हुई 
मतृ्यु के बारे में अलि-अलि अनयुमान लिाए िए गजनमें से कयु छ के आकँड़े बहुत ऊँच े थे। सपैगनश फल ू
नामक महामारी अतंरा्टष्‍टी् सीमाओ ंको पार करके संपणू्ट भमूडंल में फैल िई। इस संबंि में बॉकस 2.2 
में दी िई जानकारी पठनी् ह।ै अगं्ेजी में ‘पैंडेगमक’ शबद एक ऐसी महामारी के गलए उप्ोि गक्ा जाता 
ह ै जो बहुत व्ापक भौिोगलक क्ेत्र को प्रभागवत करती ह।ै वहीं ‘एगपडेगमक’ शबद को सीगमत क्ेत्र में 
फैली महामारी के गलए उप्ोि गक्ा जाता ह)ै।

ऐसी बीमारर्ों के उपचार में गकए िए सयुिारों, बड़े पैमाने पर चलाए िए रीकाकरण का ््टक्रमों और 
व्ापक रूप से संचागलत सवचछता अगभ्ानों ने महामारर्ों को गन्ंगत्रत करने में सहा्ता की। गकंतयु 
मलेरर्ा, क्् रोि और पेगचश व दसत की बीमारर्ाँ आज भी लोिों के गलए जानलेवा बनी हुई हैं 
हालाँगक, अब उनसे मरने वालाें की संख्ा उतनी अगिक नहीं होती गजतनी पहले महामारी के रूप में 
उनके प्रकोप के कारण हुआ करती थीं। सरूत निर गसतंबर 1994 में कयु छ हद तक पलेि की महामारी 
की चपरे में आ ि्ा था और 2006 में दशे के अनेक भािों में डेंिी और गचकनियुगन्ा की बीमारी के 
व्ापक रूप से फैलने की खबरें पढ़ने-सयुनने को गमलीं।
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भारतीय समाज की जनसांख्यकीय संरचना

1918–19 की साव्टभौखमक इफंललूएजंा महामारी
इफंलएूजंया नयाम की बीमयारी एक खवषयार ुद्यारया फैलयाई जयाती ह ैजो मु् ् रूप से शवसन तं्रि के ऊपरी अव्वयाें 
्यानी नयाक, गलया तथिया शवसनी और कभी-कभी फेफड़ों पर भी आरिमर कर दतेया ह।ै इफंलएूजंया के खवषयारओु ं
की जनखनक बनयावि कुछ ऐसी होती ह ै खक वे अपने आप में छोिे-बड़े जनखनक पररवतयान लयाकर ्व्ं को 
मौजदूया िीकया-रिव्याें (वैकसीन) के असर से उनमकुत कर लेते हैं। खपछली शतयाबदी में इफंलएूजंया के खवषयारओु ं
में तीन बयार बड़े-बड़े जनखनक पररवतयान आए खजसके परररयाम्वरूप सयावयाभौखमक महयामयारर्यँा (पैंडेखमकस) 
फैली और अत्ंत खवशयाल सं््या में लोग इफंलएूजंया से पीखड़त हुए और मतृ् ु कया ग्यास बने। इनमें सबसे 
कु््यात महयामयारी “्पैखनश फ्रल”ू थिी खजसने खवशव की जनसं््या को बड़े पैमयाने पर प्रभयाखवत खक्या और 
ऐसया समझया जयातया ह ै खक 1918–1919 के दौरयान इससे पीखड़त होकर कम-से-कम 4 करोड़ लोग मौत के 
मुहँ में चले गए। इसके बयाद अभी कुछ सयाल पहले ही इफंलएूजंया की महयामयारी दशेव्यापी ्तर पर कई क्े्रिों 
में दो बयार फैली – 1957 में ‘एखश्न इफंलएूजंया’ और 1968 में ‘हयंागकयंाग इफंलएूजंया’ और उससे खवशव्तर 
पर लयाखों लोग पीखड़त हुए और मतृ् ुकया ग्यास बन गए।

1918–19 के ्पैखनश फल ूसे खवशव ्तर पर कुल खमलयाकर खकतनी मौतें हुई ्ह ठीक-ठीक बतयानया संभव 
नहीं ह ैपर ्ह अनमुयान लगया्या जयातया ह ै खक संपरूया खवशव की कुल जनसं््या कया 20% भयाग कुछ हद तक 
इस महयामयारी से पीखड़त हुआ और 2.5 से 5% तक मयानव जनसं् ्या इसकी वजह से नष्‍ि हो गई। इफंलएूजंया 
से पहले 25 सपतयाहों में ही ढयाई करोड़ लोगों की मौत हो गई; इसके खवपरीत एड्स की बीमयारी से पहले 25 
वषया में ढयाई करोड़ लोग मतृ् ुको प्रयापत हुए। इफंलएूजंया खवशवभर में फैल ग्या और इससे छह महीने में 250 
लयाख से भी अखिक लोगयाें की मतृ् ु हो गई। कुछ अन् अनमुयानों के अनसुयार मरने वयालों की कुल सं््या 
इससे दोगनुी से भी अखिक ्यानी 10 करोड़ तक हो सकती ह।ै

सं्कुत रयाज् अमरेरकया में लगभग 28% जनसं््या इस महयामयारी से पीखड़त हुई और उनमें से 5,00,000 से 
6,75,000 लोग कयाल के गयाल में चले गए। खब्रिेन में इससे मरने वयालों की सं््या 2,00,000 और फ्रयंास में 
4,00,000 से भी ज़्यादया बतयाई जयाती ह।ै अलया्कया और दखक्री अफ्रीकया में इससे गयँाव-के-गयँाव तबयाह हो 
गए। आ्ि�ेखल्या में इससे 10,000 लोग मरे तथिया फीजी द्ीपसमहू में केवल दो सपतयाह में वहयँा की 14% 
जनसं््या नष्‍ि हो गई और पखशचमी समोआ में 22% लोग मर गए। भयारत में अनमुयानतः 170 लयाख लोग 
मयारे गए ्यानी ततकयालीन भयारत की जनंस््या कया लगभग 5% भयाग नष्‍ि हो ग्या। खब्रखिश भयारती् सेनया में 
लगभग 22% सखैनक इस महयामयारी से पीखड़त होकर मतृ् ुको प्रयापत हो गए।

्द्खप प्रथिम खवशव ्रु् इस फल ूकया प्रत्क् कयारर नहीं थिया, खकंत ुसैखनकों के सयाथि-सयाथि रहने और सयामखूहक 
आवयागमन से रोग के फैलयाव में तेज़ी आई। ्ह भी अनमुयान लगया्या ग्या ह ैखक लड़याई के तनयावपरूया मयाहौल 
में रयासया्खनक आरिमरों के कयारर सैखनकों की रोग से मकुयाबलया करने की रोग प्रखतरोिक क्मतया कमज़ोर 
हो गई थिी खजसके कयारर बीमयारी की चपेि में आने की उनकी संभयावनया बढ़ गई। 

स्ोतः खवकीपीखड्या और खवशव्वया््थ् संगठन के वेबपषृ्‍ठों से संकखलत
http://en.wikipedia.org/wki/spanish_flu
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/
2020-21 में परूी दखुन्या कोखवड-19 महयामयारी से खमली। मीखड्या स्ोतों से जयानकयारी एकख्रित करें और उसकी तलुनया इस बॉकस 
में जो खद्या ग्या ह ैउससे करें।

बॉकस 2.2
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भारतीय समाज

अकाल भी बढ़ती हुई मतृ्यु दर के एक प्रमयुख एवं पयुनरावत्तक स्रोत थे। एक जमाना था जब अकाल 
व्ापक रूप से और बार-बार पड़ते थे। उन ददनों अकाल पड़ने के कई कारण हरोते थे दजनमें से एक ्ह 
था दक दजन इलाकों में खतेी वरा्त पर दनभ्तर रहती थी वहाँ वरा्त की कमी के कारण खतेी की उपज कम 
हरोती थी दजससे लरोग घरोर गरीबी और कयु परोरण की हालत में जीवन दबताने करो मजबरू हरो जाते थे। इसके 
अलावा, पररवहन और संचार के साधनों की समयुदचत व्वसथा न हरोने के कारण और राज् की ओर से 
इस ददशा में प्ा्तप्त प्र्तन न दकए जाने के कारण भी अकाल पड़ते थे। दकंतयु, जैसादक अमत ््त सेन एवं 
अनेक दवद्ानों ने दशा्त्ा ह ैदक अकाल अनाज के उतपादन में दगरावट आने के कारण ही नहीं पड़े बद्क 
‘हकदारी की पदूत्त का अभाव’ (failure of entitlements), अथवा भरोजन खरीदने ्ा और दकसी तरह 
से प्राप्त करने की लरोगों की अक्षमता के कारण भी अकाल पड़ते रह ेहैं। लेदकन अब भारती् कृदर की 
उतपादकता में (दवशरे रूप से दसंचाई के दवसतार के कारण) प्ा्तप्त वदृधि हरो जाने, संचार के साधनों में 
सयुधार हरो जाने और सरकार द्ारा अदधक तेजी से राहत और दनररोधक उपा् दकए जाने से अकाल के 
कारण हरोने वाली मौताें की संख्ा में बहुत तेजी से कमी आई ह।ै दकंतयु आज भी दशे के कयु छ दपछड़े 
क्षेत्ों से भयुखमरी के कारण लरोगों के मरने के समाचार दमलते रहते हैं। सरकार ने अभी कयु छ सम् पहले 
ही ग्ामीण इलाकों में भखू और भयुखमरी की समस्ा के समाधान के दलए महातमा गांधी राष्‍टी् ग्ामीण 
ररोजगार गारंटी अदधदन्म (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act) 
नामक एक काननू बना्ा ह।ै

हालाँदक मतृ्यु दर की तरह जनम दर में उतनी तेजी से दगरावट नहीं आई। इसका कारण ्ह ह ै दक 
जनम दर एक ऐसी सामादजक–सांसकृदतक प्रघटना ह ै दजसमें पररवत्तन अपेेक्षाकृत धीमी गदत से आता ह।ै 
सामान्तः समदृधि का बढ़ता सतर जनम दर करो मजबतूी से नीच े खींचता ह।ै जब एक बार दशशयु मतृ्यु 
दरों में दगरावट आ जाती ह ैऔर दशक्षा और जागरूकता के सतरों में भी कयु ल दमलाकर वदृधि हरो जाती ह ै
तरो दिर पररवार का आकार छरोटा हरोने लगता ह।ै जैसा दक नकशा 1 पषृ्‍ठ संख्ा 21 में दखेा जा सकता 
ह ै भारत के राज्ों के बीच प्रजनन दरों के मामले में अत्दधक दभननताए ँ पाई जाती हैं। आधं्र प्रदशे, 
दहमाचल प्रदशे, पंजाब, तदमलनाडयु और पद्‍चम बंगाल जैसे कयु छ राज् कयु ल प्रजनन दर 1.7 (2016) 
तक नीच ेलाने में सिल हुए हैं। इसका अथ्त ्ह हुआ दक इन राज्ों में औसत सत्ी 1–7 बचच ेही पैदा 
करती ह ैजरो दक प्रदतसथापन सतर से नीच े ह।ै केरल की कयु ल प्रजनन दर भी प्रदतसथापन सतर से नीच े ह ै
दजसका तातप ््त ्ह हरोगा दक भदवष्् में जनसंख्ा में दगरावट आ जाएगी। लेदकन कयु छ राज्, खासतौर 
पर दबहार, मध् प्रदशे, राजसथान और उत्तर प्रदशे ऐसे राज् हैं जहाँ 2009 में प्रजनन दरें 3 ्ा उससे भी 
ऊपर हैं। वर्त 2016 के टी.एि.आर. के अनयुसार इन राज्ों की प्रजनन दर क्रमशः 3.3, 2.8, 2.7 और 
3.1 थी। नमनूा पंजीकरण प्रणाली, सांदख्की् ररपरोट्त 2020 के अनयुसार, भारत की कू्रड जनम दर 19.5 
थी, उनमें से ग्ामीण जनम दर 21.1 और शहरी जनम दर 16.1 थी। इन आकँड़ों के अनयुसार, दबहार 25.5 
एवं उत्तर प्रदशे 25.1 के साथ भारत में सबसे अदध क प्रजनन दर वाले राज् हैं। इसके अलावा, आ�थक 
सववेक्षण 2018-19 के अनयुसार, ्े दरोनों राज् वर्त 2041 तक भारती् जनसंख्ा में हरोने वाली वदृधि 
का लगभग आधा (50%) भाग तक बढ़ा सकते हैं। अकेला उत्तर प्रदशे ही अनयुमानतः एक–चौथाई तक 
(22%) बढ़ा सकता ह।ै चाट्त–2 (पषृ्‍ठ संख्ा 20) में दवदभनन राज्ों में क्षेत्ी् समहू के रूप में उनकी 
जनसंख्ा वदृ धि दशा्तई गई ह।ै 
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भारतीय समाज

चार्ट 2ः वर्ट 2041 तक प्रके्ख्पत जनसं् या के 
के्त्रवार खहससे

स्रोतः आर थ्िक सववेक्षण, 2018-19, खडं-1, पषृ्‍ठ-137, रवत्त मतं्ालय, भारत सरकार।
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 2.3  भारतीय जनसं् या की आयु सरंचना
भयारत की जनसं््या बहुत जवयान ह ै ्यानी अखिकयंाश भयारती् ्वुयाव्थिया में हैं और ्हयँा की आ् ु कया 
औसत भी अखिकयंाश अन् दशेों की तलुनया में कम ह।ै सयाररी 2 दशयायाती ह ैखक दशे की संपरूया जनसं््या 
में 15 वषया से कम आ् ुवयाले वगया कया खह्सया जो 1971 में 42% के सवयायाेचच ्तर पर थिया घिकर 2011 
में 29% के ्तर पर आ ग्या ह।ै 15–59 के आ् ुवगया कया खह्सया 53% से कुछ बढ़कर 63% हो ग्या 
ह ै जबखक 60 वषया से ऊपर की आ् ु वयाले वगया कया खह्सया बहुत छोिया ह ै लेखकन वह उसी अवखि के 
दौरयान (5% से 7% तक) बढ़नया शरुू हो ग्या ह।ै लेखकन अगले दो दशकों में भयारती् जनसं््या की 
आ् ुसंरचनया में कयाफी पररवतयान आने की उममीद ह ैऔर ्ह पररवतयान अखिकयंाशतः आ् ुरिम के दोनों 
खसरयाें पर आएगया। जैसयाखक सयाररी 2 में खदखया्या ग्या ह ै0–14 आ् ुवगया कया खह्सया लगभग 11% घि 
जयाएगया (्ह 2001 में 34% थिया जो 2026 में घिकर 23% हो जयाएगया) जबखक 60 वषया से अखिक के 
आ् ु वगया में लगभग 5% की वखृर् होगी (्ह 2001 के 7% से बढ़कर 2026 में 12% हो जयाएगया)। 
चयािया 3 में ‘जनसं््या खपरयाखमड’ कया 1961 से लेकर 2026 तक कया प्रके्खपत ्वरूप खदखया्या ग्या ह।ै

सारणी 2 : भारत की जनसं् या की आयु सरंचना, 1961–2026

 1961 41 53 6   100

 1971 42 53 5   100

 1981 40 54 6   100

 1991 38 56 7   100

 2001 34 59 7     100

 2011 29 63 8   100

 2026 23 64 12   100

खिपपरीः आ् ुवगया के खयानों में उनके खह्सों कया प्रखतशत खद्या ग्या ह,ै हो सकतया ह ैखक कहीं परूयाइंकन के कयारर इन प्रखतशतयंाशों कया 
जोड़ 100 न हो।

स्ोतः रयाष्‍ट्री् जनसं््या आ्ोग के जनसं््या प्रक्ेप खवष्क तकनीकी समहू के आकँड़ों (1996 और 2006) पर आियाररत 1996 
की ररपोिया के वेबपषृ्‍ठ https://populationcommission.nic.in/facts1.htm

 वर्ट 	 आयु	वर्ग    जोड़

 	 0–14	वर्ग	 15–59	वर्ग	 	60	वर्ग	से	अधिक
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चार्ट 3ः आयु समलूह ख्पराखमड, 1961, 1981, 2001 एवं 2026
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स्रोतः भारत्रीय जनगणना (1961, 1981 और 2001) के संगत खडंों और राष्‍ट्रीय जनसंखया आयरोग के जनसंखया प्क्षपे रवषयक 
समहू की ररपरोटथि (2006) पर आधाररत
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भारतीय समाज

जैसे खवखभनन के््रिों में प्रजनन दरें अलग-अलग होती हैं उसी प्रकयार आ् ुसंरचनया में भी बहुत अखिक 
के््रिी् अतंर पयाए जयाते हैं। एक ओर तो ख्थिखत ्ह ह ै खक केरल जैसया रयाज् आ् ुसंरचनया के मयामले में 
खवकखसत दशेों की ख्थिखत को प्रयापत करने लगया ह,ै वहीं दसूरी ओर उत्तर प्रदशे की ख्थिखत खबलकुल खभनन 
ह ैजहयँा अपेक्याकृत छोिे आ् ुसमहूों में जनसं््या के अनपुयात कयाफी अखिक ह ैऔर वरृ्जनों के अनपुयात 
अपेक्याकृत कम ह।ै कुल खमलयाकर भयारत की ख्थिखत लगभग बीच की ह ैक्ोंखक ्हयँा उत्तर प्रदशे जैसे रयाज् 
भी हैं और केरल जैसे रयाज् भी, खजनकी सं््या ज़्यादया ह।ै चयािया 4 में उत्तर प्रदशे और केरल से संबंखित 
वषया 2026 की अनमुयाखनत जनसं््या के खपरयाखमड खदखयाए गए हैं। केरल और उत्तर प्रदशे के खपरयाखमडों में 
सबसे चौड़े भयागों की ख्थिखत के अतंर को ध्यान से दखेखए।

चयािया 3 में खदखयाए गए आ् ुसमहू खपरयाखमडों में सयाररी 2 में प्र्ततु आ् ुसमहू संबंिी आकँड़ों के अखिक 
खव्ततृ ब्ौरे खदए गए हैं। इन खपरयाखमडों में परुुषों के खलए (बयाई ंओर) और ख््रि्ों के खलए (दयाखहनी ओर) 
अलग-अलग आकँड़े खदए गए हैं और उनके बीच में संबर् पंचवषषी् आ् ुसमहू खदखयाए गए हैं। सम्तरी् 
छड़ों (Horizontal bars) पर (खजनमें खकसी खवशषे आ् ु समहू के परुुष और ख््रि्यँा दोनों शयाखमल हैं) 
दृखष्‍िपयात करने से आपको जनसं््या की आ् ु संरचनया कया अदंयाजया हो जयाएगया। खपरयाखमड में आ् ु समहू 
सबसे नीच े0 – 4 वषया वयाले समहू से शरुू होकर सबसे ऊपर 80 वषया और उससे अखिक के आ् ुसमहू 
तक खदए गए हैं खजनमें से तीन खपरयाखमड 1961, 1981 और 2001 की दसवषषी् जनगरनया की ख्थिखत को 
दशयायाते हैं और चौथिया खपरयाखमड 2026 की अनमुयाखनत ख्थिखत कया द्ोतक ह।ै 2026 वयालया खपरयाखमड संबंखित 
आ् ुसमहूों के अनमुयाखनत भयावी आकयार को दशयायातया ह ैजो प्रत्ेक आ् ुसमहू की परुयानी संवखृर् दरों के 
आकँड़ों पर आियाररत ह।ै ऐसे अनमुयानों को ‘प्रक्ेप’ भी कहया जयातया ह।ै ्ह खपरयाखमड जनम दर में आई 
रिखमक खगरयावि और आ् ुसंभयाखवतया में हुई बढ़ोतरी को दशयायाते हैं। जैसे-जैसे अखिकयाखिक लोग वरृ्याव्थिया 
तक जीखवत रहने लगते हैं तो खपरयाखमड कया सबसे ऊपरी खह्सया चौड़या होतया जयातया ह ैऔर जैसे-जैसे जनम 
दर के नए मयामले अपेक्याकृत कम होते जयाते हैं खपरयाखमड कया सबसे खनचलया खह्सया सँकरया होतया जयातया ह।ै 
लेखकन जनम दर में खगरयावि कयाफी िीमी गखत से आती ह,ै इसखलए 1961 से 1981 के बीच खपरयाखमड के 
सबसे खनचले खडंों में अखिक पररवतयान नहीं आ्या। खपरयाखमड कया बीच कया खह्सया बरयाबर चौड़या होतया जयातया 
ह ैक्ोंखक कुल जनसं््या में इसकया खह्सया बढ़तया जयातया ह।ै इससे बीच वयाले आ् ुसमहूों में एक ‘उभयार’ 
बन जयातया ह ै जो 2026 के खपरयाखमड में सयाफ खदखयाई दतेया ह।ै इसी उभयार को ‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ 
कहया जयातया ह ै खजसके बयारे में इसी अध्या् में आगे चचयाया की जयाएगी।
इस चयािया कया सयावियानीपवूयाक अध््न करें। अपने अध्यापक की सहया्तया से ्ह पतया लगयाने कया प्र्तन 
करें खक 1961 की न्ी पीढ़ी (0 – 4 आ् ु समहू) जब आने वयाले वषयों में खपरयाखमड में ऊपर की ओर 
बढ़ती जयाएगी तो उसकी क्या ख्थिखत होगी। 

 Q वषया 1961 कया 0 – 4 आ् ुसमहू परवतषी वषयों के खपरयाखमडों में कहयँा ख्थित होगया?

 Q जब आप 1961 से 2026 की ओर बढ़ंेेगे तो खपरयाखमड कया कौन सया खह्सया सबसे चौड़या होगया?

 Q आपके खवचयार में वषया 2051 और 3001 में खपरयाखमड कया आकयार कैसया होगया?

चार्ट 3 के खलए अभयास
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चार्ट 4ः आयु सरंचना ख्पराखमड, केरल 
और उत्तर प्र्ेश 2026

स्रोतः राष्‍ट्रीय जनसंखया आयरोग (2006) के जनसंखया प्क्षपे रवषयक तकन्रीकी समहू की ररपरोटथि
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भारतीय समाज

कया ब्लती हुई आयु सरंचना भारत को ‘जनसांख्यकीय लाभांश’ 
प्र्ान कर रही है?
जनसं््या की आ् ुसंरचनया से जनसयंाख््की् लयाभ ्या ‘लयाभयंाश’ इस त्थ् के कयारर खमल सकतया ह ैखक भयारत 
इस सम् खवशव भर में सबसे ्वुया दशेों में से एक ह ै(और आगे भी कुछ सम् के खलए रहगेया)। वषया 2011 में 
भयारत की जनसं््या कया एक-खतहयाई भयाग 15 वषया की आ् ुसे नीच ेथिया। वषया 2020 में भयारती्ों की औसत उम्र 
खसफया  29 सयाल रही जबखक चीन और सं्कुत रयाज् अमरेरकया में औसत आ् ु 37 वषया, पखशचमी ्रूोप में 45 
वषया और जयापयान में 48 वषया रही। इसकया अथिया ्ह होगया खक भयारत के पयास कयाफी बड़या और बढ़तया हुआ श्खमक 
बल होगया जो संवखृर् तथिया समखृर् की दृखष्‍ि से अप्रत्याखशत लयाभ प्रदयान कर सकेगया। 

‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ जनसं््या में कयाम न करने वयाले परयाखश्त लोगों की तलुनया में कया य्ाशील ्यानी कमयाने 
वयाले लोगों के अनपुयात में वखृर् के फल्वरूप प्रयापत होतया ह।ै आ् ुकी दृखष्‍ि से, कया य्ाशील जनसं््या मोिे तौर 
पर 15 से 64 वषया तक की आ् ुकी होती ह।ै कया य्ाशील आ् ुवगया ्व्ं अपनया भरर-पोषर तो करतया ही ह ै
सयाथि ही उसे अपने आ् ुवगया से बयाहर के आ् ुवगया (्यानी बचचों और वरृ्ों) को भी सहयारया दनेया होतया ह ैजो 
्व्ं कयाम नहीं कर सकते हैं और इसखलए परयाखश्त होते हैं। जनसयंाख््की् संरिमर आ् ुसंरचनया में होने वयाले 
पररवतयान ‘परयाखश्ततया-अनपुयात’ को ्यानी जनसं््या के अनजयाक (न कमयाने वयाले) आ् ुवगया और अजयाक ्यानी 
कया य्ाशील आ् ुवगया के बीच के अनपुयात को कम कर दतेे हैं खजससे संवखृर् होने की संभयावनया उतपनन हो जयाती ह।ै

लेखकन इस संभयावनया को वया्तखवक संवखृर् में तभी बदलया जया सकतया ह ैजब कया य्ाशील आ् ुवगया में खशक्या और 
रोज़गयार के ्तरों में भी तदनरुूप वखृर् होती जयाए। ्खद श्खमक बल में शयाखमल नए लोग खशखक्त नहीं होेंगे तो 
उनकी उतपयादकतया नीची रहगेी। ्खद वे बेरोजगयार रहते हैं तो वे खबलकुल भी नहीं कमया सकें गे और कमयाने वयालों 
के बजया् परयाखश्तों की शे्री में शयाखमल हो जयाएगँे। अतः इस बयात की कोई गयारंिी नहीं ह ै खक आ् ु संरचनया 
में पररवतयान आने से लयाभ प्रयापत हो जयाएगँे जब तक खक ्ोजनयाबर् खवकयास के जररए उनकया ठीक से उप्ोग 
नहीं खक्या जयाए। वया्तखवक सम््या तो परयाखश्ततया अनपुयात की पररभयाषया को लेकर ह।ै ्ह प्रत्् कया य्ाशील व 
गैर-कया य्ाशील आ् ुवगयों के अनपुयात पर आियाररत होतया ह,ै न खक रोज़गयारी हखैस्त पर। मलू बयात ्ह ह ै खक 
कया य्ाशील आ् ुवगया कया व्खकत बेरोजगयार भी हो सकतया ह।ै कया य्ाशील आ् ुवगया और बेरोजगयार वगया के बीच 
कया अतंर बेरोजगयारी व अपरूयारोजगयारी की ख्थिखत पर खनभयार ह।ै बेरोजगयारी ्या अपरूयारोजगयारी श्खमक बल के एक 
भयाग को उतपयादक कया य्ा से बयाहर रखती ह।ै इससे ्पष्‍ि हो जयातया ह ै खक क्ों कुछ दशे जनसयंाख््की् लयाभयंाश 
कया फया्दया उठया सकते हैं जबखक कुछ और दशे ऐसया नहीं कर पयाते।

बॉकस 2.3

आ् ुसंरचनया में अपेक्याकृत छोिी आ् ुके वगयों की ओर जो झकुयाव पया्या जयातया ह ैउसे भयारत के खलए 
लयाभकयारी मयानया जयातया ह।ै खपछले दशक में पवूया एखश्याई अथियाव्व्थियाओ ंकी तरह और आज के आ्रलैंड 
की तरह ्ह समझया जयातया ह ै खक भयारत को भी ‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ कया फया्दया खमल रहया ह।ै ्ह 
लयाभयंाश इस त्थ् के कयारर खमल रहया ह ै खक कया य्ाशील लोगों की वतयामयान पीढ़ी अपेक्याकृत बड़ी ह ै एवं 
उसे वरृ् लोगों की अपेक्याकृत छोिी पीढ़ी कया भररपोषर करनया पड़ रहया ह।ै लेखकन ्ह लयाभ अपने आप 
खमलने वयालया नहीं ह ैबखलक इसके खलए उप्कुत नीखत्ों कया सोच-समझकर पयालन करनया होगया जैसयाखक 
बॉकस 2.3 में वरयान खक्या ग्या ह।ै
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खन्संदहे, भयारत के सममखु जनसयंाख््की् लयाभयंाश कया अवसर द्यार खलुया हुआ ह।ै 
आ् ुवगयों के रूप में पररभयाखषत परयाखश्ततया अनपुयात पर जनसयंाख््की् प्रवखृत्त्याें 
कया प्रभयाव ्पष्‍ि रूप से खदखयाई द े रहया ह।ै कुल परयाखश्ततया अनपुयात, जो 1970 
में 79 थिया, 2005 में खगरकर 64 पर आ ग्या ह।ै इस बयात की परूी संभयावनया 
ह ै खक ्ह प्रखरि्या इस शतयाबदी में आगे भी जयारी रहगेी खजसके परररयाम्वरूप 
आ् ु आियाररत परयाखश्ततया अनपुयात 2025 में 48 तक खगर सकतया ह ै क्ोंखक 
जनसं््या में बचचों कया अनपुयात आगे भी खगरतया जयाएगया। लेखकन ्ह परयाखश्ततया 
अनपुयात खफर बढ़ते हुए 2050 में 50 तक पहुचँ जयाएगया क्याेंखक तब वरृ्जनों के 
अनपुयात में वखृर् हो जयाएगी।

खकंत ुसम््या रोज़गयार की ह।ै भयारत सरकयार के स्ोतों के आकँड़ों से पतया चलतया 
ह ै खक ग्यामीर और नगरी् दोनों प्रकयार के इलयाकों में रोज़गयार पैदया करने (कयाम 
के नए अवसर उतपनन करने) की दर में एक सयाथि भयारी खगरयावि आई ह।ै ्ह 
ख्थिखत ्वुयाओ ं के मयामले में भी सही बैठती ह।ै 15–30 वषया के आ् ु वगया में 
रोज़गयार वखृर् की दर 1987 से 1994 के बीच की अवखि में ग्यामीर और 
नगरी् दोनों इलयाकों के परुुषों के खलए लगभग 2.4 प्रखतशत प्रखतवषया थिी। ्ह 
1994 से 2004 के दौरयान ग्यामीर परुुषों के खलए घिकर 0.7 प्रखतशत और 
नगरी् परुुषों के खलए घिकर 0.3 प्रखतशत के ्तर पर आ गई। इसकया तयातप य्ा 
्ह हुआ खक एक ्वुया, श्खमक की तयाकत द्यारया प्र्ततु श्म लयाभ की संभयावनया 
को वया्तखवकतया में पररवखतयात नहीं कर सकतया ह।ै

आज भयारत के सममखु अवसरों कया जो जनसयंाख््की् द्यार खलुया ह ै उसकया 
लयाभ उठयाने के खलए ररनीखत्यँा तो मौजदू हैं। लेखकन भयारत कया हयाल कया अनभुव 
्ह बतयातया ह ै खक बयाज़यार की शखकत्यँा ्व्ं ्ह सखुनखशचत नहीं कर पयाती खक 
ऐसी ररनीखत्ों को कया्यायाखनवत खक्या जयाएगया। जब तक आगे कया कोई रया्तया 
नजर नहीं आतया संभव ह ैखक हम उन संभयाखवत लयाभों को गँवया देंगे जो दशे की 
बदलती हुई आ् ुसंरचनया खफलहयाल हमें देनेे वयाली ह।ै

स्रोतः फं्टलाइन के खडं 23, अकं 01, जनवर्री 14–27, 2006 में प्कारित स्री. प्री. चदं्रिखेर के 
लेख से उद्तृ

 2.4  भारत में खिरता हुआ सत्री-्ुपरुर अनु्पात
््रिी-परुुष अनपुयात जनसं््या में लैंखगक ्या खलंग संतलुन कया एक महत्वपरूया सचूक ह।ै जैसयाखक ऊपर 
संकलपनयाओ ंसंबंिी अनभुयाग में कहया ग्या ह ै ऐखतहयाखसक दृखष्‍ि से, ््रिी-परुुष अनपुयात ख््रि्ों के पक् में 
रहया ह ै ्यानी प्रखत 1,000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या आमतौर पर 1,000 से कुछ ऊपर ही रहती 
आई ह।ै लेखकन जैसयाखक सयाररी 3 से ्पष्‍ि होतया ह ैभयारत में ््रिी-परुुष अनपुयात खपछली एक शतयाबदी से 
कुछ अखिक सम् से खगरतया जया रहया ह।ै 20वीं शतयाबदी के शरुू में भयारत में प्रखत 1,000 परुुषों के पीछे 
ख््रि्ों की सं््या 972 थिी लेखकन 21वीं शतयाबदी के शरुू में ््रिी-परुुष अनपुयात घिकर 933 हो ग्या 

आपके खवचयार से आ् ुसंरचनया कया 
पीखढ़्ों के बीच के संबंिों पर क्या 
प्रभयाव पड़तया ह?ै उदयाहरर के खलए, 
क्या उचच परयाखश्ततया अनपुयात ्वुया 
एवं बजुगुया पीखढ़्ों के बीच अखिक 
तनयाव की पररख्थिखत्यँा पैदया कर 
सकतया ह?ै अथिवया क्या ्ह ्वुया एवं 
बजुगुया के बीच अखिक घखनष्‍ठ और 
नज़दीकी संबंि बनयाएगया? इन प्रशनों 
पर कक्या में चचयाया करें और कयारर 
बतयाते हुए अपने खनष्‍कषयों की सचूी 
तै्यार करने कया प्र्तन करें।

खक्रयाकला्प 2.3
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ह।ै खपछले चयार दशकों की प्रवखृत्त खयासतौर पर खचतंयाजनक रही ह,ै 1961 में ््रिी-परुुष अनपुयात 941 थिया 
जो घिते हुए अब तक के सबसे नीच े ्तर 927 पर आ ग्या हयालयँाखक 2001 में उसमें खफर मयामलूी सी 
बढ़ोतरी हुई ह।ै अगर हम 2011 की जनगरनया कया अनमुयाखनत ््रिी-परुुष अनपुयात को दखेें तो प्रखत 1,000 
परुुषों के पीछे 943 ख््रि्यँा हैं।

लेखकन जनसयंाख््कीखवदों, नीखत-खनमयायातयाओ,ं सयामयाखजक कया य्ाकतयायाओ ंऔर इस खवष् से जड़ेु नयागररकों 
को वया्तव में खजस त्थ् ने डरया खद्या ह ैवह ह ैबचचों के लैंखगक ्यानी बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में एकयाएक 
आई भयारी खगरयावि। आ् ु खवशषे से संबंखित ््रिी-परुुष अनपुयात कया लेखया-जोखया रखने कया कयाम 1961 
में शरुू हुआ थिया। जैसयाखक सयाररी 3 में दशयाया्या ग्या ह ै0.6 आ् ुवगया कया ््रिी-परुुष अनपुयात (खजसे बयाल 
््रिी-परुुष अनपुयात कहया जयातया ह)ै आमतौर पर सभी आ् ु वगयों के समग् ््रिी-परुुष अनपुयात से कयाफी 
ऊँचया रहतया आ्या ह ैलेखकन अब उसमें बड़ी तेज़ी से खगरयावि आ रही ह।ै व्ततुः 1991 से 2001 तक के 
दशक के आकँड़ों में ्ह असयामयान्तया खदखयाई दतेी ह ै खक समग् ््रिी-परुुष अनपुयात में जहयँा अब तक की 
सबसे अखिक 6 अकंों की बढ़ोेतरी (खनमनतम 927 से 933) दजया हुई ह ैलेखकन बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात, 
18 अकंों कया गोतया लगयाकर 945 से घिकर 927 के ्तर पर आ ग्या ह ै और इस प्रकयार वह पहली 
बयार समग् ््रिी-परुुष अनपुयात से नीच ेचलया ग्या ह।ै सन ्2011 की जनगरनया के अनमुयाखनत आकँड़ों के 
अनसुयार ख्थिखत और खरयाब हो गई और बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात मया्रि 914 रह ग्या ह।ै

रयाज् ्तरी् बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात तो खचतंया कया और भी बड़या कयारर प्र्ततु करते हैं। कम-से-कम 
9 रयाज्ों और संघ रयाज् क्े्रिों कया बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात प्रखत 1,000 परुुष के पीछे 900 ख््रि्ों से भी 
कम ह।ै इस संबंि में हरर्यारया रयाज् की ख्थिखत सबसे खरयाब ह ैक्याेंखक वहयँा कया बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात 
अखवशवसनी् रूप से 793 (एकमया्रि ऐसया रयाज् जो 800 से नीच ेह)ै। पंजयाब के बयाद जमम ूऔर कशमीर, 

सारणी 3ः भारत में खिरता हुआ सत्री-्ुपरुर अनु्पात, 1901–2011

वर्ट   सत्री-्ुपरुर अनु्पात  ख्पछले ्शक की बाल सत्री-्ुपरुर अनु्पात ख्पछले ्शक की 
  (सभी आयु विगों में)   तुलना में अंतर (0–6 वर्ट)  तुलना में अंतर

1901 972 – – –
1911 964 –8 – –
1921 955 –9 – –
1931 950 –5 – –
1941 945 –5 – –
1951 946 +1 – –
1961 941 –5 976 –
1971 930 –11 964 –12
1981 934 +4 962 –2
1991 927 –7 945 –17
2001 933 +6 927 –18
2011 943 +10 919 –8

खिपपरी : ््रिी-परुुष अनपुयात को प्रखत 1000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं् ्या के रूप में पररभयाखषत खक्या जयातया है

स्ोत : 2011 की जनगरनया के आियार पर
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नकशा 2ः राजयवार बाल सत्री-्ुपरुर अनु्पात (0–6 वर्ट) का मानखचत्र, 2011 

स्ोत : 2011 की जनगरनया के आियार पर
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खदलली, चडंीगढ़ और उत्तरयाखडं आते हैं। जैसया खक नकशया 2 में खदखया्या ग्या ह ैउत्तर प्रदशे, दमन और दीव, 
खहमयाचल प्रदशे, लक्द्ीप और मध् प्रदशे सभी में ्ह अनपुयात 925 से नीच ेह ैजबखक बड़े रयाज् जैसे खक 
पखशचम बंगयाल, असम, तखमलनयाडु, आधं्र प्रदशे, कनयायािक में ्ह अनपुयात 927 के रयाष्‍ट्री् औसत से तो 
ऊपर ह ैपर 970 के ्तर से नीच ेह।ै ्हयँा तक खक केरल भी जहयँा कया समग् ््रिी-परुुष अनपुयात सववोत्तम 
रहया ह ैबयाल ््रिी-परुुष अनपुयात के मयामले में 964 के ्तर पर कोई बेहतर ख्थिखत में नहीं ह ैजबखक 972 
कया उचचतम बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात अरुरयाचल प्रदशे में पया्या जयातया ह।ै

जनसयंाख््कीखवदों और समयाजशयाख््रि्ों ने भयारत में ््रिी-परुुष अनपुयात में खगरयावि आने के कई कयारर 
बतयाए हैं। ्वया््थ् संबंिी मु् ् कयारक जो परुुषों की बजया् केवल ख््रि्ों को ही प्रभयाखवत करतया ह ैवह 
ह ै ख््रि्ों कया गभयाियारर करनया और खफर 
बचचया पैदया करनया। इसखलए ्ह प्रशन उठनया 
प्रयासंखगक ह ै खक क्या ््रिी-परुुष अनपुयात में 
खगरयावि कया एक कयारर ्ह हो सकतया ह ै
खक केवल ख््रि्ों को ही बचचया पैदया करने 
में मौत की जोखखम उठयानी पड़ती ह।ै खकंत,ु 
्ह मयानया जयातया ह ै खक खवकयास के सयाथि 
मयात-ृमतृ् ु दर में खगरयावि आती ह ै क्ोंखक 
खवकयास की बदौलत पोषर, सयामयान् खशक्या 
और जयागरूकतया के ्तर बढ़ते जयाते हैं 
और सयाथि ही खचखकतसया और संचयार की 
सखुवियाओ ं की उपलबितया में सिुयार होतया 
जयातया ह।ै खन्संदहे, भयारत में भी मयात-ृमतृ् ु
दरें घिती जया रही हैं भले ही वे अतंरयायाष्‍ट्री् 
मयानकों की तलुनया में अब भी ऊँची बनी हुई 
ह।ै इसखलए ्ह मखुशकल खदखयाई दतेया है ैखक 
मयात-ृमतृ् ुदरों के कयारर ््रिी-परुुष अनपुयात 
की हयालत खबगड़ती गई ह।ै एक अन् त्थ् 
्ह भी ह ै खक बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में 
खगरयावि समग् अनपुयातों केे मकुयाबले अखिक तेज़ी से आई ह ैइसखलए समयाजखवज्याखन्ों कया खवशवयास ह ैखक 
इस खगरयावि के कयारर को बयाखलकया खशशओु ं्यानी बखचच्ों के प्रखत भदेभयावपरूया व्वहयार में खोजनया होगया।

बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में खगरयावि आने के अनेक कयारर हैं जैसे, शशैवयाव्थिया में बखचच्ों की दखेभयाल 
की घोर उपेक्या, खजससे उनकी मतृ् ुदरें ऊँची हो जयाती हैं; खलंग-खवशषे के गभयापयात खजससे बखचच्ों को पैदया 
ही होने नहीं खद्या जयातया; और बयाखलकया खशशओु ंकी हत्या (अथिवया ियाखमयाक ्या सयंा्कृखतक अिंखवशवयासों 
के कयारर शशैवयाव्थिया में ही बखचच्ों की हत्या)। इनमें से प्रत्ेक कयारर एक गंभीर सयामयाखजक सम््या 
की ओर इशयारया करतया ह ैऔर इस बयात के कुछ प्रमयार भी खमलते हैं खक ्े सब कयारर भयारत में कया य्ा करते 30
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रह ेहैं। अनेक क्े्रिों में बयाखलकया हत्या की प्रथियाए ँप्रचखलत बतयाई जयाती हैं जबखक ऐसी आिखुनक खचखकतसया 
तकनीकों को अखिक महत्व खद्या जया रहया ह ैखजनकी सहया्तया से गभयायाव्थिया की प्रयारंखभक ख्थिखत्ों में ही 
्ह पतया लगया्या जया सकतया ह ै खक गभय्ा थि खशश ुलड़कया होगया ्या लड़की। सोनोग्याम (्यानी अलट्रयासयाउंड, 
प्रौद्ोखगकी पर आियाररत एकसरे जैसया नैदयाखनक उपया्) जो मलू रूप में भ्रू के जनखनक ्या अन् खवकयारों 
कया पतया लगयाने के खलए खवकखसत खक्या ग्या थिया अब भ्रू के खलंग कया पतया लगयाने और च्नयातमक 
आियार पर बयाखलकया भ्रू को गभया में ही नष्‍ि कर दनेे के खलए उसकया दरुुप्ोग खक्या जयाने लगया ह।ै 

कुछ के््रिों में बयाल ््रिी-परुुष अनपुयातों कया नीचया ्तर इस तकया  कया समथियान करतया प्रतीत होतया ह।ै 
आशच य्ाजनक त्थ् तो ्ह ह ै खक खनमनतम बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात भयारत के सबसे अखिक समरृ् क्े्रिों 
में पयाए जयाते हैं। हयाल की भयारत की आखथियाक सववेक्र के अनसुयार, इसी तरह पंजयाब, हरर्यारया, चडंीगढ़ 
और खदलली में भी प्रखत व्खकत आ् बहुत उचच ह ैलेखकन इनहीं रयाज्ों में बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात बहुत 
खनमन ह ै(तदथिया)। इसखलए च्नयातमक गभयापयातों की सम््या गरीबी ्या अज्यान अथिवया संसयािनों के अभयाव 
के कयारर उतपनन नहीं हुई ह।ै

कभी-कभी आखथियाक दृखष्‍ि से समरृ् पररवयार अपेक्याकृत कम-अकसर एक ्या दो- बचच ेउतपनन करनया 
चयाहते हैं इसखलए खक वे अपनी पसंद के अनसुयार ही लड़कया ्या लड़की पैदया करनया चयाहेंगे। अलट्रयासयाउंड 
प्रौद्ोखगकी की उपलबितया के कयारर ऐसया करनया संभव हो ग्या ह ैहयालयँाखक, सरकयार ने कठोर कयानून बनया 
कर इस पर्खत पर प्रखतबंि लगया खद्या ह ैऔर इस कयानून कया उललंघन करने वयाले को भयारी जुमयायाने और 
कयारयावयास के दंड कया भयागी बनया खद्या ह।ै प्रसवपूवया नैदयाखनक प्रखवखि्यँा (दरुुप्ोग कया खवखन्मन और 
खनवयारर) अखिखन्म नयामक ्ह कयानून 1999 से लयागू ह ैऔर इसे 2003 में और अखिक प्रबल बनया 
खद्या ग्या ह।ै तथियाखप, बयाखलकया बचचयाें के खवरुर् पूवयायाग्ह जैसी सम््याओ ं कया दीघयाकयालीन समयाियान 
समयाज में उतपनन होने वयाली अखभवखृत्त्ों पर अत्खिक खनभयार करतया ह ैहयालयँाखक खन्म एवं कयानून भी 
इसमें मदद कर सकते हैं। अपने देश में ‘बेिी बचयाओ, बेिी पढ़याओ’ कया य्ारिम कया सू्रिपयात हयाल ही में 
भयारत सरकयार ने खक्या ह।ै ्ह बयाल ््रिी-पुरुष अनुपयात को बढ़याने के खलए एक कयारगर नीखत सयाखबत 
हो सकती ह।ै

 2.5  साक्रता

खशखक्त होने के खलए सयाक्र होनया जरूरी ह ै और सयाक्रतया शखकत संपनन होने कया महत्वपरूया सयािन हैं। 
जनसं््या खजतनी अखिक सयाक्र होगी आजीखवकया के खवकलपों के बयारे में उसमें उतनी ही अखिक 
जयागरूकतया उतपनन होगी और लोग ज्यान आियाररत अथियाव्व्थिया में उतनया ही अखिक भयाग ले सकें गे। इसके 
अलयावया, सयाक्रतया से ्वया््थ् के प्रखत भी जयागरूकतया आती ह ैऔर समदुया् के सद््ों की सयंा्कृखतक 
और आखथियाक कल्यार-कया्यों में सहभयाखगतया बढ़ती ह।ै ्वतं्रितया प्रयाखपत के बयाद सयाक्रतया के ्तरों में कयाफी 
सिुयार आ्या ह ै एवं हमयारी जनसं् ्या कया दो खतहयाई खह्सया अब सयाक्र ह।ै खफर भी सयाक्रतया दर को, 
भयारत की जनसं््या संवखृर् दर के सयाथि मकुयाबलया करने के खलए संघषया करनया पड़ रहया ह ैक्ोंखक हमयारी 
जनसं््या वखृर् दर अब भी कयाफी ऊँची बनी हुई ह।ै 31
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खवखभनन क्े्रिों में ््रिी-परुुषों तथिया सयामयाखजक समहूों में सयाक्रतया की दरों में बहुत खभननतया पयाई जयाती ह।ै 
जैसयाखक सयाररी 4 में दखेया जया सकतया ह ैख््रि्ों में सयाक्रतया दर परुुषों की सयाक्रतया दर से लगभग 16.3% 
कम ह।ै हयालयँाखक ख््रि्ों में सयाक्रतया परुुषों के मकुयाबले अखिक तेज़ी से बढ़ रही ह ै खजसकया एक कयारर 
्ह भी ह ै खक ख््रि्ों में सयाक्रतया अपेक्याकृत अखिक नीच े ्तरों से बढ़नी शरुू हुई ह।ै इस प्रकयार ख््रि्ों 
की सयाक्रतया दर में 1991 से 2001 तक की अवखि में लगभग 16.3% की दर से वखृर् हुई जबखक परुुषों 
के मयामले में सयारक्रतया दर 10.4% से कुछ कम बढ़ी ह।ै सन ्2011 की जनगरनया के तदथिया आकँड़ों के 
अनसुयार कुल सयाक्रतया लगभग 8% तक बढ़ी ह।ै परुुषों में ्ह करीब 5% तक जबखक ख््रि्ों में ्ह 
करीब 10% तक बढ़ी ह।ै अतः हम कह सकते हैं खक ख््रि्ों के मयामले में सयाक्रतया दर अभी भी अखिक 
बढ़ रही ह।ै खवखभनन सयामयाखजक समहूों में भी सयाक्रतया की दरों में अतंर पया्या जयातया ह।ै ऐखतहयाखसक दृखष्‍ि 
से, अनसुखूचत जयाखत्ों और अनसुखूचत जनजयाखत्ों जैसे सखुवियावंखचत समदुया्ों में सयाक्रतया की दरें नीची 
रही हैं और इन समदुया्ों में ख््रि्याें की सयाक्रतया दरें तो और भी नीची हैं। इस मयामले में खवखभनन के््रिों 
के बीच भयारी असमयानतया ह;ै एक ओर जहयँा केरल जैसे कुछ रयाज् सवयाजनीन सयाक्रतया के ्तर की ओर 
अग्सर हो रह ेहैं वहीं खबहयार जैसे कई रयाज् इस मयामले में बहुत पीछे रह गए हैं। सयाक्रतया की दर में पयाई 
जयाने वयाली असमयानतयाए ँइसखलए खवशषे रूप से महत्वपरूया हैं क्ोंखक उनकी वजह से पीखढ़्ों के बीच भी 
असमयानतयाए ँउतपनन होती हैं। खनरक्र मयातया-खपतया ्ह सखुनखशचत करने की सखुविया से और ज़्यादया वंखचत हैं 
खक उनके बचच ेअचछी तरह से खशखक्त हैं इसखलए ्ह असमयानतयाए ँआगे भी शयाशवत रूप से बनी रहती हैं।

सारणी 4ः भारत में साक्रता की ्र

1951 18.3 27.2 8.9 18.3

1961 28.3 40.4 15.4 25.1

1971 34.5 46.0 22.0 24.0

1981 43.6 56.4 29.8 26.6

1991 52.2 64.1 39.3 24.8

2001 65.4 75.9 54.2 21.7

2011 73.0 80.9 64.6 16.7

स्ोत : भयारत की जनगरनया 2011

(7 वर्ट और उससे अखधक आयु वाली जनसं् या का प्रखतशत)
 वर्ट     वयखकत   ्ुपरुर    खसत्रयाँ साक्रता ्र में सत्री-्ुपरुर  
                  के बीच का अंतर

 2.6  ग्ामीण-निरीय खवखभननताएँ
भयारत की अखिकयंाश जनतया हमशेया ही ग्यामीर के््रिों में रहती आई ह ै और ्ह ख्थिखत आज भी सही 
ह।ै 2001 की जनगरनया में पया्या ग्या ह ै खक हमयारी जनसं््या कया 72% भयाग आज भी गयँावों में रहतया 
ह ै और 28% भयाग शहरों और क्बों में वहीं सन ् 2011 में नगरी् जनसं््या बढ़कर 31.2% हो गई 
ह ै और ग्यामीर जनसं््या कम होकर 68.8% रह गई ह।ै जैसयाखक सयाररी 5 में खदखया्या ग्या ह ै नगरी् 
जनसं््या कया खह्सया बरयाबर बढ़तया जया रहया ह ैजो 20वीं शतयाबदी के प्रयारंभ में लगभग 11% थिया पर अब 
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21वीं शतयाबदी के प्रयारंभ में लगभग 28% हो ग्या ह ैइस प्रकयार इसमें लगभग ढयाई गनुया वखृर् हुई ह।ै प्रशन 
केवल सं््या कया ही नहीं ह ैआिखुनक खवकयास की प्रखरि्याए ँ्ह सखुनखशचत करती हैं खक कृखष आियाररत 
ग्यामीर जीवन शलैी कया आखथियाक और सयामयाखजक महत्व उद्ोग आियाररत नगरी् जीवन शलैी के महत्व 
की अपेक्या घितया रह।े ्ह त्थ् मोिे तौर पर सम्त खवशव पर ही नहीं बखलक भयारत पर भी लयाग ूहोतया ह।ै

एक सम् में कृखष दशे में सबसे अखिक ्ोगदयान दतेी थिी लेखकन आज सकल घरेल ूउतपयाद में उसकया 
्ोगदयान केवल छठवयँा भयाग रह ग्या ह।ै ्द्खप हमयारी अखिकयंाश जनतया ग्यामीर क्े्रिों में रहती ह ै और 
अपनी आजीखवकया कृखष से ही चलयाती ह ैपर वह जो उतपयादन करते हैं उसकया आपेखक्क आखथियाक मलू् 
अत्खिक घि ग्या ह।ै ्हयँा तक की गयँावों में रहने वयाले अखिक से अखिक लोग अब शया्द खतेी ्या ्हयँा 
तक की गयँाव में कयाम नहीं करते हैं। ग्यामीर लोग पररवहन सेवया, व्वसया् ्या खशलप-खनमयायार जैसे खतेी 
से अलग खभनन ग्यामीर व्वसया्ों को अखिकयाखिक अपनयाते जया रहे े हैं। ्खद उनकया गयँाव खकसी नगर के 
कयाफी पयास हो तो वे गयँाव में रहते हुए भी कयाम करने के खलए रोजयानया उस खनकितम नगरी् कें रि में जयाते हैं।

रेखड्ो, िेलीखवजन, समयाचयारप्रि जैसे जनसंपकया  एवं जनसंचयार के सयािन अब ग्यामीर क्े्रिों में रहने वयाले 
लोगयाें के समक् नगरी् जीवन शलैी और उपभोग के ्वरूपों की त्वीरें पेश कर रह ेहैं। परररयाम्वरूप, 
दरूदरयाज के गयँावों में रहने वयाले लोग नगरी् तड़़क-भड़क और सखु-सखुवियाओ ंसे सपुररखचत हो जयाते हैं 
उनमें भी वैसया ही उपभोगपरूया जीवन जीने की लयालसया उतपनन हो जयाती ह।ै जनसंरिमर और जनसंचयार 

सारणी 5 ः ग्ामीण एवं निरीय जनसं् या

1901 213 26 89.2 10.8

1911 226 26 89.7 10.3

1921 223 28 88.8 11.2

1931 246 33 88.0 12.0

1941 275 44 86.1 13.9

1951 299 62 82.7 17.3

1961 360 79 82.0 18.0

1971 439 109 80.1 19.9

1981 524 159 76.7 23.3

1991 629 218 74.3 25.7

2001 743 286 72.2 27.8

2011 833 377 68.8 31.2

स्ोतःः https://ayush.gov.in

वर्ट जनसं् या (्स लाख में) कुल जनसं् या का प्रखतशत

 ग्ामीण  निरीय   ग्ामीण   निरीय 
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के सयािन अब ग्यामीर तथिया नगरी् इलयाकों के बीच की खयाई को पयािते जया रह े
हैं। पहले भी, ग्यामीर इलयाके बयाज़यार की तयाकतों की पहुचँ से कभी भी अछूते 
नहीं रह े और आज तो ख्थिखत ्ह ह ै खक वे उपभोकतया बयाज़यार के सयाथि बड़ी 
घखनष्‍ठतया से जड़ुते जया रह ेहैं (बयाज़यारों की सयामयाखजक भखूमकया पर अध्या् 4 में 
चचयाया की जयाएगी)।

नगरी् दृखष्‍िकोर से खवचयार खक्या जयाए तो नगरीकरर में हो रही तेज़ संवखृर् 
्ह दशयायाती ह ैखक क्बे ्या शहर ग्यामीर जनतया को चुबंक की तरह अपनी ओर 
आकखषयात कर रह ेहैं। खजन लोगों को ग्यामीर इलयाकों में कयाम (प्यायापत कयाम) नहीं 
खमलतया वे कयाम की तलयाश में शहर चले जयाते हैं। गयँावों से नगरों की ओर प्रवसन 
की गखत में इसखलए भी तेज़ी आई ह ैक्ोंखक गयँावों में तयालयाबों, वन प्रदशेों और 
गोचर भखूम्ों जैसे सयाझी संपखत्त के संसयािनों में बरयाबर कमी आती जया रही ह।ै 
पहले सयाझ ेसंसयािनों से गरीब लोग गयँावों में गजु़यारया कर खल्या करते थेि हयालयँाखक, 
उनके पयास ज़मीन बहुत कम ्या खबलकुल नहीं हुआ करती थिी। अब ्े संसयािन 
खनजी संपखत्त के रूप में बदल गए हैं अथिवया खतम हो गए हैै ं (तयालयाब-पोखर ्या 
तो सखू गए हैं ्या खफर उनसे प्यायापत मया्रिया में मछली नहीं खमलती, जंगल ्या तो 

कयाि डयाले गए हैं ्या गया्ब हो गए हैं...)। अब जबखक लोगयाें के पयास ्े संसयािन नहीं रह े लेखकन दसूरी 
ओर उनहें ऐसी बहुत-सी चीज़ें जो उनहें पहले मफुत में खमलती थिीं (जैसे, इइंिन, चयारया ्या अन् अनपुरूक 
खयाद् व्तएु)ँ अब बयाज़यार से खरीदनी पड़ती हैं तो उनकी कखठनयाई बढ़ जयाती ह।ै कखठनयाई की ्ह हयालत 
इस त्थ् से और भी खरयाब हो जयाती ह ै खक नकद आमदनी कमयाने के अवसर गयँावयाें में कम हो गए हैं।

कभी-कभी लोग शहरी जीवन को कुछ सयामयाखजक कयाररों से भी पसंद करते हैं जैसे खक शहरों में 
गमुनयामी की खज़ंदगी जी जया सकती ह।ै इसके अलयावया, ्ह त्थ् खक नगरी् जीवन में अपररखचतयाेंं से संपकया  
होतया रहतया ह ै कुछ खभनन कयाररों से लयाभकयारी सयाखबत हो सकतया ह।ै अनसुखूचत जयाखत्याें और अनसुखूचत 
जनजयाखत्ों जैसे सयामयाखजक रूप से पीखड़त समहूों को शहरी रहन-सहन कुछ हद तक रोज़मरयाया की उस 
अपमयानजनक ख्थिखत से बचयातया ह ैजो उनहें गयँावों में भगुतनी पड़ती ह ैजहयँा हर कोई उनकी जयाखत से उनहें 
पहचयानतया ह।ै शहरी जीवन की गमुनयामी के कयारर सयामयाखजक दृखष्‍ि से प्रभतुवशयाली ग्यामीर समहूोें के 
अपेक्याकृत गरीब लोग शहर में जयाकर कोई भी नीचया समझया जयाने वयाले कयाम करने से नहीं खहचखकचयाते 
खजसे वे गयँाव में रहते हुए बदनयामी के डर से नहीं कर सकते थेि। इन सभी कयाररों से शहर ग्यामीरों के 
खलए आकषयाक गंतव् बन गए हैं। खदन-पर-खदन बढ़ते जया रह ेशहर जनसं््या के इस प्रवयाह के प्रमयार हैं। 
्वयातंत््ोत्तर कयाल में नगरीकरर की तेज़ रफतयार से भी इस त्थ् की पखुष्‍ि होती ह।ै

जहयँा नगरीकरर की प्रखरि्या बहुत तेज़ गखत से चल रही ह ै इसके अतंयागत सबसे खवरयाि  
शहर–(मटै्रोपोखलस) ही सबसे अखिक तेज़ी से फैलते जया रह े हैं। ्े महयानगर ग्यामीर क्े्रिों एवं सयाथि ही 
सयाथि छोिे क्बों के प्रवयाखस्ों को अपनी और आकखषयात करते हैं। इस सम्, भयारत में कुल खमलयाकर 
5,161 क्बे और शहर हैं खजनमें 28.60 करोड़ लोग रहते हैं। खकंत ुआशच य्ाजनक बयात ्ह ह ैखक नगरी् 
जनसं््या कया दो-खतहयाई से भी अखिक भयाग 27 बड़े शहरों में रहतया ह ै खजनकी आबयादी दस लयाख से 
ज़्यादया ह।ै ्पष्‍ितः भयारत में अपेक्याकृत बड़े शहरों की जनसं््या इतनी तेज़ी से बढ़ रही ह ै खक नगरी् 

अपने खवद्याल् में ्ह पतया लगयाने 
के खलए एक छोिया सया सववेक्र करें 
खक आपके सयाथिी छया्रिों के पररवयार 
कब (्यानी खकतनी पीखढ़्ों पहले) 
आपके क्े्रि ्या वह ्थियान जहयँा 
आपकया खवद्याल् ख्थित ह,ै में रहने 
के खलए आए थेि। परररयामों की 
तयाखलकया बनयाकर उनके बयारे में कक्या 
में चचयाया करें। आपके द्यारया खक्या ग्या 
सववेक्र ग्यामीर-नगरी् प्रवसनों के 
बयारे में आपको क्या बतयातया ह?ै

 खक्रयाकला्प 2.4
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आियारभतू सखुवियाए ँ उतनी तेज़ी से शया्द ही बढ़ सकें । इन शहरों पर जनसंचयार के मयाध्मयाेंं कया ध्यान 
प्रमखु रूप से अखिक कें खरित रहने से भयारत कया सयावयाजखनक चहेरया, ग्यामीर की बजया् अखिकयाखिक नगरी् 
होतया जया रहया ह।ै तथियाखप, दशे में रयाजनीखतक शखकत प्रदयान करने की प्रखरि्या में ग्यामीर इलयाके आज भी 
खनरयाया्क भखूमकया अदया करते हैं।

 2.7  भारत की जनसं् या नीखत
इस अध्या् में की गई चचयाया से ्ह ्पष्‍ि हो ग्या होगया खक जनसं््या की गखतशीलतया एक महत्वपरूया 
खवष् ह ैऔर ्ह एक रयाष्‍ट्र के खवकयास की संभयावनयाओ ंको और वहयँा की जनतया के ्वया््थ् और कल्यार 
को खनरयाया्क रूप से प्रभयाखवत करती ह।ै ्ह खवशषे रूप से उन खवकयासशील दशेों के मयामले में अखिक 
सही ह ैखजनहें इस संबंि में खवशषे चनुौखत्ों कया सयामनया करतया पड़तया ह।ै इसखलए ्ह कोई आश्चयाजनक 
बयात नहीं ह ै खक भयारत खपछले पचयास सयाल से भी अखिक सम् से एक अखिकयाररक जनसं् ्या नीखत कया 
पयालन करतया रहया ह।ै वया्तव में, भयारत ही संभवतः ऐसया पहलया दशे थिया खजसने 1952 में अपनी जनसं््या 
नीखत की ्पष्‍ि घोषरया कर दी थिी।

हमयारी जनसं््या नीखत ने रयाष्‍ट्री् पररवयार खन्ोजन कया य्ारिम के रूप में एक ठोस रूप ियारर खक्या। इस 
कया य्ारिम के उद्शे् मोिे तौर पर समयान रह ेहैं – जनसं््या संवखृर् की दर और ्वरूप को प्रभयाखवत करके 
सयामयाखजक दृखष्‍ि से वयंाछनी् खदशया 
की ओर ले जयाने कया प्र्तन करनया। 
प्रयारंखभक खदनों में, इस कया य्ारिम 
कया सबसे महत्वपरूया उद्शे् थिया: 
जनम खन्ं्रिर के खवखभनन उपया्ों के 
मयाध्म से जनसं््या संवखृर् की दर 
को िीमया करनया, जन-्वया््थ् के 
मयानक ्तरों में सिुयार करनया और 
जनसं््या तथिया ्वया््थ् संबंिी मदु्ों 
के बयारे में आम लोगों की जयागरूकतया 
बढ़यानया। खपछले लगभग पचयास वषयों 
में भयारत ने जनसं््या के क्े्रि में 
अनेक उललेखनी् उपलखबि्यँा 
हयाखसल की हैं खजनकया सखंक्पत ब्ौरया 
बॉकस 2.4 में खद्या ग्या ह।ै

रयाष्‍ट्री् आपयातकयाल की अवखि (1975–76) में पररवयार खन्ोजन के कया य्ारिम को गहरया िककया लगया। 
इस आपयातकयालीन ख्थिखत में, सयामयान् संसदी् और विै प्रखरि्याए ँखनलंखबत रहीं और खवशषे कयाननू और 
अध्यादशे (संसद में पयाररत करवयाए खबनया ही) सीि ेसरकयार द्यारया लयाग ूकर खदए गए। इस आपयातकयाल में 
सरकयार ने बड़े पैमयाने पर ज़ोर-ज़बरद्ती से वंध्करर (sterilisation) कया एक कया य्ारिम लयाग ू करके 
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राष्‍टीय सवास्थय नीखत 2017 के महतव्पलूण्ट लक्य
 Q नीखत में जन्वया््थ् व्् को सम्बर् ढंग से जी.डी.पी. के 2.5 प्रखतशत तक बढ़याने 

कया प्र्तयाव खक्या ग्या ह।ै वतयामयान में ्ह जी.डी.पी. कया 1.04 प्रखतशत ह।ै
 Q जनम के सम् जीवन प्रत्याशया को 67.5 वषया से बढ़याकर वषया 2025 तक 70 वषया करनया।
 Q वषया 2022 तक प्रमखु वगयों में रोगों की व्यापततया तथिया इसके रुझयान को मयापने के खलए खवकलयंागतया 

समया्ोखजत आ् ुवषया (DALY) सचूकयंाक की खन्खमत खनगरयानी करनया।
 Q वषया 2025 तक रयाष्‍ट्री् और उप-रयाष्‍ट्री् ्तर पर कुल प्रजनन दर (Total Fertility Rate: TFR) 

को घियाकर 2.1 पर लयानया।
 Q वषया 2025 तक पयँाच वषया से कम आ् ु के बचचों में मतृ् ु दर को कम करके 23 करनया तथिया 

एम.एम.आर. के वतयामयान ्तर को वषया 2020 तक घियाकर 100 करनया।
 Q नवजयात खशश ुमतृ् ुदर को घियाकर 16 करनया तथिया मतृ जनम लेने वयाले बचचों की दर को वषया 2025 

तक घियाकर एक अकं में लयानया।
 Q वषया 2020 के वैखशवक लक्् को प्रयापत करनया खजसे एच.आई.वी./एड्स के खलए 90ः90ः90 के लक्् 

के रूप में पररभयाखषत खक्या ग्या ह ै अथियायात ् एच.आई.वी. पीखड़त सभी 90 प्रखतशत लोग अपनी 
एच.आई.वी. ख्थिखत के बयारे में जयानते हैं। सभी 90 प्रखतशत एच.आई.वी. संरिमर से पीखड़त लोग 
्थिया्ी एिंीरोट्रोवयाइरल खचखकतसया प्रयापत करते हैं तथिया एिंीरोट्रोवयाइरल खचखकतसया प्रयापत करने वयाले 
सभी 90 प्रखतशत लोगों में वॉ्रल रोकथियाम होगया।

 Q क््रोग के नए ्पिुम पॉखजखिव रोखग्ों में 85 प्रखतशत से अखिक की इलयाजदर को प्रयापत करनया और 
उसे बनयाए रखनया तथिया नए मयामलों में कमी लयानया तयाकी वषया 2025 तक इसे समयापत खक्या जया सके।

 Q वषया 2025 तक दृखष्‍िहीनतया की व्यापततया को घियाकर 0.25/1000 करनया तथिया रोखग्ों की सं््या 
को वतयामयान ्तर से घियाकर एक-खतहयाई करनया।

 Q हृद्वयाखहकया रोग, कैं सर, मिमुहे ्या सयंास के परुयाने रोगों से होने वयाली अकयाल मतृ् ुको वषया 2025 
तक घियाकर 25 प्रखतशत करनया।

 Q 2025 तक सयावयाजखनक ्वया््थ् सखुवियाओ ंकया उप्ोग मौजदूया ्तरों से 50 प्रखतशत बढ़याए।ँ

भारत की जनसांख्यकी सकं्रमण
भयारत की जनगरनया के आकँड़ों (भयारती् जनसंपकया  महयासंघ) से पतया चलतया ह ै खक 1991 के बयाद से भयारत की 
जनसं््या वखृर् दर में खगरयावि आई ह।ै 1990 में एक मखहलया उसके जीवन के दौरयान औसतन 3.8 बचचों को 
जनम दतेी थिी, वहीं आज ्ह कम होकर 2.7 बचच ेप्रखत मखहलया हो गए हैं (बलमू, 2011)। हयालयंाखक प्रजनन क्मतया और जनसं््या 
वखृर् दर में कमी आ रही ह,ै लेखकन भयारत की जनसं््या वखृर् की तीव्र गखत के कयारर 2050 तक इसके 1.6 अरब तक पहुचँने 
कया अनमुयान ह।ै जनसं््या की गखत ऐसी ख्थिखत को संदखभयात करती ह ैजहयँा प्रजनन की उम्र में मखहलयाओ ंकी बड़ी सं््या अगली 
पीढ़ी के दौरयान जनसं््या वखृद् को बढ़यावया दगेी।

भले ही ्ह खपछली पीखढ़्ों से एक बचच ेकी कम सं््या के रूप में हो। इसके अखतररकत खपछले चयार दशकों से रूिड मतृ् ु
दर (सी.डी.आर.) और रूिड जनम दर (बी.सी.आर.) खगरयावि दशयायाती ह ै खक भयारत एक संरिमरकयालीन चरर के आगे प्रगखत कर 
रहया ह।ै 1950 से 1990 तक बी.सी.आर. की खगरयावि सी.डी.आर. में आई खगरयावि की तलुनया में कम तीव्र थिी। हयालयंाखक, 1990 
के दौरयान सी.डी.आर. में आई खगरयावि सी.डी.आर. में आई खगरयावि की तलुनया में तेज़ रही ह,ै खजसकी परररखत आज 1.6% की 
वयाखषयाक जनसं््या वखृर् दर के रूप में हुई ह।ै 

बॉकस 2.4

बॉकस 2.5
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भारतीय समाज की जनसांख्यकीय संरचना

 Q प्रसवपवूया दखेभयाल कवरेज 90 प्रखतशत से ऊपर और जनम के सम् कुशल उपख्थिखत 2025 तक 
90 प्रखतशत से अखिक हो।

 Q 2025 तक एक वषया की आ् ुके नवजयात खशश ु90 प्रखतशत से अखिक परूी तरह से प्रखतरखक्त हो।
 Q 2025 तक रयाष्‍ट्री् और उप रयाष्‍ट्री् ्तर पर 90 प्रखतशत से ऊपर पररवयार खन्ोजन की आवश्कतया 

को परूया करनया।
 Q घरेल ू्तर पर ज्यात उचच रकतचयाप और मिमुहे से ग््त लोगों को 2025 तक 80 प्रखतशत खन्ंख्रित 

रोग की ख्थिखत में लयानया।
 Q वतयामयान तंबयाकू के उप्ोग को 2020 तक 15 प्रखतशत और 2025 तक 30 प्रखतशत तक घियानया।
 Q 2025 तक पयँाच वषया से कम आ् ुके बचचों में ्िंि करने के प्रचलन में 40 प्रखतशत की कमी लयानया।
 Q 2020 तक सभी के खलए सरुखक्त पयानी और ्वचछतया तक पहुचँ की सखुविया उपलबि करवयानया।
 Q 2020 तक 334 प्रखत लयाख कृखष श्खमकों की व्वसया् संबंिी चोिों को वतयामयान ्तर से आिया करनया।
 Q 2020 तक रयाज् के ्वया््थ् व्् को रयाज् बजि में >8 प्रखतशत तक बढ़यानया।
 Q 2025 तक भ्यावह ्वया््थ् व्् कया सयामनया करने वयाले पररवयारों के अनपुयात में वतयामयान ्तरों से 

25 प्रखतशत तक कमी लयानया।
 Q 2020 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में इखंड्न पखबलक हलेथि ्िैंडडया (IPHS) के मयानकों के 

अनसुयार पैरयामखेडकस और डॉकिरों की उपलबितया सखुनखशचत करनया।
 Q 2025 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में सयामदुयाख्क ्वया््थ् ्व्ंसेवकों की आई.पी.एच.एस.

मयानदडं के अनसुयार उपलबितया सखुनखशचत करनया।
 Q 2025 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में मयानदडंों के अनसुयार प्रयाथिखमक और मयाध्खमक दखेभयाल 

सखुविया उपलबि करनया। 2020 तक ्वया््थ् प्ररयाली के घिकों पर सचूनया के खजलया-्तरी् 
इलेकट्रॉखनक डेियाबेस को सखुनखशचत करनया।

जनसं््या की संवखृर् दर को नीच ेलयाने कया प्र्तन खक्या। ्हयँा वंध्करर कया अथिया ऐसी खचखकतसया पर्खत्ों 
से ह ै खजनके द्यारया गभयायाियान और खशशजुनम को रोकया जया सकतया ह।ै परुुषों के मयामले में उप्ोग में लयाई 
जयाने वयाली शल् पर्खत को नसबंदी (vasectomy) और ख््रि्ों के खलए कयाम में लयाई जयाने वयाली शल् 
पर्खत को नखलकयाबंदी (tubectomy) कहया जयातया ह।ै अखिकतर गरीब और शखकतहीन लोगों कया भयारी 
सं् ्या में ज़ोर-ज़बरद्ती से वंध्करर खक्या ग्या और सरकयारी कमयाचयारर्ों (जैसे ्कूली अध्यापकों ्या 
दफतरी बयाबओु)ं पर भयारी दबयाव डयालया ग्या खक वे लोगों को वंध्करर के खलए आ्ोखजत खशखवरों में 
लयाए।ँ इस कया य्ारिम कया जनतया में व्यापक रूप से खवरोि हुआ और आपयातकयाल के बयाद खनवयायाखचत होकर 
आई सरकयार ने इसे छोड़ खद्या।

आपयातकयाल के बयाद रयाष्‍ट्री् पररवयार खन्ोजन कया य्ारिम कया नयाम बदल कर उसे रयाष्‍ट्री् पररवयार 
कल्यार कया य्ारिम कहया जयाने लगया और वंध्करर के खलए अपनयाए जयाने वयाले दबयावकयारी तरीकों को 
छोड़ खद्या ग्या। अब इस कया य्ारिम के व्यापक आियार वयाले सयामयाखजक-जनसयंाख््की् उद्शे् हैं। रयाष्‍ट्री् 
जनसं््या नीखत, 2000 के अतंगयात कुछ नए खदशयाखनदवेश तै्यार खकए गए हैं। 2017 में भयारत सरकयार ने 
इन सभी लक््ों को रयाष्‍ट्री् ्वया््थ् नीखत में नए लक््ों के सयाथि खनगखमत कर खल्या। इन नीखत लक््ों 
को पढ़ें और इनके पहलओु ंपर खवचयार खवमशया करें।
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भारतीय समाज

प्रश
नया

वल
ी 1. जनसयंाख््की् संरिमर के खसर्यंात के बखुन्यादी तकया  को ्पष्‍ि कीखजए। संरिमर अवखि ‘जनसं््या 

खव्फोि’ के सयाथि क्ों जड़ुी ह?ै

2. मयालथिस कया ्ह खवशवयास क्ों थिया खक अकयाल और महयामयारी जैसी खवनयाशकयारी घिनयाए,ँ जो बड़े 
पैमयाने पर मतृ् ुकया कयारर बनती हैं, अपररहया य्ा हैं?

3. मतृ् ुदर और जनम दर कया क्या अथिया ह?ै कयारर ्पष्‍ि कीखजए खक जनम दर में खगरयावि अपेक्याकृत 
िीमी गखत से क्ों आती ह ैजबखक मतृ् ुदर बहुत तेज़ी से खगरती ह।ै

4. भयारत में कौन-कौन से रयाज् जनसं््या संवखृर् के ‘प्रखत्थियापन ्तरों’ को प्रयापत कर चकेु हैं अथिवया 
प्रयाखपत के बहुत नज़दीक हैं? कौन-से रयाज्ों में अब भी जनसं््या संवखृर् की दरें बहुत ऊँची हैं? 
आपकी रया् में इन के््रिी् अतंरों के क्या कयारर हो सकते हैं?

5. जनसं््या की ‘आ् ुसंरचनया’ कया क्या अथिया ह?ै आखथियाक खवकयास और संवखृर् के खलए उसकी क्या 
प्रयासंखगकतया ह?ै

6. ‘््रिी-परुुष अनपुयात’ कया क्या अथिया ह?ै एक खगरते हुए ््रिी-परुुष अनपुयात के क्या खनखहतयाथिया हैं? क्या 
आप ्ह महससू करते हैं खक मयातया-खपतया आज भी बेखि्ों की बजया् बेिों को अखिक पसंद करते 
हैं? आप की रया् में इस पसंद के क्या-क्या कयारर हो सकते हैं?
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भयारत कया रयाष्‍ट्री् पररवयार कल्यार कया य्ारिम हमें ्ह खशक्या दतेया ह ैखक हयालयँाखक रयाज् जनसयंाख््की् 
पररवतयान के उद्शे् से उप्कुत पररख्थिखत्यँा बनयाने के खलए बहुत-कुछ कर सकतया ह ै खफर भी अखिकयंाश 
जनसयंाख््की् पररवतयानशील दरों में (खवशषे रूप से मनषु्‍् की प्रजनन दर के मयामले में) अतंतः आखथियाक, 
सयामयाखजक और सयंा्कृखतक पक् ही महत्वपरूया भखूमकया खनभयाते हैं।
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भारतीय समाज

दूसरे अध्या् मेे ं भयारती् जनंसख्या की संरचनया और गततशीलतया के बयारे में पढ़ने के बयाद, अब हम 
सयामयातजक संस्याओ ं कया अध््न करेंगे। जनसंख्या, तसर्फ़  अलग-अलग, असंबंतित व्त्‍त्ों कया 

जमघट नहीं ह;ै परंत ु ्ह तितभनन प्रकयार के अलग-अलग पर आपस में संबंतित िगगों और समदुया्ों 
से बनया हुआ एक समयाज ह।ै ्ह समदुया्, सयामयातजक संस्याओ ं और संबंिों के द्यारया बने हुए हैं और 
संचयातलत हैं। इस अध्या् में हम भयारती् समयाज की तीन प्रमखु संस्याओ ंको तिसतयार में पढ़ेंगे, नयामतः 
जयातत, जनजयातत एिं पररियार।

 3.1  जाति एवं जाति व्यवस्ा
तकसी आम भयारती् नयागररक की तरह आप भी जयानते होंगे तक ‘जयातत’ एक प्रयाचीन संस्या ह ै जो तक 
हजयारों िर्गों से भयारती् इततहयास एिं संसककृ तत कया एक तहससया ह।ै परंत ुइ्‍कीसिीं सदी में रहने ियाले तकसी 
भी भयारतियासी की तरह आप ्ह भी जयानते होंगे तक ‘जयातत’ केिल हमयारे अतीत कया नहीं बत्क हमयारे 
आज कया भी एक अतभनन अगं ह।ै ्ह दो ‘जयातत्यँा’, एक जो भयारत के अतीत कया तहससया मयानी जयाती 
हैं और दसूरी जो तक भयारत के ित्फ़मयान कया तहससया ह,ै कहयँा तक समयान हैं? इस खडं में हम इस प्रश्न कया 
उत्तर दनेे कया प्र्यास करेंगे।

अिीि में जाति
जयातत भयारती् उपमहयाद्ीप से जड़ुी अनठूी संस्या है।ै हयालयँातक तिश्ि के अन् भयागों में भी समयान प्रभयाि 
उतपनन करने ियाली सयामयातजक व्िस्याए ँ पयाई जयाती हैं, परंत ुजयातत व्िस्या अपने आप में अपियाद ही 
ह।ै हयालयँातक, ्ह तहदं ूसमयाज की संस्यातमक तिशरे्तया ह ैपर इसकया प्रचलन भयारती् उपमहयाद्ीप के अन् 
ियातम्फ़क समदुया्ों में भी फैलया हुआ ह ैखयासकर मसुलमयानों, ईसयाइ्ों और तसखों में।

मयानया जयातया ह ै तक अगं्जेी के शबद कयासट (caste) की उतपतत्त पतु्फ़गयाली मलू के शबद कयासटया (casta) 
स े हुई ह।ै पतु्फ़गयाली कयासटया कया अ ््फ़ ह ै तिशदु्ध नसल। अगं्जेी शबद कयासट कया अ ््फ़ एक तिसतकृत ससं्यागत 
व्िस्या स ेह ैतजस ेभयारती् भयार्याओ ंमें (प्रयाचीन ससंककृ त भयार्या स ेप्रयारंभ करते हुए) दो तितभनन शबदों-िर्फ़ और 
जयातत-के अ ््फ़ में उप्ोग तक्या जयातया ह।ै िर्फ़, तजसकया शयातबदक तयातप ््फ़ ह ै‘रंग’, समयाज के ब्याह्मर, क्षतरि्, 
िशै्् और शदू्र इन चयार श्तेर्ों के तिभयाजन को िर्फ़ कहया जयातया ह।ै हयालयँातक इस तिभयाजन में जनसखं्या 
कया एक महत्िपरू्फ़ भयाग शयातमल नहीं ह ैजो तक ‘जयातत बतहषककृ त’, तिदतेश्ों, दयासों, ्दु्धों मेे ंपरयातजत लोगों 
एिं अन् लोगों स ेतमलकर बनया ह।ै इनहें कभी-कभी ‘पचंम’ ्या पयँाचिीं श्रेी भी कहया जयातया ह।ै जयातत एक 
व्यापक शबद ह ैजो तकसी भी चीज के प्रकयार ्या िशं–तकसम (सपीशीज) को सबंोतित करने के तलए इसतेमयाल 
तक्या जया सकतया ह।ै इसमें अचतेन िसतओु ंस ेलेकर पड़े-पौिों, जीि-जतं ुऔर मनषु् भी शयातमल होते हैं। 
भयारती् भयार्याओ ंमें जयातत शबद कया प्र्ोग सयामयान्त: जयातत ससं्या के सदंभ्फ़ में ही तक्या जयातया ह।ै हयालयँातक 
्ह तदलचसप ह ै तक भयारती् भयार्या बोलने ियाले लोग, अगं्जेी शबद ‘कयासट’ कया प्र्ोग भी करने लग ेहैं। 

‘िर्फ़’ और ‘जयातत’ के आपसी संबंि की सटीक व्याख्या ्‍्या हो? ्ह प्रश्न तिद्यानों के बीच 
अटकलबयाजी ि बहस कया तिर्् रहया ह।ै सबसे सयामयान् व्याख्या ्ह ह ैतक िर्फ़ को एक अतखल भयारती् 
सयामतूहक िगगीकरर के रूप में समझया जया सकतया ह,ै िहीं जयातत को क्षेरिी् ्या स्यानी् उप-िगगीकरर 
के रूप में समझया जया सकतया ह ै तजसमें सैकड़ों ्या ्हयँा तक की हजयारों जयातत्ों एिं उप-जयातत्ों से बनी 
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अत्तिक जतटल व्िस्या शयातमल होती ह।ै इसकया अ ््फ़ ्ह हुआ तक जहयँा चयार 
िरगों कया िगगीकरर परेू भयारत में समयान ह,ै िहीं जयातत अतिक्रम के िगगीकरर 
क्षेरिी् हैं जो एक क्षेरि से दसूरे क्षेरि में बदलते रहते हैं।

इस बयात पर भी मतभदे ह ै तक जयातत व्िस्या की उतपतत्त कया सतुनतश्चत 
कयाल ्‍्या ह।ै सयामयान्तः ्ह मयानया जयातया ह ै तक चयार िरगों कया िगगीकरर लगभग 
तीन हजयार सयाल परुयानया ह।ै हयालयँातक, तितभनन सम् कयालयंेा में ‘जयातत व्िस्या’ के 
तितभनन सिरूप रह ेहैं इसतलए ्ह मयान लेनया तक एक समयान व्िस्या तीन हजयार 
िर्गों से चली आ रही ह ैअपने आप को भ्रतमत करनया होगया। अपने प्रयारंतभक कयाल, 
ितैदक कयाल, 900–500 ई. प.ू के बीच में जयातत व्िस्या ियासति में िर्फ़ व्िस्या 
ही ्ी और इसके केिल चयार तिभयाजन ्े। ्ह तिभयाजन बहुत तिसतकृत ्या बहुत 
कठोरे नहीं ्े और ्ह जनम से तनिया्फ़ररत नहीं होते ्े। इन िगगों के बीच स्यान 
पररित्फ़न संभि ही नहीं बत्क सयामयान् भी ्या। अतः उत्तर–िैतदक कयाल में ही जयातत 
एक कठोर संस्या बनी तजससे हम जयातत की प्रतसद्ध पररभयार्याओ ंद्यारया पररतचत हैं।

जयातत की सबसे सयामयान् तनिया्फ़ररत तिशरे्तयाए ँ तनमन हैं :

1. जयातत, जनम से तनिया्फ़ररत होती ह।ै एक बचचया अपने मयातया-तपतया की जयातत में 
ही ‘जनम लेतया’ ह।ै जयातत कभी चनुयाि कया तिर्् नहीं होेती। हम अपनी जयातत 
को कभी भी बदल नहीं सकते, छोड़ नहीं सकते ्या हम इस बयात कया चनुयाि 
नहीं कर सकते तक हमें जयातत में शयातमल होनया ह ै ्या नहीं। हयालयँातक, ऐसे 
उदयाहरर हैं जहयँा एक व्त्‍त को उसकी जयातत से तनकयालया भी जया सकतया ह।ै

2. जयातत की सदस्तया के सया् तिियाह संबंिी कठोर तन्म शयातमल होते हैं। जयातत 
समहू ‘सजयाती्’ होते हैं अ्या्फ़त ्तिियाह समहू के सदस्ों में ही हो सकते हैं।

3. जयातत सदस्तया में खयाने और खयानया बयँाटने के बयारे में तन्म भी शयातमल होते हैं। तकस प्रकयार कया खयानया 
खया सकते हैं और तकस प्रकयार कया नहीं, ्ह तनिया्फ़ररत ह ैऔर तकसके सया् खयानया बयँाटकर खया्या जया 
सकतया ह ै्ह भी तनिया्फ़ररत होतया ह।ै

4. जयातत में शे्री एिं प्रतस्तत के एक अतिक्रम में सं्ोतजत अनेक जयातत्ों की एक व्िस्या शयातमल 
होती ह।ै सदै्धयंाततक तौर पर, हर व्त्‍त की एक जयातत होती ह ैऔर हर जयातत कया सभी जयातत्ों के 
अतिक्रम में एक तनिया्फ़ररत स्यान होतया ह।ै जहयँा अनेक जयातत्ों की अतिक्रतमत तस्तत, तिशरे्कर 
मध्क्रम की श्तेर्ों में, एक क्षेरि से दसूरे क्षेरि में बदल सकती ह ैपर अतिक्रम हमशेया पया्या जयातया ह।ै

5. जयातत्ों में आपसी उप-तिभयाजन भी होतया ह ै अ्या्फ़त ् जयातत्ों में हमशेया उप-जयातत्यँा होती हैं और 
कभी-कभी उप-जयातत्ों में भी उप-उप-जयातत्यँा होती हैं। इसे खडंयातमक संगठन (segmental 
organisation) कहते हैं।

6. पयारंपररक तौर पर जयातत्यँा व्िसया् से जड़ुी होती ्ीं। एक जयातत में जनम लेने ियालया व्त्‍त उस जयातत 
से जड़ेु व्िसया् को ही अपनया सकतया ्या, अतः िह व्िसया् िंशयानगुत ्े अ्या्फ़त ््ह पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
हसतयंातररत होते ्े। दसूरी ओर, एक तिशरे् व्िसया् को तकसी जयातत सेे जड़ेु होने की िजह से उसी 
जयातत के लोग अपनया सकते ्े, तकसी दसूरी जयातत्ों के सदस् िह कयाम नहीं कर सकते ्े।

अ्यि्क्ली  
(1863 - 1914)

अ्न्क्ली कया जनम केरल में हुआ।  
आप तनमन जयातत्ों एिं दतलतों के 
नेतया ्े। इनके प्र्यासों से, दतलतों को 
सयाि्फ़जतनक सड़कों पर चलने की और 
अपने बचचों को तिद्याल्ों में दयातखलया 
तदलयाने की आजयादी तमली।
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भारतीय समाज

्ह तितशषटतयाए ँ तनिया्फ़ररत तन्म हैं जो प्रयाचीन िम्फ़-ग्ं्ों में पयाए जयाते हैं। 
चूतँक ्ह तनिया्फ़ररत तन्म हमशेया व्िहयार में नहीं ्े, हम ्ह नहीं कह सकते 
तक ्ह तन्म तकस सीमया तक जयातत की आनभुतिक ियासततिकतया अ्या्फ़त ्उस 
सम् के लोगों के तलए इसकया तनतश्चत अ ््फ़ तनिया्फ़ररत करते ्े। जैसयातक आपके 
सयामने ह ैअतिकयंाश तनिया्फ़ररत तन्मों में प्रततबंि शयातमल ्े। ऐततहयातसक सरूिों से 
्ह भी सयार तौर पर सयातबत होतया ह ै तक जयातत एक बहुत असमयान संस्या ्ी। 
जहयँा कुछ जयातत्ों को तो इस व्िस्या से बहुत लयाभ रहया, िहीं अन् जयातत्ों 
को इसकी िजह से अिीनतया एिं कभी भी न समयाप्त होने ियाले श्म कया जीिन 
जीने कया दडं भगुतनया पड़या। सबसे महत्िपरू्फ़ बयात ्ह ह ै तक जब जयातत जनम 
द्यारया कठोरतया से तनिया्फ़ररत हो गई उसके बयाद तकसी व्त्‍त के तलए सैद्धयंाततक 
तौर पर कभी भी उसकी जीिन तस्तत बदलनया असंभि ्या। चयाह ेउचच जयातत 
के लोग उचच सतर के लया्क हों ्या न हों, उनकया सतर हमशेया उचच ही रहतया 
्या जबतक तनमन जयातत के लोगयाें कया सतर हमशेया तनमन रहतया ्या।

सैद्धयंाततक तौर पर, जयातत व्िस्या को तसद्धयंातों के दो समचुच्ों के तमश्र 
के रूप में समझया जया सकतया ह,ै एक तभननतया और अलगयाि पर आियाररत ह ैऔर 
दसूरया संपरू्फ़तया और अतिक्रम पर। हर जयातत से ्ह अपेतक्षत ह ै तक िह दसूरी 
जयातत से तभनन हों और इसतलए िह प्रत्ेक अन् जयातत से कठोरतया से पक्ृ क 
होती ह।ै अतः जयातत के अतिकयंाश िम्फ़ग्ं्सममत तन्मों की रूपरेखया जयातत्ों को 
तमतश्त होने से बचयाने के अनसुयार बनयाई गई ह।ै इन तन्मों में शयादी, खयान-पयान 
एिं सयामयातजक अतंःतक्र्या से लेकर व्िसया् तक के तन्म शयातमल हैं। िहीं 
दसूरी ओर इन तितभनन एिं पक्ृ क जयातत्ों कया कोई व्त्‍तगत अतसतति नहीं 

ह,ै िे एक बड़ी संपरू्फ़तया से संबंतित होकर ही अपनया अतसतति बनयाए रख सकती ह।ै समयाज की संपरू्फ़तया 
में सभी जयातत्यँा शयातमल होती हैं। इससे भी आगे, ्ह सयामयातजक संपरू्फ़तया ्या व्िस्या समयानतयाियादी 
व्िस्या होने की बजया् अतिक्रतमत व्िस्या ह।ै प्रत्ेक जयातत कया समयाज में एक तितशषट स्यान होने 
के सया्-सया् एक क्रम शे्री भी होती ह।ै एक सीढ़ीनमुया व्िस्या जो ऊपर से नीच ेजयाती ह,ै में प्रत्ेक 
जयातत कया एक तितशषट स्यान होतया ह।ै 

ियातम्फ़क ्या कम्फ़कयंाडी् दृतषट से जयातत की अतिक्रतमत व्िस्या ‘शदु्धतया’ (शतुचतया) और ‘अशदु्धतया’ 
(अशतुचतया) के बीच के अतंर पर आियाररत होती ह।ै ्ह तिभयाजन तजसे हम पतिरि के करीब मयानने में 
तिश्ियास रखते हैं (अतः कम्फ़कयंाड की शदु्धतया के लक््या ््फ़), उसके और तजसे हम पतिरि से परे मयानते हैै ं
्या उसके तिपरीत मयानते हैं अतः िह कम्फ़कयंाड के तलए प्रदतूर्त होतया ह,ै के बीच हैं। िह जयातत्यँा तजनहें 
कम्फ़कयंाड की दृतषट से शदु्ध मयानया जयातया ह ैउनकया स्यान उचच होतया ह ैऔर तजनको कम शदु्ध ्या अशदु्ध 
मयानया जयातया ह ैउनहें तनमन स्यान तद्या जयातया ह।ै जैसयातक हर समयाज में होतया ह,ै सयामयातजक सतर से भौततक 
शत्‍त (अ्या्फ़त,् आत ््फ़क ्या सैन् शत्‍त) नजदीकी से जड़ुी होती ह,ै अतः तजनके पयास शत्‍त होती ह ै
उनकी तस्तत उचच होती ह ैऔर तजनके पयास शत्‍त नहीं होती उनकी तस्तत तनमन होती ह।ै इततहयासकयारों 
कया मयाननया ह ै तक जो लोग ्दु्धों में परयातजत हुए ्े उनहें अ्‍सर तनमन जयातत की तस्तत तमली।

िोजतराव गोजवन्दराव फुले
(1827-1890)

जोततरयाि गोतिनदरयाि फुले ने जयातत 
व्िस्या के अन्या् की भतस्फ़नया की और 
छुआछूत के तन्मयाें की घोर तनंदया की। 
1873 में उनहोंने सत्शोिक समयाज की 
स्यापनया की जो तनमन जयातत के लोगों के 
मयानियातिकयारों और सयामयातजक न्या् की 
प्रयातप्त के तलए समतप्फ़त ्या।
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अतं में ्ह भी कहया जया सकतया ह ैतक जयातत्यँा एक दसूरे से तसर्फ़  कम्फ़कयंाड 
की दृतषट से ही असमयान नहीं हैं; उनसे ्ह भी अपतेक्षत ह ै तक िे एक-दसूरे 
की सह्ोगी होंगी एिं उनमें आपस में प्रततसपिया्फ़ नहीं होगी। दसूरे शबदों में, 
प्रत्ेक जयातत कया व्िस्या में अपनया स्यान त् ह ैऔर िो स्यान तकसी भी अन् 
जयातत को नहीं तद्या जया सकतया। चूतँक, जयातत व्िसया् से भी जड़ुी हुई ह,ै अतः 
व्िस्या श्म के सयामयातजक तिभयाजन के अनरुूप कया ््फ़ करती ह,ै परंत ुसदै्धयंाततक 
तौर पर ्ह तकसी भी प्रकयार की पररित्फ़नशीलतया की अनमुतत नहीं दतेी ह।ै

उपजिवेशवा्द और िाजत
प्रयाचीन कयाल की तलुनया में, हम अपने हयाल के इततहयास में जयातत के बयारे में बहुत 
अतिक जयानते हैं। ्तद ्ह मयानया जयाए तक आितुनक इततहयास 19िीं शतयाबदी के 
सया् प्रयारंभ हुआ तो 1947 में प्रयाप्त भयारती् सितंरितया को औपतनिेतशक कयाल 
(मोटे तौर पर 1800 से 1947 तक के लगभग 150 िर््फ़) और सियातंत््ोत्तर 
अ्िया औपतनिेतशक शयासन के बयाद के कयाल (1947 से आज तक के सयात 
दशक) के बीच सियाभयातिक तिभयाजक रेखया मयान सकते हैं। एक सयामयातजक संस्या 
के रूप में जयातत के ित्फ़मयान सिरूप को औपतनिेतशक कयाल और सया् ही सितंरि 
भयारत में तीव्र गतत से हुए पररित्फ़नों द्यारया मजबतूी से आकयार प्रदयान तक्या ग्या।

तिद्जजन इस बयात पर सहमत हैं तक औपतनिेतशक कयाल के दौर में सभी 
प्रमखु सयामयातजक संस्याओ ं में और तिशरे् रूप से जयातत व्िस्या में प्रमखु 
पररित्फ़न आए। िसततुः कुछ तिद्यान तो कहते हैं तक आज तजसे हम जयातत 
के रूप में जयानते हैं िह प्रयाचीन भयारती् परंपरया की अपेक्षया उपतनिेशियाद की 
ही अतिक दने ह।ै ्ह सभी पररित्फ़न जयान-बझूकर ्या सोच-समझकर नहीं 
लयाए गए। प्रयारंभ में, तब्तटश प्रशयासकों ने दशे पर कुशलतयापिू्फ़क शयासन करनया 
सीखने के उद्शे्् से जयातत व्िस्याओ ंकी जतटलतयाओ ंको समझने के प्र्तन शरुू तकए। इन प्र्तनों के 
अतंग्फ़त दशे भर में तितभनन जनजयातत्ों त्या जयातत्ों की ‘प्र्याओ ंऔर तौर-तरीकों’ के बयारे में अत्ंत 
सवु्ितस्त रीतत से गहन सिवेक्षर तकए गए और उनके तिर्् में ररपोटटें तै्यार की गइइं। अनेक तब्तटश 
प्रशयासक प्रशयासतनक अतिकयारी होने के सया्-सया् शौतक्या तौर पर नकृजयातततिज्यानी भी ्े और उनहोंने 
सिवेक्षर त्या अध््न कया्गों में बहुत रुतच ली।

लेतकन जयातत के तिर्् में सचूनया एकरि करने कया अब तक कया सबसे महत्िपरू्फ़ सरकयारी प्र्तन 
जनगरनया के मयाध्म से तक्या ग्या। जनगरनया के कया ््फ़ को सि्फ़प्र्म 1860 के दशक में प्रयारंभ तक्या 
ग्या ्या। इसके बयाद 1881 से तो जनगरनया तब्तटश भयारती् सरकयार द्यारया तन्तमत रूप से हर दस िर््फ़ 
बयाद करयाई जयाने लगी। 1901 में हरबट्फ़ ररजले के तनदवेशन में करयाई गई जनगरनया तिशरे् रूप से महत्िपरू्फ़ 
्ी ्‍्ोंतक इस जनगरनया के अतंग्फ़त जयातत के सयामयातजक अतिक्रम के बयारे में जयानकयारी इकट््ठी करने 
कया प्र्तन तक्या ग्या अ्या्फ़त ् तकस क्षेरि में तकस जयातत को अन् जयातत्ों की तलुनया में सयामयातजक दृतषट 
से तकतनया ऊँचया ्या नीचया स्यान प्रयाप्त ह ैऔर तदनसुयार श्रेी क्रम में प्रत्ेक जयातत की तस्तत तनिया्फ़ररत 

साजवत्ी बाई फुले 
(1831-1897)

सयातिरिी बयाई फुले दशे में बयातलकयाओ ं
के तलए बने पहले तिद्याल् की पहली 
प्रियान अध्यातपकया ्ीं जो परु ेमें स्यातपत 
तक्या ग्या ्या। इनहोंने अपनया परूया जीिन 
शदू्रों और अतत शदू्रों को तशक्षया अप्फ़र 
करने में लगया तद्या। इनहोंने तकसयानों 
और मजदरूों के तलए रयातरि तिद्याल्ों 
की शरुुआत की। इनकी मकृत् ु प्लेग से 
पीतड़त मरीजों की दखेभयाल के दौरयान हुई।
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कर दी गई। जयातत के सयामयातजक बोि पर इस प्र्यास कया गहरया प्रभयाि पड़या 
और तितभनन जयातत्ों के प्रतततनति्ों द्यारया जनगरनया आ््ु‍त के पयास सैकड़ों 
्यातचकयाए ँभजेी गइइं तजनमें उनहोंने सयामयातजक क्रम में अपनी जयातत को अतिक 
ऊँचया स्यान दनेे की मयँाग की ्ी और अपने दयािों के सम ््फ़न में अनेक ऐततहयातसक 
त्या िम्फ़शयासरिी् प्रमयार प्रसततु तकए ्े। कुल तमलयाकर, तिद्यान ्ह महससू 
करते हैं तक इस प्रकयार की जयाती् गरनया और आतिकयाररक रूप से जयातत्ों की 
प्रतस्तत कया अतभलेख करने के प्रत्क्ष प्र्यास ने जयातत संस्या के सिरूप को ही 
बदल डयालया। इस प्रकयार के हसतक्षपे से पहले जयातत्ों की पहचयान अपके्षयाककृ त 
बहुत अतिक अतस्र त्या कम कठोर ्ी। जब एक बयार उनकी गरनया प्रयारंभ 
हो गई और उसे अतभतलतखत तक्या जयाने लगया तो तफर जयातत कया एक न्या 
जीिन प्रयारंभ हो ग्या।

इन प्र्तनों के अतंग्फ़त ही 1935 कया भयारत सरकयार अतितन्म पयाररत 
तक्या ग्या तजसने रयाज् द्यारया तिशरे् व्िहयार के तलए तनिया्फ़ररत जयातत्ों त्या 
जनजयातत्ों की सतूच्ों ्या ‘अनसुतूच्ों’ को िैि मयान्तया प्रदयान कर दी। इस 
प्रकयार, ‘अनसुतूचत जनजयातत्यँा’ और ‘अनसुतूचत जयातत्यँा’ शबद अतसतति 
में आए। जयाती् अतिक्रम में जो जयातत्यँा सबसे नीच े ्ीं तजनके सया् सबसे 
अतिक भदेभयाि बरतया जयातया ्या और तजनमें सभी त्याकत्त ‘असपकृश््’ ्यानी 
अछूत जयातत्यँा शयातमल ्ीं, उनहें अनसुतूचत जयातत्ों की शे्री में शयातमल तक्या 
ग्या। (आप आगे सयामयातजक अपिज्फ़न तिर््क पयँाचिेें अध्या् में असपकृश््तया 
और उसके तिरुद्ध संघर््फ़ के बयारेे में और अतिक पढ़ेंगे)।

इस प्रकयार, उपतनिेशियाद ने जयातत संस्या में अनेक प्रमखु पररित्फ़न तकए। 
शया्द ्ह कहनया अतिक समीचीन होगया तक औपतनिेतशक कयाल में जयातत 

संस्या में अनेक आियारभतू पररित्फ़न आए। उस कयाल में, पूँजीियाद और आितुनकतया के प्रसयार के कयारर, 
भयारत में ही नहीं बत्क तिश्ि भर में तेजी से बदलयाि आ रहया ्या।

िाजत का समकालीि रूप
1947 में भयारत को प्रयाप्त सितंरितया िैसे तो एक बहुत बड़ी घटनया ्ी पर उसके बयाद भी भयारत को अपने 
औपतनिेतशक अतीत से परूी तरह छुटकयारया नहीं तमलया। रयाषट्रियादी आदंोलनों के तलए व्यापक पैमयाने पर 
जनमत जटुयाने में भी जयाती् भयािनयाओ ं एिं आियारों ने अतनिया ््फ़ रूप से अपनी भतूमकया अदया की ्ी। 
‘दतलत िगगों’ और तिशरे् रूप से असपकृश्् (अछूत) समझी जयाने ियाली जयातत्ों को संगतठत करने के 
प्र्तन रयाषट्रियादी आदंोलन के प्रयारंभ होने से पहले ही 19िीं शतयाबदी के उत्तरयाद्ध्फ़ में प्रयारंभ हो चकेु ्े। 
जयाती् अतिक्रम के दोनों तसरों से उचच कही जयाने ियाली जयातत्ों के प्रगततशील सिुयारकों और नीची 
समझी जयाने ियाली जयातत्ों के सदस्ों जैसे, पतश्चमी भयारत में महयातमया जोततबया फुले और बयाबया सयाहबे 
अबेंडकर और दतक्षर भयारत में अय्नकयातल, श्ी नयारया्र गरुू, इ्ोतीदयास और पेरर्यार (ई. िी. रयामयासियामी 
नया्कर) दोनों ने ही इस तदशया में पहल की। महयातमया गयंािी और बयाबया सयाहबे अबेंडकर दोनों ने ही 1920 

पेरर्यार (ई.वी. रामासवामी िा्यकर) 
(1879-1973)

पेरर्यार (ई. िी. रयामयासियामी नया्कर) एक 
बतुद्धियादी और दतक्षर भयारत में तनमन 
जयातत आदंोलन के नेतया के रूप में जयाने 
जयाते हैं। उनहोंने लोगों को ्ह महससू 
करने के तलए उद्ब्ोतित तक्या तक सभी 
मनषु् बरयाबर हैं और हर व्त्‍त कया ्ह 
जनमतसद्ध अतिकयार ह ैतक िह सितंरितया 
और समयानतया कया आनंद ले।

Chapter 3.indd   44 9/5/2022   9:59:19 AM

Reprint 2025-26



सामाजिक संस्ाए ँ : जिरंतरता एवं पररवत्ति

45

के दशक से असपकृश््तया (छुआछूत) के तिरुद्ध अपने तिरोियंादोलन शरुू कर 
तदए ्े। असपकृश््तया-तिरोिी कया ््फ़क्रमों को कयंाग्ेस की कया ््फ़सचूी में महत्िपरू्फ़ 
स्यान तद्या ग्या और जब सितंरितया तक्षततज पर दृतषटगोचर होने लगी तब तक 
रयाषट्रियादी आदंोलन के संपरू्फ़ पररदृश्् में, मोटे तौर पर ्ह सहमतत हो गई तक 
जयाती् तितभननतयाओ ंकया उनमलून कर तद्या जयाए। रयाषट्रियादी आदंोलन में मखुररत 
्ह प्रबल दृतषटकोर जयातत को एक सयामयातजक कुरीतत और भयारती्ों के बीच 
फूट डयालने की एक औपतनिेतशक ्तु्‍त मयानतया ्या। लेतकन रयाषट्रियादी नेतयागर, 
तजनमें महयातमया गयंािी प्रमखु ्े, सबसे नीची समझी जयाने ियाली जयातत्ों के उत्यान 
के तलए असपकृश््तया त्या अन् जयाती् प्रततबंिों के उनमलून के पक्ष में सम ््फ़न 
जटुयाने के तलए प्र्तनशील रह ेऔर सया् ही, भ-ूसियामी उचच जयातत्ों को ्ह 
आश्ियासन दनेे में भी सफल रह े तक उनके तहतों कया भी ध्यान रखया जयाएगया। 

सियातंत््ोत्तर भयारती् रयाज् को ्े अतंति्फ़रोि तिरयासत में तमले जो बयाद में 
प्रतततबंतबत होते रह।े एक ओर तो रयाज् जयातत प्र्या के उनमलून के तलए प्रततबद्ध 
्या और भयारत के संतिियान में भी सपषट रूप से इसकया उ्लेख तक्या ग्या। दसूरी 
ओर, रयाज् उन आमलूचलू सिुयारों को लयाने में असम ््फ़ एिं अतनचछुक ्या जो 
जयाती् असमयानतया के तलए आत ््फ़क आियार को दबु्फ़ल बनया दतेे। एक अन् सतर 
पर भी, रयाज् ने ्ह मयानया तक ्तद िह जयातत प्र्या की ओर आखँें बंद करके 
कयाम करेगया तो उससे सितः ही जयातत आियाररत तिशरे्यातिकयार कमजोर पड़ 
जयाएगँे और अतंतोगतिया इस संस्या कया उनमलून हो जयाएगया। उदयाहरर के तलए, 
सरकयारी पदों पर तन्तु्‍त्ों के मयामले में जयातत कया कोई ध्यान नहीं रखया जयातया 
्या और इस प्रकयार अचछी तरह से तशतक्षत उचच जयातत्ों और अ्प-तशतक्षत 
अ्िया अ्‍सर तनरक्षर तनमन जयातत्ों को ‘समयान’ आियार पर प्रतत्ोतगतया करनी 
पड़ती ्ी। इसकया एकमयारि अपियाद ्ही ्या तक अनसुतूचत जयातत्ों त्या अनसुतूचत जनजयातत्ों के तलए 
कुछ पद आरतक्षत होते ्े। 

रयाज् के तिकयास संबंिी कया ््फ़कलयाप और तनजी उद्ोग की संिकृतद्ध ने भी आत ््फ़क पररित्फ़न में तीव्रतया 
और गहनतया लयाकर अप्रत्क्ष रूप से जयातत संस्या को प्रभयातित तक्या। आितुनक उद्ोग ने सभी प्रकयार के 
नए-नए रोजगयार के अिसर तै्यार तकए तजनके तलए कोई जयाती् तन्म नहीं ्े। नगरीकरर और शहरों 
में सयामतूहक रहन-सहन की पररतस्तत्ों ने सयामयातजक अतंःतक्र्या के जयातत-पक्ृ ्‍ककृ त सिरूपों कया अतिक 
सम् तक चलनया मतुश्कल कर तद्या। एक अन् सतर पर, आितुनक तशक्षया प्रयाप्त भयारती् व्त्‍तियाद और 
्ोग्तयातंरि अ्या्फ़त ््ोग्तया को महति दनेे के उदयार तिचयारों से आकतर््फ़त हुए और उनहोंने अतिक अततियादी 
जयाती् व्िहयारों को छोड़नया प्रयारंभ कर तद्या। दसूरी ओर, ्ह भी उ्लेखनी् ्या तक जयातत व्िस्या 
तकतनी लचीली सयातबत हुई। औद्ोतगक नौकरर्ों में भतगी, चयाहें िह भतगी मुबंई की कपड़या तमलों में हो 
्या कोलकयातया की जटू तमलों में अ्िया कहीं अन्रि हो, जयातत और नयातेदयारी के आियार पर होती रही। 
तबचौतल्या जो कयारखयानों ्या तमलों के तलए मजदरू भतगी करतया ्या, अपनी जयातत ्या क्षेरि के उममीदियारों 
में से मजदरू चनुतया ्या तजससे उन तिभयागों ्या कयारखयानों में अ्‍सर एक खयास जयातत के मजदरूों कया ही 

श्ी िारा्यण गुरू
(1856-1928)

केरल में जनम ेश्ी नयारया्र गरुू ने सबके 
तलए भयाईचयारे कया उपदशे तद्या और 
जयातत व्िस्या के कुप्रभयािों के तिरुद्ध 
संघर््फ़ तक्या। उनहोंने एक शयंाततपरू्फ़ लेतकन 
सया ््फ़क सयामयातजक क्रयंातत कया नेतकृति तक्या 
और ‘सबके तलए एक जयातत, एक िम्फ़, 
एक ईश्िर’ कया नयारया तद्या।
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बोलबयालया रहतया ्या। अछूतों के प्रतत खबू भदेभयाि बरतया जयातया ्या और शहरों में भी इस तरह के पिूया्फ़ग्ह 
कया अभयाि नहीं ्या हयालयँातक, ्ह गयँािों की तलुनया में कम ्या।

्ह कोई आश्च ््फ़जनक बयात नहीं ह ै तक जयातत सयंासककृ ततक और घरेल ूक्षेरिों में ही सबसे सदुृढ़ तसद्ध 
हुई। अतंति्फ़ियाह ्यानी अपनी जयातत के भीतर तिियाह करने की पररपयाटी, आितुनकीकरर और पररित्फ़न 
से बड़े तौर पर अप्रभयातित रही। आज भी अतिकयंाश तिियाह जयातत की पररसीमयाओ ंके भीतर ही होते हैं 
हयालयँातक, अतंजया्फ़ती् तिियाह अब पहले की तलुनया में अतिक हो रह ेहैं। 

संभितः पररित्फ़न कया सबसे घटनयापरू्फ़ एिं महत्िपरू्फ़ क्षेरि रयाजनीतत कया क्षेरि रहया ह।ै सितंरि भयारत 
में अपने प्रयारंभ से ही, लोकतयंातरिक रयाजनीतत गहनतया से जयातत आियाररत रही ह।ै हयालयँातक इसके आियार 
पर कया ््फ़ करनया जतटल से जतटलतर होतया ग्या ह ैऔर उसके भतिष् के बयारे में कुछ कहनया बहुत कतठन 
ह ै तफर भी इस बयात से इनकयार नहीं तक्या जया सकतया तक जयातत चनुयािी रयाजनीतत कया कें द्र-तबंद ुबनी हुई 
ह।ै 1980 के दशक से तो हमने सपषट रूप से जयातत आियाररत रयाजनीततक दलों को भी उभरते दखेया ह।ै 
प्रयारंतभक सयामयान् चनुयािों में ऐसया प्रतीत हुआ तक जयाती् भयाईचयारे की भतूमकया चनुयाि जीतने में तनरया्फ़्क 
रही ्ी। परंत ुउसके तरंुत बयाद ही तस्तत अत्ंत जतटल हो गई ्‍्ोंतक तभनन-तभनन दलों ने जयाती् आियार 
पर मत प्रयाप्त करने की संभयािनया कया तहसयाब लगयाने में एक-दसूरे से होड़ शरुू कर दी।

पररित्फ़न की इन प्रतक्र्याओ ं को आजमयाने और समझने के तलए समयाजशयातसरि्ों एिं सयामयातजक 
मयानितिज्यातन्ों ने कई नई-नई संक्पनयाए ँ गढ़ीं। शया्द उन संक्पनयाओ ं में सबसे अतिक प्रचतलत 
संक्पनयाए ँ ‘संसककृ ततकरर’ और ‘प्रबल-जयातत’ की हैं, ्े दोनों संक्पनयाए ँ एम. एन. श्ीतनियास की दने 
हैं लेतकन इन पर अन् तिद्यानों द्यारया गहनतया से चचया्फ़ और आलोचनया की गई ह।ै

‘संसककृ ततकरर’ एक ऐसी प्रतक्र्या कया नयाम ह ै तजसके द्यारया (आमतौर पर मध् ्या तनमन) जयातत के 
सदस् तकसी उचच जयातत (्या जयातत्ों) की ियातम्फ़क तक्र्याओ,ं घरेल ू्या सयामयातजक पररपयातट्ों को अपनयाकर 
अपनी सयामयातजक प्रतस्तत को ऊँचया करने कया प्र्तन करते हैं। 

‘प्रबल जयातत’ शबद कया प्र्ोग ऐसी जयातत्ों कया उ्लेख करने के तलए तक्या जयातया ह ैतजनकी जनसंख्या 
कयारी बड़ी होती ्ी और तजनहें सितंरितया-प्रयातप्त के बयाद तकए गए आतंशक भतूम सिुयारों द्यारया भतूम के 
अतिकयार प्रदयान तकए गए ्े। इन भतूम-सिुयारों ने पहले के दयािेदयारों से अतिकयार छीन तलए ्े। ्े दयािेदयार 
ऊँची जयातत्ों के ऐसे सदस् होते ्े जो इस अ ््फ़ में ‘अनपुतस्त ्यानी दरूियासी जमींदयार’ ्े तक िे अपनया 
लगयान िसलू करने के अलयािया खतेतहर अ ््फ़व्िस्या में कोई भतूमकया अदया नहीं करते ्े। िे अ्‍सर उस 
गयँाि में भी नहीं रहते ्े बत्क उनकया आियास कसबों ्या शहरों में होतया ्या। अब ्े भतूम-अतिकयार उस 
अगले सतर के दयािेदयारों को प्रयाप्त हो गए हैं जो ककृ तर् के प्रबंि में तो शयातमल ्े पर सि्ं भतूम नहीं जोतते 
्े। ्े मध्ितगी जयातत्यँा भी सि्ं पररश्म नहीं करती ्ीं, बत्क भतूम की जतुयाई, दखेभयाल आतद के तलए 
तनमन जयातत्ों के मजदरूों पर आतश्त ्ीं, तजनमें तिशरे् रूप से ‘अछूत’ जयातत्ों के मजदरू शयातमल ्े। 
तकंत ुएक बयार जब उनहें भतूम-अतिकयार तमल गए तो तफर उनहोंने प्या्फ़प्त आत ््फ़क शत्‍त प्रयाप्त कर ली। 
उनकी बड़ी संख्या ने भी सि्फ़जनीन ि्सक मतयातिकयार पर आियाररत चनुयािी लोकतंरि के इस ्गु में उनहें 
रयाजनीततक शत्‍त प्रदयान की। इस प्रकयार, ्ह मध्ितगी जयातत्यँा दहेयाती इलयाकों में प्रबल जयातत्यँा बन गइइं 
और क्षेरिी् रयाजनीतत त्या खतेतहर अ ््फ़व्िस्या में तनरया्फ़्क भतूमकया अदया करने लगीं। इन प्रबल जयातत्ों 
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के कुछ उदयाहरर हैंः तबहयार और उत्तर प्रदशे के ्यादि, कनया्फ़टक के िो्‍कतलंग, 
आधं्र प्रदशे के रेड्डी और खममया लोग, महयारयाषट्र के मरयाठे, पंजयाब, हरर्यारया 
और पतश्चमी उत्तर प्रदशे के जयाट और गजुरयात के पयाटीदयार।

समकयालीन दौर में जयातत व्िस्या में हुए अत्ंत महत्िपरू्फ़ तफर भी 
तिरोियाभयासी पररित्फ़नों में से एक पररित्फ़न ्ह ह ै तक अब जयातत व्िस्या 
उचच जयातत्ों, नगरी् मध्म और उचच िगगों के तलए ‘अदृश््’ होती जया 
रही ह।ै इन समहूों के तलए, जो सियातंत््ोत्तरकयाल की तिकयासयातमक नीतत्ों से 
सिया्फ़तिक लयाभयातनित हुए हैं, जयाती्तया कया महत्ि सचमचु कम हो ग्या प्रतीत 
होतया ह ै्‍्ोंतक अब इसकया कया ््फ़ भलीभयँातत संपनन हो चकुया ह।ै इन समहूों की 
जयाती् प्रतस्तत ्ह सतुनतश्चत करने के तलए तनरया्फ़्क रही ह ैतक इन समहूों को 
तीव्र तिकयास द्यारया प्रदत्त अिसरों कया परूया-परूया लयाभ उठयाने के तलए आिश््क 
आत ््फ़क त्या शतैक्षक संसयािन उपलबि हों। खयासतौर पर, ऊँची जयातत्ों के 
संभ्रयंात लोग आत ््फ़क सहया्तया प्रयाप्त सयाि्फ़जतनक तशक्षया, तिशरे् रूप से तिज्यान, 
प्रौद्ोतगकी, आ्तुि्फ़ज्यान त्या प्रबंिन में व्यािसयात्क तशक्षया से लयाभयातनित होने 
में सफल हुए। इसके सया्-सया्, िे सितंरितया-प्रयातप्त के बयाद के प्रयारंतभक दशकों 
में सयाि्फ़जतनक क्षेरि की नौकरर्ों में हुए तिसतयार कया भी लयाभ उठया सकें । इस 
प्रयारंतभक अिति में, शरे् समयाज की तलुनया में उनकी अग्री तस्तत (तशक्षया की 
दृतषट से) ने ्ह सतुनतश्चत कर तद्या तक उनहें तकसी गंभीर प्रततसपिया्फ़ कया सयामनया 
नहीं करनया पड़या। उनकी दसूरी त्या तीसरी पीतढ़्ों में जब उनकी तिशरे्यातिकयार 
प्रयाप्त प्रतस्तत और सदुृढ़ हो गई तब इन समहूों को ्ह तिश्ियास होने लगया 
तक उनकी प्रगतत कया जयातत से कोई ज़्यादया लेनया-दनेया नहीं ्या। तनतश्चत रूप 
से, इन समहूों की तीसरी पीतढ़्ों के तलए उनकी आत ््फ़क त्या शतैक्षक पूँजी 
अकेले ही ्ह सतुनतश्चत करने के तलए परू्फ़तः प्या्फ़प्त ह ै तक उनहें जीिन में 
सिवोत्तम अिसर प्रयाप्त होते रहेंगे। इस समहू के तलए, सयाि्फ़जतनक जीिन में जयातत की कोई भतूमकया नहीं 
रही ह,ै िह ियातम्फ़क रीतत-ररियाज, तिियाह अ्िया नयातेेदयारी के व्त्‍तगत क्षेरि तक ही सीतमत ह।ै तकंत,ु 
्ह एक तिशरे्ीककृ त ्या तिभतेदत समहू ह ैऔर इस तथ् ने आगे एक और जतटलतया उतपनन कर दी ह।ै 
्द्तप तिशरे्यातिकयार ्या सतुििया प्रयाप्त इस समहू में ऊँची जयातत के लोगों कया ही बयाहु्् ह,ै लेतकन ऊँची 
जयातत्ों के सभी लोगों को ्ह सतुििया प्रयाप्त नहीं ह,ै उनमें से कुछ लोग गरीब भी हैं।

जहयँा तक अनसुतूचत जयातत्ों और जनजयातत्ों त्या तपछड़े िगगों कया संबंि ह,ै उनके तलए तो उप्ु्फ़्‍त 
से तिपरीत तस्तत ही घतटत हुई ह।ै उनके तलए, जयातत और अतिक तदखने ियाली हो गई, तनससंदहे उनकी 
जयातत ने उनकी पहचयान के अन् सभी आ्यामों को ग्स तल्या ह।ै ्‍्ोंतक उनहें तिरयासत में कोई शतैक्षक 
और सयामयातजक पूँजी नहीं तमली ह ै और उनहें पहले से संस्यातपत उचच जयातत समहू के सया् प्रततसपिया्फ़ 
में उतरनया पड़ रहया ह।ै इसतलए िे अपनी जयाती् पहचयान को नहीं छोड़ सकते, ्‍्ोंतक ्ह उनकी बहुत 
्ोड़ी सी सयामतूहक पररसंपतत्त्ों में से एक ह।ै इसके आगे, िे अभी भी तितभनन प्रकयार के भदेभयाि के 

मैसरू िरजसहंाचार श्ीजिवास
(1916-1999)

मसैरू नरतसंहयाचयार श्ीतनियास, भयारत के  
एक अग्री समयाजशयासरिी और सयामयातजक 
मयानितिज्यानी हैं। िे जयातत व्िस्या पर 
तकए गए कया ््फ़ त्या ‘संसककृ ततकरर’ एिं 
‘प्रबल जयातत’ जैसे शबदों के तलए जयाने 
जयाते हैं। उनकी तकतयाब द रिममे्बिड 
विलेज सयामयातजक मयानितिज्यान में गयँािों 
में तकए गए सबसे अचछे अध््नों में 
से एक ह।ै 
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शिकार हैं। आरक्षण की नीशियाँ और राजनीशिक दबाव में आकर राजय द्ारा उनहें शदए गए अनय संरक्षण 
ही उनके जीवन को बचाने वाले उपाय हैं। परंि ु इन जीवन रक्षक साधनों का उपयोग करना ही उनकी 
जाशि को सवावाशधक महत्वपणूवा बना दिेा ह ैऔर अकसर यही उनकी पहचान का वह पक्ष होिा ह ै शजसे 
दशुनया मानयिा दिेी ह।ै

 3.2  जनजातीय समुदाय
जनजाशि एक आधशुनक िबद ह ै जो ऐसे समदुायों के शलए प्रयकुि होिा ह ै जो बहुि परुाने हैं और 
उप-महाद्ीप के सबसे परुाने शनवासी हैं। भारि में जनजाशियों की पररभाषा नकारातमक िबदों में अरावाि ्वे 
कया नहीं हैं यह बिाकर की जािी ह।ै जनजाशियाँ ऐसे समदुाय रे जो शकसी शलशिि धमवाग्ंर के अनसुार 
शकसी धमवा का पालन नहीं करिे रे; उनका कोई सामानय प्रकार का राजय या राजनीशिक संगठन नहीं रा 
और उनके समदुाय कठोर रूप से वगगों में नहीं बँटे हुए रे

जनजातीय समाजों का वर्गीकरण
जहाँ िक सकारातमक शवशिष्टिाओ ंका संबंध ह,ै जनजाशियों को उनके ‘सरायी’ िरा ‘अशजवाि’ लक्षणों के 
अनसुार शवभाशजि शकया गया ह।ै सरायी लक्षणों में क्षेत्र, भाषा, िारीररक शवशिष्टिाए ँऔर पाररशसरशिक 
आवास िाशमल हैं।

स्ायी लक्षण्‍ा 
भारि की जनजािीय जनसंखया वयापक रूप से शबिरी हुई ह ैलेशकन कुछ क्षेत्रों में उनकी आबादी काफी 
घनी ह।ै जनजािीय जनसंखया का लगभग 85% भाग ‘मधय भारि’ में रहिा ह ै जो पश्‍चम में गजुराि 
िरा राजसरान से लेकर पवूवा में पश्‍चम बंगाल और उड़ीसा िक फैला हुआ ह ैऔर शजसके हृदय-सरल 
(मधय भाग) में मधय प्रदिे, झारिडं, छत्ीसगढ़ और महाराष्ट्र िरा आधं्र प्रदिे के कुछ भाग शसरि हैं। 
जनजािीय जनसंखया के िषे 15% में से 11% से अशधक पवूवोत्र राजयों में और बाकी के 3% से रोड़े-से 
अशधक िषे भारि में रहिे हैं। यशद हम राजय की जनसंखया में जनजाशियों के शहससे पर दृशष्टपाि करें िो 
पाएगँे शक पवूवोत्र राजयों में इनकी आबादी सबसे घनी ह;ै वहाँ असम को छोड़कर सभी राजयों में उनका 
घनतव 30% से अशधक ह ै और अरुणाचल प्रदिे, मघेालय, शमजोरम और नागालैंड जैसे कुछ राजयों 
में िो जनजािीय आबादी 60% से अशधक और 95% िक ह।ै शकंि,ु दिे के िषे भागों में जनजािीय 
जनसंखया बहुि छोटी ह ैयानी उड़ीसा और मधय प्रदिे को छोड़कर िषे सभी राजयों में 12% से कम ह।ै 
इनके पाररशसरशिक आवासों में पहाशड़याँ, वन, ग्ामीण मदैान और नगरीय औद्ोशगक इलाके िाशमल हैं।

भाषा की दृशष्ट स,े जनजाशियों को चार श्शेणयों में शवभाशजि शकया गया ह।ै इनमें स े दो शे्शणयों 
अरावाि ्भारिीय-आयवा और द्रशवड़ पररवार की भाषाए ँिषे भारिीय जनसखंया द्ारा भी बोली जािी हैं और 
जनजाशियों में स ेलगभग 1% लोग ही भारिीय आयवा पररवार की भाषाए ँऔर लगभग 3% लोग द्रशवड़ 
पररवार की भाषाए ँबोलिे हैं। दो अनय भाषा समहू, आशसट्रक और शिबबिी-बममी, प्रारशमक रूप स ेजनजािीय 
लोगों द्ारा बोले जािे हैं, शजनमें स ेआशसट्रक पररवार की भाषाए ँपणूवा रूप स ेजनजािीय लोगों द्ारा और 
शिबबिी-बममी पररवार की भाषाए ँ 80% स े अशधक जनजाशियों द्ारा बोली जािी हैं। िारीररक-प्रजािीय 
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दृतषट से, जनजयातत्ों कया नीतग्टो, आसटै्रलॉइड, मगंोलॉइड, द्रतिड़ और आ ््फ़ श्तेर्ों में िगगीकरर तक्या 
ग्या ह।ै भयारत की जनसंख्या कया शरे् भयाग भी द्रतिड़ और आ ््फ़ शे्तर्ों के अतंग्फ़त आतया ह।ै

जनसंख्या के आकयार की दृतषट से, जनजयातत्ों में बहुत अतिक अतंर पया्या जयातया ह,ै सबसे बड़ी 
जनजयातत की जनसंख्या लगभग 70 लयाख ह ै जबतक सबसे छोटी जनजयातत ्यानी अडंमयान द्ीपियातस्ों 
की जनसंख्या शया्द 100 व्त्‍त्ों से भी कम ह।ै सबसे बड़ी जनजयातत्यँा गयाेंड, भील, सं्याल, ओरयँाि, 
मीनया, बोडो और मुडंया हैं, इनमें से सभी की जनसंख्या कम-से-कम दस लयाख ह।ै जनजयातत्ों की कुल 
जनसंख्या 2001 की जनगरनया के अनसुयार भयारत की समसत जनसंख्या कया लगभग 8.2% ्या लगभग 
8.4 करोड़ व्त्‍त हैं। 2011 की जनगरनया के अनसुयार जनजयातत्यँा भयारत की कुल जनसंख्या कया 8.6% 
ह ैअ्िया लगभग 104 तमतल्न जनजयाती् लोग इस दशे में तनियास करते हैं। 

अजि्तत लक्षण्‍ा 

अतज्फ़त लक्षरों पर आियाररत िगगीकरर दो मखु् कसौतट्ों आजीतिकया के सयािन और तहदं ू समयाज में 
उनके समयािेश की सीमया अ्िया दोनों के सतममश्र पर आियाररत ह।ै

आजीतिकया के आियार पर, जनजयातत्ों को मछुआ, खयाद् संग्याहक और आखटेक (तशकयारी), झमू 
खतेी करने ियाले, ककृ र्क और बयागयान त्या औद्ोतगक कयामगयारों की शे्तर्ों में बयँाटया जया सकतया ह।ै लेतकन 
अकयादतमक समयाजशयासरि और रयाजनीतत त्या सयाि्फ़जतनक मयामलों में अपनयाए जयाने ियाले सबसे प्रभयािी 
िगगीकरर इस बयात पर आियाररत हैं तक तहदं ूसमयाज में अमकु जनजयातत को कहयँा तक आतमसयात ् तक्या 
ग्या ह।ै इस आतमसयातकरर को जनजयातत्ों के दृतषटकोर से अ्िया (जैसयातक अ्‍सर होतया ह)ै प्रबल तहदं ू
मखु्ियारया के दृतषटकोर से दखेया जया सकतया ह।ै जनजयातत्ों के दृतषटकोर से, आतमसयातकरर की सीमया के 
अलयािया, तहदं ूसमयाज के प्रतत अतभिकृतत्त (रुख) भी एक बड़ी कसौटी ह ै्‍्ोंतक जनजयातत्ों की अतभिकृतत्त्ों 
के बीच कयारी अतंर होतया ह ै– कुछ जनजयातत्ों कया तहदंतुि की ओर सकयारयातमक झकुयाि होतया ह ैजबतक 
कुछ जनजयातत्यँा उसकया प्रततरोि ्या तिरोि करती हैं। मखु्ियारया के दृतषटकोर से, जनजयातत्ों को तहदं ू
समयाज में तमली प्रतस्तत की दृतषट से भी दखेया जया सकतया ह ै तजसमें कुछ को तो ऊँचया स्यान तद्या जयातया 
ह ैपर अतिकयंाश को आमतौर पर नीचया स्यान ही तमलतया ह।ै

िििाजत : एक सकंलपिा की िीविी
1960 के दशक में तिद्यानों के बीच इस प्रश्न को लेकर ियाद-तिियाद होतया रहया तक ्‍्या जनजयातत्ों को 
जयातत आियाररत (तहदं)ू ककृ र्क समयाज के एक तसरे कया तिसतयार मयानया जयाए अ्िया िे परू्फ़ रूप से एक 
तभनन प्रकयार कया समदुया् ह।ै जो तिद्यान तिसतयार के पक्ष में ्े उनकया कहनया ्या तक जनजयातत्यँा जयातत 
आियाररत ककृ र्क समयाज से मौतलक रूप से तभनन नहीं हैं, लेतकन उनमें सतरीकरर बहुत कम हुआ ह ै
(अतिक्रम के सतर कम हैं) और संसयािनों के सियातमति के मयामले में िे समदुया् आियाररत अतिक और 
व्त्‍त आियाररत कम हैं। तकंत,ु उनके तिरोिी पक्ष कया कहनया ्या तक जनजयातत्यँा जयातत्ों से परूी तरह 
तभनन होती हैं ्‍्ोंतक उनमें ियातम्फ़क ्या कम्फ़कयंाडी् दृतषट से शदु्धतया और अशदु्धतया कया भयाि नहीं होतया 
जो तक जयातत व्िस्या कया कें द्र-तबंद ुह।ै

संक्षेप में, जनजयातत और जयातत के बीच के अतंर को दशया्फ़ने ियालया तक्फ़  पतिरितया और अपतिरितया और 
अतिक्रतमक एकीकरर में तिश्ियास रखने ियाली तहदं ू जयातत्ों और अपके्षयाककृ त अतिक समतयाियादी और 
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भारतीय समाज

नयातेदयारी आियाररत सयामयातजक संगठन की रीतत्ों ियाली जीिियादी (animist) जनजयातत्ों के बीच मयाने 
गए सयंासककृ ततक अतंर पर आियाररत ्या।

1970 के दशक तक आते-आते, जनजयातत की सभी प्रमखु पररभयार्याए ँ दोर्परू्फ़ तदखयाई दनेे लगीं। 
्ह दशया्फ़्या ग्या तक जनजयातत और ककृ र्क समदुया् के बीच तक्या ग्या अतंर सयामयान् रूप से अपनयाई 
गई कसौतट्ों — आकयार, पक्ृ ्‍करर, िम्फ़ और आजीतिकया के सयािनों में से तकसी भी कसौटी पर खरया 
नहीं उतरतया। सं् याल, गोंड और भील जैसी कुछ भयारती् ‘जनजयातत्यँा’ बहुत बड़ी हैं और कयारी तिसतकृत 
क्षेरि में फैली हुई हैं। मुडंया, हो जैसी कुछ अन् जनजयातत्यँा कयारी सम् से एक स्यान पर बसकर खतेी 
करने लगीं हैं और ्हयँा तक तक तबहयार की तबरहोर जैसी तशकयारी-संग्याहक जनजयातत्ों ने भी तिशरे् 
प्रकयार के घर बसया तलए हैं जहयँा रहकर िे टोकरर्यँा बनुती हैं और तेल तनकयालने जैसे अन् कया ््फ़ करती 
हैं। कुछ अनेक मयामलों में ्ह भी इतंगत तक्या ग्या ह ै तक अन् तिक्पों के अभयाि में, ‘जयातत्ों’ (्या 
गैर जनजयाती् लोगों) ने तशकयार और संग्हर कया पेशया अपनया तल्या ह।ै

जयातत और जनजयातत के बीच के अतंरों पर जो चचया्फ़ हुई उसके सया् ही उन प्रतक्र्याओ ंत्या उपया्ों 
के तिर्् में कयारी बड़या सयातहत् तै्यार तक्या ग्या तजनके मयाध्म से तभनन-तभनन ्गुों में जनजयातत्ों 

को तहदं ूसमयाज में आतमसयात ्तक्या ग्या। ्े 
प्रतक्र्याए ँ ्ींः संसककृ ततकरर, सिर्फ़ तहदंओु ं
द्यारया तिज् के बयाद तितजतों को शदू्रिरगों 
के अतंग्फ़त शयातमल करनया, परसंसककृ ततग्हर 
(acculturation) और अन् प्रतक्र्याओ ं
द्यारया। भयारती् इततहयास के संपरू्फ़ तिसतयार में 
्ह अ्‍सर दखेने को तमलतया ह ैतक तितभनन 
जनजयाती् समहूों को तहदं ूसमयाज के जयाती् 
अतिक्रम में तितभनन सतरों पर आतमसयात ्कर 
तल्या ग्या, ्‍्ोंतक जमीनों पर बतसत्यँा बसया 
दी गइइं और जंगलों कया सफया्या कर तद्या 
ग्या। इसे ्या तो सियाभयातिक त्या समयानयंातर 
प्रतक्र्या के रूप में दखेया ग्या तजसके द्यारया 
सभी समहूों कया पं्ों के रूप में तहदंतुि में 

आतमसयातमीकरर कर तल्या ग्या ्या इसे शोर्रयातमक प्रतक्र्या मयानया ग्या। मयानितिज्यातन्ों की प्रयारंतभक 
शयाखया के लेखकों ने मखु्ियारया में जनजयातत्ों के समयािेश के सयंासककृ ततक पक्षों पर अतिक बल तद्या 
जबतक परितगी लेखकों ने सतममतलत करने के शोर्रयातमक त्या रयाजनीततक सिरूप पर अपनया लेखन 
कें तद्रत तक्या ह।ै    

कुछ तिद्यानों कया ्ह भी मयाननया ह ै तक जनजयातत्ों को ऐसे ‘आतदम’ (prestine) अ्या्फ़त ् मौतलक 
अ्िया तिशदु्ध-समयाज, जो सभ्तया से अछूते रहे ेहों, मयानने कया कोई ससुंगत आियार नहीं ह।ै इसके स्यान 
पर उनकया ्ह प्रसतयाि ह ै तक जनजयातत्ों को ियासति में ऐसी ‘तद्ती्क’ प्रघटनया मयानया जयाए जो पहले से 
तिद्मयान रयाज्ों और जनजयातत्ों जैसे रयाज्ेतर समहूों के बीच शोर्रयातमक और उपतनिेशियादी संपक्फ़  के 
परररयामसिरूप अतसतति में आ्या। ऐसया संपक्फ़  सि्ं ही एक ‘जनजयाततियादी’ तिचयारियारया को जनम दतेया 
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ह ै— जनजातीय समहू नए संपर्क  में आए अनय लोगों से अपने-आपरो अलग दरा्कने रे ललए स्वयं रो 
जनजालत रे रूप में परिभालित रिने लगते हैं। 

लिि भी यह आम धािणा लर जनजातीय समदुाय उन प्रसति यगुीन आखटेर औि संग्ाहर समाजों 
रे समान हैं जो सामलयर परि्वत्कनों से अछूते िह े हैं अभी भी सामानय तौि पि ल्वद्यमान ह ै हालाँलर, 
राफ़ी लंबे समय से यह सच नहीं िहा ह।ै आइए, स्व्कप्रथम आलद्वालसयों पि ही ल्वचाि रिें, आलद्वासी 
लोग सदा इतने पीलित समहू नहीं थे लजतने ्वे आज हैं। मधय भाित में अनेर गाेंड िाजय िह े हैं जैसे, 
गढ़ मांडला या चाँदा। मधय्वतती तथा पल्‍चमी भाित रे तथारलथत िाजपतू िाजयों में से अनेर िज्वािे 
्वासत्व में स्वयं आलद्वासी समदुायों में सतिीरिण ऱी प्रलरिया रे माधयम से ही उतपनन हुए। आलद्वासी 
लोग अकसि अपनी आरिामर क्षमता औि सथानीय सैनय दलों में अपनी स्ेवाओ ं रे माधयम से मदैानी 
इलारों रे लोगों पि अपने प्रभतु्व रा प्रयोग रिते हैं। इसरे अला्वा, ्ेव रुछ ल्वरिे प्रराि ऱी ्वसतओु ं
रा वयापाि भी रिते थे लजसरे अतंग्कत ्वे ्वनय उतपाद, नमर औि हाथी बेचा रिते थे। इसरे अलतरिकत, 
जब ्वनय संसाधनों औि खलनजों रा दोहन रिने औि ससते श्रलमरों ऱी भतती रिने रे ललए पूँजी्वादी 
अथ्कवय्वसथा रा अलभयान चला तो उसने राफ़ी समय पहले जनजातीय समाजों रो मखुयधािा ्वाले 
समाज रे संपर्क  में ला लदया।

राष्‍ट्रीय विकास बनाम जनजात्रीय विकास
‘ल्वरास’ ऱी अलन्वाय्कताओ ंने जनजालतयों रे प्रलत िाजय रे रुख या अलभ्वलृतियों रो रालसत लरया ह ैऔि 
िाजय ऱी नीलतयों रो आराि लदया ह।ै िाष्‍टीय ल्वरास रे नाम पि, ल्वरिे रूप स े नेहरू यगु में, बिे-बिे 
बाँध बनाए गए, रािखाने सथालपत लरए गए औि खानों ऱी खदुाई ररुू ऱी गई। कयोंलर जनजातीय इलारे 
दरे रे खलनज-संपनन औि ्वनाचछालदत भागों में लसथत थे इसललए जनजातीय लोगों रो रिे भाितीय समाज 
रे ल्वरास रे ललए अनपुात स ेबहुत अलधर ऱीमत चरुानी पिी। इस प्रराि रे ल्वरास स,े जनजालतयों 
ऱी हालन ऱी ऱीमत पि मखुयधािा रे लोग लाभालन्वत हुए। खलनजों रे दोहन औि जल ल्वद्यतु सयंंत्ों ऱी 
सथापना रे ललए उपयकुत सथलों रे उपयोग, लजनमें स े अनेर सथल जनजातीय इलारों में लसथत थे, रा 
एर आ्व्‍यर उप-उतपाद यह था लर जनजातीय लोगाे ंस ेउनऱी ज़मीनें लछनने ऱी प्रलरिया ररुू हो गई।

अलधरांर जनजातीय समदुाय ्वनों पि आलश्रत थे, इसललए ्वन लछन जाने से उनहें भािी धकरा 
लगा। ्वनों रा दोहन (रटाई) तो सुवय्वलसथत रूप से लरिलटर राल में ही प्रािंभ हो गया था औि 
्वह प्र्वलृति स्वतंत्ता-प्राल्‍त रे बाद भी जािी िही। ज़मीनों पि लनजी माललराना हर (स्वालमत्व) लदए 
जाने से भी जनजातीय लोगों पि प्रलतरूल प्रभा्व पिा कयोंलर उनरे यहाँ समदुाय आधारित सामलूहर 
स्वालमत्व ऱी प्रथा थी औि उसरे सथान पि नयी वय्वसथा लागू लरए जाने से उनहें हालन उठानी पिी, 
औि लाभ असंगत-अनुपात में ल्वलभनन समदुायों औि क्षेत्ों रो लमल िह े हैं। जनजातीय लोगों ऱी 
घनी आबादी ्वाले अनेर के्षत्ों औि िाजयों रो ल्वरास रे दबा्व रे रािण गैि–जनजातीय लोगों 
रे भािी संखया में अप्र्वास (आरि बसने) ऱी समसया से भी जूझना पि िहा ह।ै इससे जनजातीय 
समदुायों रे लछनन–लभनन होने औि दसूिी संसरृलतयों रे हा्वी हो जाने रा खतिा पैदा हो गया ह।ै 
उदाहिण रे ललए, झािखंड रे औद्योलगर इलारों में ्वहाँ ऱी जनसंखया में जनजातीय अनुपात रम 
हो गया ह।ै लेलरन सबसे अलधर नाटऱीय लसथलत संभ्वत: पू्ववोतिि क्षेत् में उतपनन हुई ह।ै ्वहाँ लत्पिुा  
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जैसे राज्‍य की जनसंख‍या में जनजाती‍य लोगों का अनपुात एक ही दशक में घटकर आधा रह ग‍या, जजसके 
पररणामस्‍वरूप ‍वे अल्पसंख‍यक बन गए। अरुणाचल प्रदशे में भी ऐसा ही दबा‍व महससू जक‍या जा रहा ह।ै

समकालीन जनजातीय पहचान
मखु‍यधारा की प्रजरि‍याओ ंमें जनजाती‍य समदुा‍यों के बलात ्समा‍वेश का प्रभा‍व जनजाती‍य संस्ककृ जत तथा 
समाज पर ही नहीं बजल्क उनकी अथ्थव‍य‍वस्था पर भी समान रूप से पड़ा ह।ै आज जनजाती‍य पहचानें, 
उन जनजाजत‍यों की आजदम (मौजलक) ज‍वजशष्टताओ ंको जो जक जसर्थ  जनजाजत‍यों की होती थी के बजा‍य, 
इस अतंःजरि‍यातमक प्रजरि‍या से बन रही हैं। चूजँक मखु‍यधारा के साथ अतंःजरि‍या आमतौर पर जनजाती‍य 
समदुा‍यों के जलए अनकूुल शततों पर नहीं होती, इसजलए आज अनेक जनजाती‍य पहचानें गैर-जनजाती‍य 
जगत की ददु्थमनी‍य शज्‍त का प्रजतरोध ए‍ंव ज‍वरोध करने के ज‍वचारों पर अपना ध‍यान कें जरित कर रही हैं। 

एक लंबे संघर्थ के बाद झारखडं और छत्ीसगढ़ को अलग-अलग राज्‍य का दजा्थ जमल ग‍या ह;ै लेजकन 
ऐसी सफलताओ ंका सकारातमक प्रभा‍व पहले से चली आ रही समस्‍याआें के कारण जतरोजहत हो ग‍या 
ह।ै उदाहरण के जलए, प‍ूववोत्र क्ेत्र के अनेक राज्‍य कई दशकों से ऐसे ज‍वशरे काननूों के अतंग्थत, जजनसे 
‍वहाँ के जन‍वाजस‍यों की नागररक स्‍वतंत्रताए ँसीजमत हो रही हैं, अपना जी‍वन‍यापन कर रह ेहैं। 

एक अन‍य महत्‍वपणू्थ ज‍वकास 
जनजाती‍य समदुा‍यों में शनैः-शनैः एक 
जशजक्त मध‍य ‍वग्थ का उद्भ‍व ह।ै प‍ूववोत्र 
राज्‍यों में तो ‍यह ‍वग्थ स‍वा्थजधक दृजष्टगोचर 
हो रहा ह,ै लेजकन अब ‍यह दशे के अन‍य 
भागों में भी, ज‍वशरेकर बड़े जनजाती‍य 
समदुा‍यों के सदस्‍यों में सार जदखाई दनेे 
लगा ह।ै आरक्ण की नीजत‍यों के साथ 
जमलकर (जजनके बारे में आप पाँच‍वें 
अध‍या‍य में कुछ अजधक जान सकें गे), 
जशक्ा एक नगरीककृ त व‍या‍वसाज‍यक 
‍वग्थ का जनमा्थण कर रही ह।ै ज्‍यों-ज्‍यों 
जनजाती‍य समाजों में अजधकाजधक अतंर 
बढ़ता जाएगा अथा्थत ् उनके भीतर ‍वगतों 

ए‍ंव ज‍वभाजनों का ज‍वकास होता जाएगा, त‍यों-त‍यों जनजाती‍य पहचान का दा‍वा जकए जाने के जलए 
जभनन-जभनन आधार ज‍वकजसत होते चले जाएगँे।

दो प्रकार के मदु्ों ने जनजाती‍य आदंोलनों को तलू दनेे में सबसे महत्‍वपणू्थ भजूमका जनभाई ह।ै एक 
प्रकार के मदु् े‍वे हैं जो भजूम तथा ज‍वशरे रूप से ‍वनों जैसे अत‍ंयत महत्‍वपणू्थ आजथ्थक संसाधनों पर जन‍ंयत्रण 
से संबंजधत हैं और दसूरे प्रकार के मदु्ों का संबंध नकृजाती‍य-सांस्ककृ जतक पहचान के मामलों से ह।ै ‍यह दो 
मदु् ेअ्‍सर साथ-साथ चल सकते हैं, परंत ुजनजाती‍य समाज में ज‍वजभननताए ँहोने से ‍ेय अलग-अलग भी 
हो सकते हैं। जनजाती‍य समाजों में मध‍य‍वगगी‍य लोगों द्ारा अपनी जनजाती‍य पहचान का दा‍वा जकए जाने 
के कारण उन कारणों से जभनन हो सकते हैं जजनके जलए गरीब और अजशजक्त जनजाती‍य लोग जनजाती‍य 

जनजातीय सशक्‍ततकरण
स्रोत: https://trifed.tribal.gov.in/
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जनजातीय पहचान को सरुिक्षत रखने का आग्रह िदनोिदन बढ़ता जा रहा ह।ै इसका कारण यह हो सकता ह ै
िक जनजातीय समाज के भीतर भी एक मÅय वगर् का प्रादभुार्व हो चला ह।ै िवशषे łप से इस वगर् के प्रादभुार्व 
के साथ ही, संÖकृित, परंपरा, आजीिवका यहाँ तक िक भिूम तथा संसाधनŌ पर िनयंत्रण और आधिुनकता की 
पिरयोजनाओ ं के लाभŌ म¤ िहÖसे की माँग¤ भी जनजाितयŌ म¤ अपनी पहचान को सरुिक्षत रखने के आग्रह का अिभÆन अगं बन 
गई ह§। इसिलए अब जनजाितयŌ म¤ उनके मÅय वगŎ से एक नई जागłकता की लहर आ रही ह।ै ये मÅय वगर् Öवयं भी आधिुनक 
िशक्षा और आधिुनक Óयवसायाें का पिरणाम ह,ै िजÆह¤ सरकार की आरक्षण नीितयŌ से बल िमला ह.ै..

ąोत : वजीर्िनयस खाखा, कÐचर, पॉिलिटक्स एडं आइड¤िटटीः द केस ऑफ़़ ट्राइÊस इन इिंडया, जॉन 2006

बॉक्स 3.1

आदंोलनŌ म¤ िहÖसा लेते ह§। जैसािक िकसी भी अÆय समदुाय के साथ होता ह,ै इस प्रकार की अांतिरक 
गितशीलताओ ंऔर बाĻ शिक्तयŌ के बीच के संबंध ही इनके भिवÕय को łप प्रदान कर¤गे।

 3.3  पिरवार और नातेदारी
हमम¤ से हर कोई एक पिरवार म¤ उÂपÆन हुआ ह ैऔर हमम¤ से अिधकांश लोग पिरवार म¤ अनेक वषर् िबताते 
ह§। आमतौर पर हम अपने पिरवार से गहरा लगाव महससू करते ह§। कभी-कभी हम अपने माता-िपता, 
दादा-दादी, नाना-नानी, सहोदर भाई-बहनŌ, चाचा-चािचयŌ, मामा-मािमयŌ तथा चचरेे-ममरेे भाइयŌ-बहनŌ 
के बारे म¤ बहुत लगाव महससू करते ह§, जबिक दसूरŌ के बारे म¤ हम ऐसा महससू नहीं करते। एक ओर 
तो हम उनके हÖतक्षेप के िलए अप्रसÆनता या रोष प्रकट करते ह§, िफर भी जब हम उनसे दरू रहते ह§ 
तो उनके रोबदाबपणूर् तरीकŌ के िलए तरसते ह§ और उÆह¤ याद करते ह§। पिरवार गहरे Öनेह एवं दखेभाल 
का Öथान ह।ै दसूरी ओर, यह कटु संघषŎ, अÆयाय और िहसंा का Öथान भी हो सकता ह।ै पिरवार और 
नातेदारी म¤ मादा िशश ुकी हÂया, संपि° के िलए भाइयŌ के बीच िहसंापणूर् लड़ाई-झगड़े और िघनौने 
काननूी िववाद भी इसका वैसे ही एक िहÖसा होते ह§ जैसे Èयार, Âयाग एवं बिलदान, पारÖपिरक सरुक्षा 
एवं दखेभाल की कहािनयाँ ह§।

पिरवार की सरंचना का अÅययन इसके एक सामािजक सÖंथा के łप म¤ और समाज की अÆय सामािजक 
सÖंथाओ ं के साथ उसके सबंंधŌ के बारे म¤, दोनŌ ही łप म¤ िकया जा सकता ह।ै Öवयं पिरवार को मलू 
पिरवार अथवा िवÖततृ पिरवार के łप म¤ पिरभािषत िकया जा सकता ह।ै इसका मिुखया (कतार्) एक पŁुष 
या Öत्री भी हो सकती ह।ै वशंानकु्रम की ŀिÕट स ेपिरवार मातवृशंीय अथवा िपतवृशंीय हो सकता ह।ै पिरवार 
की यह आतंिरक सरंचना आमतौर पर, समाज की अÆय सरंचनाओ ंजसै ेराजनीितक, आिथर्क, सांÖकृितक 
आिद सरंचनाओ ंस ेजड़ुी होती ह।ै इस प्रकार, िहमालयी क्षते्र के गाँवŌ स ेपŁुषŌ के प्रवसन स ेउस गाँव म¤ 
ऐसे पिरवारŌ का अनपुात असामाÆय łप स ेबढ़ सकता ह ैिजनकी मिुखया िÖत्रयाँ ह§ या भारत के सॉÉटवेयर 
उद्योग म¤ कायर् कर रह ेयवुा माता-िपता का कायर्-समय ऐसा हो िक व ेअपने ब¸चŌ की दखेभाल ठीक स ेन 
कर सक¤  तो वहाँ दादा-दािदयŌ तथा नाना-नािनयŌ की सखं्या बढ़ जाएगी क्यŌिक उÆह¤ ही वहाँ आकर ब¸चŌ 
की दखेभाल करनी होगी। इस प्रकार, पिरवार की सरंचना अथवा उसके गठन म¤ पिरवतर्न हो जाता ह ैऔर 
इन पिरवतर्नŌ को समाज म¤ होने वाले अÆय पिरवतर्नŌ के सदंभर् म¤ समझा जा सकता ह।ै पिरवार (िनजी क्षते्र) 
आिथर्क, राजनीितक, सांÖकृृितक, शिैक्षक (सावर्जिनक) क्षते्रŌ स ेजड़ुा होता ह।ै
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परिवाि हमािे जीवन का एक अभिनन अगं ह।ै हमािे भिए इसका अभ्तितव ्वतिः ्वीकृति ह।ै हम यह 
िी मानकि चितेि हैं भक अनय िोगों के परिवाि िी हमािे परिवाि की तििह ही होंगे। तिथाभप हमने दखेा 
ह ैभक परिवािों की संिचनाए ँभिनन-भिनन होतिी ह ैऔि यह बदितिी िी िहतिी हैं। यह परिवति्तन किी-किी 
तिो आकभ्मक तिौि पि होतेि िहतेि हैं जब कोई िड़ाई भिड़ जातिी ह ै अथवा िोग काम की तििाश में 
अनयत्र जा बसतेि हैं। किी-किी यह परिवति्तन भकसी भवशषे प्रयोजन के भिए भकए जातेि हैं, जैसे भक जब 
यवुा िोग बजुगुगों द्ािा उनके भिए जीवन-साथी का चनुाव किने के बजाय ्वयं ही अपने जीवन-साथी 
का चनुाव कि िेतेि हैं। अथवा जब समाज में समिैंभगक पयाि का खिेु तिौि पि इजहाि भकया जातिा ह।ै

उपयु्तक्ति प्रकाि के परिवति्तनों से यह ्पष्‍ट ह ै भक परिवाि की संिचनाओ ं में ही बदिाव नहीं आतिा 
बभ्क सां्कृभतिक भवचाि, मानकों औि मू् यों में िी परिवति्तन होतेि हैं। भकंति,ु इस प्रकाि के परिवति्तन िाना 
आसान नहीं होतिा। इभतिहास औि आधभुनक काि की घ‍टनाओ ंसे पतिा चितिा ह ैभक अक्सि पारिवारिक 
औि वैवाभहक प्रभतिमानों में भकए जाने वािे परिवति्तनों का घोि भहसंातमक भविोध भकया जातिा ह।ै इस संबंध 
में परिवाि के िी कई आयाम होतेि हैं। भकंति ुिािति में, परिवाि भवषयक चचा्तए ँअक्सि मिू औि भव्तितृि 
परिवाि के इद्त-भगद्त घमूतिी िहतिी हैं।

मूल एवं ववस्तारि् परिवताि
मिू परिवाि में मातिा-भपतिा (दपंभति) औि उनके बचच ेही शाभमि होतेि हैं। भव्तितृि परिवाि (भजसे आमतिौि 
पि ‘संयकु्ति परिवाि’ कहा जातिा ह)ै के भिनन-भिनन रूप हो सकतेि हैं, िेभकन उनमें एक से अभधक यगुि 
(दपंभति) होतेि हैं औि अक्सि दो से अभधक पीभियों के िोग एकसाथ िहतेि हैं। इसमें कई िाई िी हो सकतेि 
हैं जो अपने-अपने परिवािों को िेकि संयकु्ति परिवाि के सद्य के रूप में िहतेि हैं या एक बजुगु्त दपंभति 
जो अपने बेे‍टों, पोतिों, उनके परिवािों के साथ िहतेि हों। भव्तितृि परिवाि अक्सि िाितिीय होने का सचूक 
माना जातिा ह।ै िेभकन अब, बभ्क पहिे िी यह भकसी िी अथ्त में परिवाि का प्रमखु रूप नहीं िहा ह।ै 
यह समदुाय के कुि अनिुागों या कभतिपय क्ेत्रों तिक ही सीभमति था। वा्तिव में, अगं्ेजी का ‘जवाइ‍ंट 
फैभमिी’ (Joint Family) शबद ही, भजसे भहदंी में ‘संयकु्ति परिवाि’ कहा जातिा ह,ै दशेज नहीं ह।ै जैसाभक  
आई.पी. दसेाई ने कहा ह,ै “अगं्ेजी का ‘जवाइ‍ंट फैभमिी’ शबद भकसी िी ऐसे िाितिीय शबद का अनवुाद 
नहीं ह।ै यह बाति रुभचकि ह ै भक अभधकांश िाितिीय िाषाओ ं में संयकु्ति परिवाि के भिए प्रयकु्ति शबद 
अगें्जी िाषा के ‘जवाइ‍ंट फैभमिी’ शबद का ही अनवुाभदति पया्तय ह।ै” (दसेाई 1964ः40)।

परिवताि के ववववध रूप
अधययनों से ज्ाति हुआ ह ैभक भवभिनन समाजों में भकस तििह भवभवध प्रकाि के परिवाि पाए जातेि हैं। आवास 
के भनयम के अनसुाि कुि समाज भववाह औि पारिवारिक प्रथाओ ंके मामिे में पतनी-्थाभनक औि कुि 
पभति-्थाभनक होतेि हैं। पहिी भ्थभति में नवभववाभहति जोड़ा वध ूके मातिा-भपतिा के साथ िहतिा ह ैऔि दसूिी 
भ्थभति में, वि के मातिा-भपतिा के साथ। उत्तिाभधकाि के भनयम के अनसुाि, मातिवृंशीय समाज में जायदाद 

Chapter 3.indd   54 14-03-2024   15:48:32

Reprint 2025-26



सामाजिक संस्ाए ँ : जिरंतरता एवं पररवत्ति

55

माँ से बेटी को ममलती ह ै और मितवृंशीय समाज में मिता से ितु्र को। मिततंृत्रातमक िररवार संरचना में 
िरुुषों की सत्ा व प्रभतुव होता ह ैऔर माततंृत्रातमक िररवार संरचना में म‍तत्रयाँ समान प्रभतुवकारी भमूमका 
मनभाती हैं। हालाँमक मिततंृत्र के मविरीत माततंृत्र एक अनभुामवक संकलिना की बजाय एक सैदांमतक 
कलिना ह।ै माततंृत्र का कोई ऐमतहामसक या मानवशा‍तत्रीय प्रमाण नहीं ह ैअराथात ्ऐसा समाज नहीं ह ैजहाँ 
म‍तत्रयाँ प्रभतुवशाली हों। हालाँमक मातवृंशीय समाज अवशय िाए जाते हैं अराथात ्ऐसे समाज जहाँ म‍तत्रयाँ 
अिनी माताओ ंसे उत्रामिकार के रूि में जायदाद िाती हैं िरंत ुउस िर उनका अमिकार नहीं होता और 
न ही सावथाजमनक क्ेत्र में उनहें मनणथाय लेने का कोई अमिकार होता ह।ै
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भारतीय समाज

1. जयातत व्िस्या में पकृक्ृ ्‍करर (separation) और अतिक्रम (hierachy) की ्‍्या भतूमकया ह?ै

2. िे कौन से तन्म हैं तजनकया पयालन करने के तलए जयातत व्िस्या बयाध् करती ह?ै कुछ के बयारे में 
बतयाइए?

3. उपतनिेशिियाद के कयारर जयातत व्िस्या में ्‍्या-्‍्या पररित्फ़न आए?

4. तकन अ्गों में नगरी् उचच जयातत्ों के तलए जयातत अपेक्षयाककृ त ‘अदृश््’ हो गई ह?ै

5. भयारत में जनजयातत्ों कया िगगीकरर तकस प्रकयार तक्या ग्या ह?ै

6. ‘जनजयातत्यँा आतदम समदुया् हैं जो सभ्तया से अछूते रहकर अपनया अलग-्लग जीिन व्तीत 
करते हैं’, इस दृतषटकोर के तिपक्ष में आप ्‍्या सयाक्् प्रसततु करनया चयाहेंगे?

7. आज जनजयाती् पहचयानों के तलए जो दयािया तक्या जया रहया ह ैउसके पीछे ्‍्या कयारर हैं?

8. पररियार के तितभनन रूप ्‍्या हो सकते हैं?

9. सयामयातजक संरचनया में होने ियाले पररित्फ़न पयाररियाररक संरचनया में तकस प्रकयार पररित्फ़न लया सकते हैं?

10. मयातकृिंश (matriliny) और मयातकृतंरि (matriarachy) में ्‍्या अतंर ह?ै व्याख्या कीतजए।
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अध्या् 4

बाज़ार एक सामाजिक 
ससं्ा के रूप मंेे
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आमतौर पर हम बयाज़यारों को क्र्-विक्र् के स्यान मयान कर चलते हैं। दवैनक बोलचयाल के प्र्ोग में 
‘बयाज़यार’ शबद कया अ ््थ विशषे बयाज़यार हो सकतया ह ै विनहें हम शया्द ियानते हैं िैसे, रेलिे स्ेशन 

के पयास कया बयाज़यार, फलों कया बयाज़यार ्या ्ोक बयाज़यार। कभी-कभी हम स्यान की बयात न कर लोगों, 
खरीददयार और विके्रतया के िमयािड़े की बयात करते हैं िो वमलकर बयाज़यार को बनयाते हैं। अतः उदयाहरण के 
तौर पर, एक सयापतयावहक सबज़ी बयाज़यार नगरी् पड़ोस ्या पड़ोसी गयँाि में हफ़ते के हर वदन विवभनन स्यानों 
पर पया्या िया सकतया ह।ै एक अन् अ ््थ में, ‘बयाज़यार’ एक क्ेत्र ्या व्यापयार ्या कयारोबयार की शे्णी के बयारे में 
बयात करतया ह ै िैसे, कयारों कया बयाज़यार ्या वफर बने-बनयाए कपड़ों कया बयाज़यार। इसी से िड़ुया हुआ एक अ ््थ 
एक विशषे उतपयाद ्या सेिया की मयँाग कया द्ोतक ह ैिैसे, कंप्य्ू र विशषेज्ों कया बयाज़यार।

इन सभी अ्थों में एक बयात समयान ह ैऔर िो ्ह ह ै वक ्ह सभी अ ््थ एक विशषे बयाज़यार की बयात 
कर रह ेहैं विसे हम पयूरी तरह तभी समझ सकते हैं िब हम उसके संदभ्थ को ध्यान में रखें। पर अगर एसेया 
ह ैतो वसफ्थ  ‘बयाज़यार’ कया शयावबदक प्र्ोग, िो वकसी विशषे िगह, लोगों के िमयािड़े ्या बयाज़यारी प्रवक्र्याओ ं
के क्ेत्र कया वचत्रण न करतया हो, हमें क्या दशया्थ सकतया ह?ै ्ह प्र्ोग न केिल ऊपर वदए गए अ्थों को 
सव्मवलत करतया ह ैबव्क तमयाम तरह की आव ््थक वक्र्याओ ंऔर संस्याओ ंको भी इवंगत करतया ह।ै अतः 
बहृत अ ््थ में ‘बयाज़यार’ अ ््थव्िस्या के लगभग समयान ह।ै हम बयाज़यार को एक आव ््थक संस्या के रूप में 
दखेने के आदी हैं पर ्ह अध्या् आपको बतयाएगया वक बयाज़यार एक सयामयाविक संस्या भी ह।ै अपने सि्ं 
के तरीके में बयाज़यार की तलुनया ियावत, िनियावत ्या पररियार िैसी सपष्् एिं प्रत्क् सयामयाविक संस्याओ,ं 
विनकया िण्थन अध्या् 3 में वक्या ग्या ह,ै से की िया सकती ह।ै

 4.1  बाज़ार और अ ््थव्यवस्ा का समािशास‍त्री्य 
पररपे्क््य

अ ््थशयासत्र की पयाठन प्रवक्र्या कया उद्शे् इस बयात को समझने और व्याख्या करने से ह ै वक आधवुनक 
पयूँिीियादी अ ््थव्िस्याओ ंमें बयाज़यार वकस प्रकयार से कया ््थ करतया ह ैिैसे, मय्ू ् वकस तरह से त् होते हैं, 
वकसी विशषे प्रकयार के वनिेश कया संभयावित असर ्या िह कौन से कयारक हैं िो लोगों को खच्थ करने ्या 
पैसे बचयाने के वलए प्रभयावित करते हैं तो समयािशयासत्र बयाज़यारों के पठन-पयाठन में क्या ्ोगदयान कर सकतया 
ह ैिो अ ््थशयासत्र से अछयू तया रह ग्या ह?ै

इसके िियाब के वलए हमें संवक्पत तौर पर अठयारहिीं शतयाबदी के इगंलैंड और आधवुनक अ ््थशयासत्र 
के शरुुआती वदनों के बयारे में ियाननया होगया विसे उस दौर में ‘रयािनीवतक अ ््थव्िस्या’ कहया ियातया ्या। 
आरंवभक दौर के रयािनीवतक अ ््थशयावसत्र्ों में एडम वसम् सबसे चवच्थत ्े विनहोंने अपनी वकतयाब द वेल्थ 
ऑफ़ नेशन्स में बयाज़यार की अ ््थव्िस्या को समझने कया प्र्यास वक्या िो उस िकत अपने शरुुआती दौर 
में ्ी। वसम् कया तक्थ  ्या वक बयाज़यारी अ ््थव्िस्या व्वकत्ों में आदयान-प्रदयान ्या सौदों कया एक लंबया 
क्रम ह,ै िो अपनी क्रमबद्धतया की ििह से खदु-ब-खदु एक कया ््थशील और वस्र व्िस्या की स्यापनया 
करती ह।ै ्ह तब भी होतया ह ैिब करोड़ों के लेन-दने में शयावमल व्वकत्ों में से कोई भी व्वकत इसकी 
स्यापनया कया इरयादया नहीं रखतया। 

आधवुनक अ ््थशयासत्र कया विकयास एड्म वसम् िैसे प्रयारंवभक विचयारकों के विचयारों से हुआ और ्ह इस 
विचयार पर आधयाररत ह ैवक अ ््थव्िस्या को समयाि के एक पृ् क् वहससे के रूप में भी पढ़या िया सकतया ह ै
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िो बड़े सयामयाविक एिं रयािनीवतक संदभ्थ से अलग ह,ै विसमें बयाज़यार अपने सि्ं 
के वन्मों के अनसुयार कया ््थ करतया ह।ै इस उपयागम के विपरीत, समयािशयावसत्र्ों 
ने बड़ेे सयामयाविक ढयँाच ेके अदंर आव ््थक संस्याओ ंऔर प्रवक्र्याओ ंको समझने 
के वलए एक िैकव्पक तरीके कया विकयास करने कया प्र्यास वक्या ह।ै

समयािशयासत्री मयानते हैं वक बयाज़यार सयामयाविक संस्याए ँ हैं िो विशषे 
सयंासकृवतक तरीकों द्यारया वनवम्थत ह।ै उदयाहरण के वलए, बयाज़यारों कया वन्ंत्रण 
्या संगठन अकसर विशषे सयामयाविक समयूह ्या िगथों द्यारया होतया ह ैऔर इसकी 
अन् संस्याओ,ं सयामयाविक प्रवक्र्याओ ंऔर संरचनयाओ ंसे भी विशषे संबद्धतया 
होती ह।ै समयािशयासत्री इस विचयार को अकसर ्ह कहकर प्रक् करते हैं वक 
अ ््थव्िस्याए ँसमयाि में ‘रची-बसी’ हैं। इस मत को ्हयँा दो उदयाहरणों सवहत 
प्रसततु वक्या ग्या ह,ै एक उदयाहरण ह,ै एक सयापतयावहक आवदियासी हया् कया 
और दयूसरया ह ै एक ‘पयारंपररक व्यापयाररक समदुया्’ और भयारत के उपवनिेवशक 
दौर में उसकया लेन-दने कया ने्िक्थ  ्या तंत्र।

छत््रीसगढ़ के जिला बस्तर में धोराई गाँव का एक 
साप्ताजिक ‘आजिवास्री बाज़ार’ 
दवुन्या भर के अवधकयंाश कृषक ्या ‘खवेतहर’ समयािों में आिवधक बयाज़यार 
्या हया्, सयामयाविक और आव ््थक संगठन व्िस्या की एक कें द्ी् विशषेतया 
होती ह।ै सयापतयावहक बयाज़यार आस-पयास के गयँािों के लोगों को एकवत्रत करतया 
ह ैिो अपनी खतेी की उपि ्या वकसी और उतपयाद को बेचने आते हैं और िे 
बनी-बनयाई िसतएु ँ एिं अन् सयामयान खरीदने आते हैं िो उनके गयँािों में नहीं 
वमलते। इन बयाज़यारों में स्यानी् क्ेत्र से बयाहर के लोगों के सया्-सया् सयाहुकयार, 
मसखरे, ज्ोवतषी एिं तमयाम तरह के विशषेज् अपनी सेियाए ँएिं िसतओु ंके सया् 
आतेे हैं। ग्यामीण भयारत में एक कम त् अतंरयाल पर विशषे बयाज़यार भी लगते हैं, विसकया एक आिवधक 
उदयाहरण ह ैपशबुयाज़यार। ्ह आिवधक बयाज़यार विवभनन स्यानी् और के्त्री् अ ््थव्िस्याओ ंको िोड़तया 
ह ैएिं उनहें बहृद रयाष्‍टी् अ ््थव्िस्याओ ंऔर कसबों एिं महयानगरी् कंेेद्ों से िोड़तया ह।ै

सयापतयावहक हया्, ग्यामीण एिं नगरी् भयारत में भी एक आम नज़यारया होतया है।ै पहयाड़ी और िंगलयाती 
इलयाकों में (खयास तौर पर, िहयँा आवदियासी बसे होते हैं) िहयँा अवधियास दयूर-दरयाज़ तक होतया ह,ै सड़कें  
और संचयार भी िीण्थ-शीण्थ होतया ह ैएिं अ ््थव्िस्या भी अपेक्याकृत अविकवसत होती ह ैएसेे में सयापतयावहक 
बयाज़यार उतपयादों के आदयान-प्रदयान के सया्-सया् सयामयाविक मले-वमलयाप की एक प्रमखु संस्या बन ियातया 
ह।ै स्यानी् लोग बयाज़यार में अपनी खतेी की उपि ्या िंगल से लयाए गए पदया्थों को व्यापयारर्ों को बेचते 
हैं िो कसबों में इनहें ले ियाकर दबुयारया बेचते हैं और इन पैसों से आिश्क िसतएु ँिैसे नमक एिं खतेी 
के औज़यार और उपभोग की िसतएु ँ िैसे, चयूवड़्यँा और गहने खरीदते हैं। पर अवधकयंाश लोगों के वलए 
हया् ियाने कया प्रमखु कयारण सयामयाविक ह ैिहयँा िह अपने ररशतेदयारों से भे्ं  कर सकतया ह,ै घर के िियान 
लड़के-लड़वक्ों कया विियाह त् कर सकतया ह,ै गपपे मयार सकतया ह ैऔर कई अन् कया ््थ कर सकतया ह।ै

एडम जसम्
(1723-90)

एडम वसम् समकयालीन आव ््थक 
विचयारोें के उद््ग्मकतया्थ के रूप में ियाने 
ियाते हैं। वसम् अपनी पयँाच पसुतकों की        
शृखंलया ‘द ेवेल्थ ऑफ़ नेशन्स’ से प्रवसद्ध 
हैं, विसमें इस बयात की व्याख्या की गई 
ह ैवक कैसे खलुी-बयाज़यार अ ््थव्िस्या में 
तयावक्थ क सि्ं-लयाभ आव ््थक समवृद्ध को 
बढ़यािया दतेया ह।ै 
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िहयँा िनियाती् के्त्रों में सयापतयावहक 
बयाज़यार एक बहुत परुयानी संस्या ह ैिहीं सम् 
के सया् इनके सिरूप में पररित्थन भी हुआ 
ह।ै इन दयूरस् के्त्रों के उपवनिेवशक रयाज्ों के 
वन्ंत्रण में आने के बयाद इनहें धीरे-धीरे के्त्री् 
एिं रयाष्‍टी् अ ््थव्िस्याओ ं से िोड़ वद्या 
ग्या। िनियाती् के्त्रों को सड़कों के वनमया्थण 
द्यारया और स्यानी् लोगों को ‘समझया-बझुया’ 
के (विनमें से बहुत से लोगों ने ‘िनियाती् 
विद्ोहों’ द्यारया औपवनिेवशक शयासन कया 
विरोध वक्या ्या) ‘खोलया ग्या’ तयावक इन 
इलयाकों के समदृ्ध िंगलोें और खवनिों तक 

बेरोक-्ोक पहुचँया िया सके। एसेया होने से इन क्ेत्रों में व्यापयारी, सयाहुकयार और आस-पयास के मदैयानी इलयाकों 
से अन् गैर िनियाती् लोगों कया ्हयँा भी तयँातया लग ग्या। इस प्रकयार िनियाती् अ ््थव्िस्या में बदलयाि 
आ ग्या क्ोंवक अब िंगल के उतपयादों को बयाहरी लोगों को बेचया ियाने लगया और न्ी तरह की िसतएु ँ
व्िस्या में शयावमल हो गइइं। आवदियावस्ों को अब उन खदयानों और बयागयानों में भी मज़दयूर के तौर पर रखया 
ियाने लगया िो अगें्ज़ी सरकयार के दौर में स्यावपत हुए ्े। औपवनिेवशक दौर के दौरयान िनियाती् श्म के 
एक ‘बयाज़यार’ कया विकयास हुआ। इन तमयाम बदलयािों की ििह से स्यानी् िनियाती् अ ््थव्िस्याए ँबड़े 
बयाज़यारों से िड़ु गइइं पर इसकया असर स्यानी् लोगों के वलए सयामयान्तः बेहद नकयारयातमक ्या। उदयाहरण 
के वलए, बयाहर से स्यानी् क्ेत्रों में सयाहूकयारों और व्यापयारर्ों के आियागमन ने आवदियावस्ों को दररद् 
कर वद्या, उनमें से अवधकयंाश ने अपनी िमीन बयाहरी लोगों के हया् खो दी।

सयापतयावहक बयाज़यार एक सयामयाविक संस्या के रूप में, िनियाती् स्यानी् अ ््थव्िस्या और बयाहरी 
ियातयािरण के बीच की कवड़्ों और आवदियावस्ों एिं अन् लोगों के बीच के आव ््थक शोषण कया संबंध, 
इन सबकया वचत्रण बसतर विले के एक सयापतयावहक बयाज़यार के अध््न में वक्या ग्या है।ै इस वज़ले में गोंड 
आवदियासी रहते हैं। सयापतयावहक बयाज़यार में आप स्यानी् लोग, विसमें िनियाती् और गैर-िनियाती् 
(मखु्तः वहदंयू) के सया्-सया् बयाहरी लोग विसमें मखु्तः विवभनन ियावत्ों के वहदंयू व्यापयारी होते हैं को 
पयाएगँे। िन अवधकयारी भी बयाज़यार में इन आवदियावस्ों के सया् व्यापयार करने आते हैं िो िन-विभयाग के 
वलए कयाम करते हैं। इस प्रकयार, इस बयाज़यार में तमयाम तरह के विशषे विके्रतया अपने उतपयाद और सेियाए ँ
बेचने आते हैं। मखु् चीज़ें विनकया बयाज़यार में विवनम् होतया ह ै िेे बनी-बनयाई िसतएु ँ (िैसे, गहने और 
पया्लें, बत्थन और चयाकयू ), गैर-स्यानी् खयाद् पदया ््थ (िैसे, नमक और ह्दी), स्यानी् खयाद् सयामग्ी, 
खवेतहर उतपयाद और बनी बनयाई िसतएु ँ (िैसे, बयँास की ्ोकरी), और िंगल के उतपयाद (िैसे, इमली एिं 
वतलहन) हैं। िंगल के उतपयाद िो आवदियासी लेकर आते हैं, िह व्यापयारी खरीदकर कसबों में ले ियाते 
हैं। इन हया्याें में खरीददयार मखु्तः आवदियासी ही होते हैं, पर विके्रतया मखु्तः ियावत-प्रधयान वहदंयू होते हैं। 
आवदियासी, िंगली और खतेी संबंधी उतपयादों और अपने श्म-बल को बेचकर िो पैसया कमयाते हैं िो 
मखु्तः इन हया्ों में वमलने ियाली ससती पया्लयाें एिं गहनों और उपभोग की िसतएु ँिैसे, बने-बनयाए कपड़ों 
की खरीददयारी के वलए खच्थ करते हैं।
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पूव्थ उपजिवेजशक और उपजिवेजशक भार्त में िाज्त आधारर्त बाज़ार एवं 
व्यापाररक ्ंत‍त 
भयारती् आव ््थक इवतहयास के कुछ पयारंपररक वििरण भयारती् अ ््थव्िस्या और समयाि को एक 
अपररित्थनशील रूप में दखेते हैं। ्ह मयानया ियातया रहया ह ैवक आव ््थक रूपयंातरण उपवनिेवशियाद के सया् ही 
शरुू हुआ। एसेया मयानया ियातया ्या वक भयारत प्रयाचीन ग्यामीण समदुया्ों कया दशे ह ैिो अपेक्याकृत सि-वनभ्थर ्े 
और उनकी अ ््थव्िस्याए ँप्रया्वमक तौर पर गैर-बयाज़यारी विवनम् के आधयार पर संगवठत ्ीं। उपवनिेवशकतया 
के दौरयान और भयारत की आज़यादी के प्रयारंवभक दौर में एसेया मयानया ग्या वक व्यािसयाव्क रुप्े-पैसे की 
अ ््थव्िस्या के स्यानी् कृषक अ ््थव्िस्या में आने और विवनम् के बहृत क्ेत्रयाें में उनके शयावमल होने 
से ग्यामीण एिं नगरी् समयािों में िबरदसत सयामयाविक एिं आव ््थक पररित्थन हुए। ्हयँा ्े कहनया सही ह ै
वक उपवनिेवशकतया ने बड़े आव ््थक रूपयंातरण वकए िैसे, अगं्ेज़ी सरकयार की ्े मयँाग वक भयूवम के लगयान 
को नकद चकुतया करनया ह,ै िहीं हयाल ही में हुए एवेतहयावसक शोध ्ह वदखयाते हैं वक भयारती् अ ््थव्िस्या 
कया मौद्ीकरण (व्यापयार में रुपए-पैसे कया प्र्ोग होनया) उपवनिेवशकतया के ठीक पहले से ही विद्मयान ्या। 
िहयँा बहुत से गयँािों और इलयाकों में विवभनन प्रकयार की गैर-बयाज़यारी विवनम् व्िस्या (िैसे, ‘ििमयानी 

बस्तर में एक आजिवास्री गाँव का बाज़ार
धोरयाई एक आवदियासी बयाज़यार ियाले गयँाि कया नयाम ह ैिो वक छत्ीसगढ़ के उत्री बसतर विले के भीतरी इलयाके 
में बसया ह.ै.. िब बयाज़यार नहीें लगतया, उन वदनों धोरयाई एक उँघतया हुआ, पेड़ों के छपपरों से छनया हुआ, घरों कया झरुमु्  ह ैिो 
पैर पसयारे उन सड़कों से िया वमलतया ह ैिो वबनया वकसी नयाप-मयाप के िंगल भर में फैली हुई ह.ै.. धोरयाई कया सयामयाविक िीिन, 
्हयँा की दो प्रयाचीन चया् की दकुयानों तक सीवमत ह,ै विसके ग्याहक रयाज् िन सेिया के वन्न श्णेी के कम्थचयारी हैं िो दभुया्थग्िश 
इस दयूरितती और वनर ््थक इलयाके में कम्थिश फँसे पड़े हैं... धोरयाई कया अवसतति गैर-बयाज़यारी वदनों में ्या शकु्रियार को छोड़कर 
शयून् के बरयाबर होतया ह,ै पर बयाज़यार ियाले वदन िो वकसी और िगह में तबदील हो ियातया ह।ै ‍टकों से रयासतया ियाम हुआ होतया 
ह.ै.. िन के सरकयारी कम्थचयारी अपनी इसतरी की हुई पोशयाकों में इधर से उधर चहलकदमी कर रह े होते हैं और िन सेिया के 
महत्िपयूण्थ अवधकयारी अपनी ड््य्ू ी बियाकर िन विभयाग के विश्याम गहृों के आगँनों से बयाज़यार पर बरयाबर नज़र बनयाए रखते हैं। 
िे आवदियासी श्वमकों को उनके कयाम कया भत्या बयँा्ते हैं... 

 िब अफ़सरयात आरयाम घर में सभया लगयाते हैं तो आवदियावस्ों की कतयार चयारों ओर से वखचंती चली ियाती ह,ै िो िंगल 
के समयान, अपने खतेों की उपि ्या वफर अपने हया् से बनया्या हुआ कुछ लेकर आते हैं। इनमें तरकयारी बेचने ियाले वहदंयू एिं 
विशषेज् वश्पकयार, कु्हयार, िलुयाह े एिं लोहयार सव्मवलत होते हैं। एसेया प्रतीत होतया ह ै वक समवृद्ध के सया् असत-व्सततया 
ह,ै बयाज़यार के सया्-सया् कोई धयावम्थक उतसि भी चल रहया ह.ै.. लगतया ह ैिैसे सयारया संसयार, इसंयान, भगियान सब एक ही िगह 
बयाज़यार में एकवत्रत हो गए हैं। बयाज़यार लगभग एक चतभुु्थिी् िमीनी वहससया ह,ै लगभग 100 एकड़ के िग्थमयूल में बसया हुआ 
ह ै विसके बीचोंबीच एक भव् बरगद कया पेड़ ह।ै बयाज़यार की छो्ी-छो्ी दकुयानों की छत छपपर की बनी ह ैऔर ्ह दकुयानें 
कयाफ़ी पयास-पयास हैं, बीच-बीच में गवल्यारे से बन गए हैं, विनमें से खरीदयार सँभलते हुए वकसी तरह कम स्यावपत दकुयानदयारों 
के कमदयामी सयामयानों को पैर से कुचलने से बचयाने की कोवशश करते हैं, विनहोंने स्याई दकुयानों के बीच की िगह कया अपनी 
िसतएु ँप्रदवश्थत करने के वलए हर संभि उप्ोग वक्या ह।ै

स्रोतः गेल 1982ः470–71

 बॉकस 4.1
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बाज़ारों का सामाजिक सगंठि ः ‘पारंपररक व्यापाररक समुिा्य’ 
भयारती् अ ््थव्िस्या के अनेक समयािशयासत्री् अध््न ‘पयारंपररक व्यापयाररक समदुया्ों’ ्या ियावत्ों िैसे 
नयाकरट्यारों पर कें वद्त हैं। िैसयावक आप अचछी तरह से ियान गए हैं वक भयूवम पर अवधकयार, व्यािसयाव्क 
वभननतयाए ँ और अन् विष्ों के संदभ्थ में ियावत व्िस्या और अ ््थव्िस्या में गहरया नयातया ह।ै ्ह बयात 
बयाज़यारों और व्यापयार पर भी उतनी ही लयागयू होती ह।ै ियासति में, ‘िैश्’ चयार िणथों में से एक हैं, 

्तजमलिाडु के िाकरट्ारों में िाज्त आधारर्त व्यापार
नयाकरट्यारों में एक-दयूसरे से कज़्थ लेनया ्या पैसया िमया करनया ियावत आधयाररत सयामयाविक 
संबंधों से िड़ुया होतया ्या िो वक व्यापयार के भयूभयाग, आियासी् स्यान, िंशयानकु्रम, विियाह 
और सयामयान् संप्रदया् की सदस्तया पर आधयाररत ्या। आधवुनक पवशचमी बैंवकंग व्िस्या के विपरीत, 
नयाकरट्यारों में नेकनयामी (प्रवतष्ठया), वनण््थ , क्मतया और िमया पयूँिी िैसे वसद्धयंातों के अनसुयार विवनम् होतया 
्या, न वक सरकयार वन्ंवत्रत कें द्ी् बैंक के वन्मयाें के अतंग्थत, और ्ही प्रतीक संपयूण्थ ियावत के प्रवतवनवध 
की तरह प्रत्ेक एकल नयाकरट्र व्वकत के इस व्िस्या में विशियास को सवुनवशचत करते ्े। दयूसरे शबदों 
में, नयाकरट्यारों की बैंवकंग व्िस्या एक ियावत आधयाररत बैवकंग व्िस्या ्ी। हर एक नयाकरट्यार ने अपनया 
िीिन विवभनन प्रकयार की सयामयूवहक संस्याओ ंमें शयावमल होने और उसकया प्रबंध करने के अनसुयार संगवठत 
वक्या ्या। ्ह िह संस्याए ँ्ीं िो उनके समदुया् में पयूँिी िमया करने और बयँा्ने में िु् ी हुई ्ी।
स्ोतः रुडनर 1994ः234 

 बॉकस 4.2

व्िस्या’) तो मौियूद ्ी पर उपवनिेवशकतया से पहले भी गयँाि विवनम् के बड़े तंत्र कया वहससया ्े विससे 
कृवष उतपयाद और तरह-तरह की अन् िसतओु ं कया व्यापयाररक प्रचलन होतया ्या (बे्ली 1983, स्याइन 
एिं सबु्रमण्म 1996)। अब एसेया लगतया ह ैवक ‘पयारंपररक’ और ‘आधवुनक’ (्या पयूँिीियाद से पहले और 
पयूँिीियाद कया दौर) अ ््थव्िस्या के बीच अकसर िो विभयािन वक्या ियातया ह ैिो इस सफ़याई से बँ्या हुआ 
नहीं ह,ै बव्क एक-दयूसरे से घलुया वमलया ह।ै हयाल ही के एवेतहयावसक शोधों ने ्े भी उियागर वक्या ह ै वक 
उपवनिेश के पहले भी भयारत में विसततृ और पररष्कृत व्यापयाररक तंत्र विद्मयान ्े। ्ह तो हम सब ियानते 
हैं वक वपछली वकतनी ही शतयावबद्ों से भयारत ह्करघया के कपड़ों कया मखु् वनमया्थतया और (सयूती कपड़े 
और महगँे रेशम दोनों) वन्या्थतक होने के सया्-सया् अनेक अन् िसतओु ं(िैसे, मसयालों) विनकी िैवशिक 
बयाज़यार में, मखु्तः ्यूरोप में भयारी मयँाग ्ी, कया स्ोत ्या। तो ्ह कतई आशच ््थ की बयात नहीं ह ै वक 
उपवनिेश के पहले के वदनों में भयारत में उननत अिस्या के उतपयादन कें द्ों के सया्-सया् दशेि व्यापयारर्ों 
कया संगवठत समयाि, व्यापयाररक तंत्र और बैंवकंग व्िस्या भी शयावमल ्ी विससे भयारत, आतंररक सतर 
पर और बयाकी दवुन्या से भी व्यापयार करने में सक्म ्या। इन पयारंपररक व्यापयाररक समदुया्ों ्या ियावत्ों 
की अपनी कज़्थ और बैंक की व्िस्याए ँ ्ीं। उदयाहरण के वलए, विवनम् और कज़्थ कया एक महत्िपयूण्थ 
सयाधन-हुडंी ्या विवनम् कया वबल (िो वक एक कज़्थ पत्र की तरह ्या) ्ी इसे व्यापयारी लंबी दयूरी के 
व्यापयार में इसतेमयाल करते ्े। चयूवँक व्यापयार प्रया्वमकतया में इन समदुया्ों की ियावत एिं नयातेदयारी क्ेत्रों में 
ही होतया ्या इसवलए दशे में वकसी एक कोने से एक व्यापयारी द्यारया ियारी हुई हुडंी दयूसरे कोने में व्यापयारी 
द्यारया सिीकयार की ियाती ्ी।
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्ह तथ् भयारती् समयाि में प्रयाचीनकयाल 
से व्यापयार और व्यापयारी के महत्ि को 
दशया्थतया ह।ै हयालयँावक अन् िणथों की तरह 
‘िैश्’ प्रवस्वत अकसर वस्र पहचयान ्या 
सयामयाविक वस्वत की तलुनया में अवधकयार 
्या आकयंाक्या से प्रयापत की हुई होती ह।ै 
हयालयँावक, कुछ एसेे ‘िैश्’ समदुया् भी 
हैं (िैसे, उत्री भयारत के बवन्या) विनकया 
पयारंपररक व्िसया् एक लंबे सम् से 
व्यापयार ्या ियावणज् रहया ह।ै कुछ ियावत 
समयूह भी हैं िो व्यापयार में शयावमल हो गए हैं। 
एसेे समयूह ऊपर बढ़ने की प्रवक्र्या में ‘िैश्’ 
की प्रवस्वत पयाने की आकयंाक्या रखते हैं 
्या इस पर अवधकयार ितयाते हैं। सभी ियावत समुदुया्ों के इवतहयास की तरह, अवधकयंाश दशयाओ ं में ियावत 
प्रवस्वत ्या पहचयान और ियावत व्िहयारों विसमें व्िसया् भी शयावमल हैं के बीच एक िव्ल संबंध होतया 
ह।ै भयारत में ‘पयारंपररक व्यापयाररक समदुया्ों’ में वसफ़्थ  ‘िैश्’ ही नहीं बव्क और समयूह भी अपनी वभनन 
धयावम्थक ्या अन् सयामदुयाव्क पहचयानों के सया् शयावमल हैं िैसे; पयारसी, वसंधी, बोहरया ्या िैन। व्यापयाररक 
समदुया्ों की समयाि में हमशेया उचच प्रवस्वत नहीं रही ह।ै मसलन, उपवनिेश कयाल में नमक कया दयूर-दरयाज़ 
तक व्यापयार एक उपेवक्त िनियाती् समयूह, बंियारों द्यारया होतया ्या। हर वस्वत में सयामदुयाव्क संस्याओ ं
कया विशषे सिरूप और उनकया आचरण विवभनन संस्याओ ंऔर व्यापयाररक प्र्याओ ंको िनम दतेया ह।ै

भयारत में अतीत ि समकयालीन पररिेश में बयाज़यारों के पररचयालन को समझने के वलए हम इस बयात 
की ियँाच कर सकते हैं वक वकस तरह व्यापयार के कुछ विशेषे-के्त्र विशषे समदुया्ों द्यारया वन्ंवत्रत होते 
हैं। इस ियावत आधयाररत विशषेतया कया एक कयारण ्ह भी हो सकतया ह ै वक व्यापयार और खरीद-फ़रोख़त 
आमतौर पर ियावत एिं नयातेदयारी तंत्रों में ही होतया ह ैिैसयावक हमने नयाकरट्यारों के मयामले में दखेया। क्ोंवक 
व्यापयारी अपने सि्ं के समदुया्ों के लोगों पर विशियास औरों की अपेक्या ज़्यादया करते हैं इसवलए िे बयाहर 
के लोगों की बिया् इनहीं संपकथों में व्यापयार करते हैं और इससे व्यापयार के कुछ के्त्रों पर एक ियावत कया 
एकयावधकयार हो ियातया ह।ै

उपजिवेशवाि और िए बाज़ारों का आजवभा्थव
उपवनिेशियाद के आते ही भयारती् अ ््थव्िस्या में गहरे बदलयाि आए विससे उतपयादन, व्यापयार और कृवष 
में एक अभयूतपयूि्थ विघ्न हुआ। एक ियानया मयानया उदयाहरण ह,ै ह्करघया के कयाम कया खयातमया हो ियानया। 
एसेया इसवलए हुआ क्ोंवक उस िकत के बयाज़यारों में इगंलैंड से ससते बने-बनयाए कपड़ों की भरमयार लगया दी 
गई ्ी। हयालयँावक भयारत में उपवनिेश के दौर से पहले ही एक िव्ल मौद्ीकृत अ ््थव्िस्या विद्मयान ्ी, 
ज्यादयातर इवतहयासकयार उपवनिेश कयाल को एक संवधकयाल के रूप में दखेते हैं। उपवनिेश कयाल के दौरयान, 
भयारत विशि की पयूँिीियादी अ ््थव्िस्या से और अवधक िड़ु ग्या। अगं्ेज़ी रयाि से पहले भयारत बने-बनयाए 

Chapter 4.indd   63 20-Jul-22   16:54:38

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

64

सयामयानों के वन्या्थत कया एक मखु् कें द् ्या। उपवनिेशियाद के बयाद भयारत कचच े
मयाल और कृषक उतपयादों कया स्ोत और उतपयावदत सयामयानों कया उपभोकतया बनया 
वद्या ग्या, ्ह दोनों कया ््थ इगंलैंड के उद्ोगों को लयाभ पहुचँयाने के वलए वकए गए। 
लगभग उसी सम् नए समयूह (मखु्तः ्यूरोवप्न) व्यापयार और व्िसया् में आने 
लगे, िो ्या तो पहले से िम े हुए व्यापयाररक समदुया्ों से मले-िोल कर अपनया 
व्यापयार शरुू करते ्े ्या कभी उन समदुया्ों को उनकया व्यापयार छोड़ने को मिबयूर 
करके। परंत ुपहले से विद्मयान आव ््थक संस्याओ ंको पयूरी तरह से नष्् करने के 
बिया् भयारत में बयाज़यार अ ््थव्िस्या के विसतयार में कुछ व्यापयाररक समदुया्ों को 
नए अिसर प्रदयान वकए, विनहोंने बदलती हुई आव ््थक पररवस्वत्ों के अनसुयार 
अपने आप को पनुग्थवठत वक्या और अपनी वस्वत को सधुयारया। कुछ मयामलों 
में, उपवनिेशियाद द्यारया प्रदयान वकए गए आव ््थक सअुिसरों कया लयाभ उठयाने के 
वलए नए समदुया्ों कया िनम हुआ विनहोंने सितंत्रतया के बयाद भी अपनी आव ््थक 
शवकत को वनरंतरतया से बनयाए रखया। 

इस प्रवक्र्या कया एक अचछया उदयाहरण ह;ै मयारियाड़ी, िो शया्द भयारत में 
हर िगह पयाए ियाने ियाले एिं सबसे ज्यादया ियानया-मयानया व्यापयाररक समदुया् ह।ै 
मयारियावड़्ों कया प्रवतवनवधति वबड़लया पररियार िैसे नयामी औद्ोवगक घरयानों से तो 
ह ै ही, छो्े-छो्े दकुयानदयारों और व्यापयारर्ों से भी हैं, िो भयारत के हर कसबे 

के बयाज़यारों में बसे हुए हैं। उपवनिेश कयाल के दौरयान ही मयारियाड़ी एक सफल व्यापयाररक समदुया् बने, िब 
उनहोंने उपवनिेवशक शहरों िैसे कलकत्या में वमलने ियाले नए सअुिसरों कया लयाभ उठया्या और व्यापयार 
और सयाहूकयारी ियारी रखने के वलए दशे के सभी भयागों में बस गए। नयाकरट्यारों की तरह मयारियावड़्ों की 

सफलतया भी उनके गहन सयामयाविक तंत्रों की ििह 
से ह ै विसने उनकी बैंवकंग व्िस्या के संचयालन 
के वलए आिश्क विशियास से भरपयूर संबंधों की 
स्यापनया की। अनेक मयारियाड़ी पररियार इतनी पयूँिी 
िु् या पयाए वक िो लोगों को ब्याि पर कज़्थ दनेे लगे, 
इन बैंकों िैसी आव ््थक प्रिवृत् की मदद से भयारत में 
अगं्ेज़ों के ियावणवज्क विसतयार को भी मदद वमली 
(हयाड्थग्ोि, 2004)। उपवनिेश के आवखरी वदनों में 
और सितंत्रतया के बयाद कुछ मयारियाड़ी पररियारों ने 
अपने आपको आधवुनक उद्ोगों में रूपयंातररत कर 
वल्या और आि भी भयारत में वकसी अन् समदुया् 
की तलुनया में मयारियावड़्ों की उद्ोग में सबसे बड़ी 
वहससेदयारी ह।ै उपवनिेश के दौरयान एक नए व्यापयाररक 

समदुया् कया उभरकर आनया और इसकया छो्े प्रियासी व्यापयारी से बड़े सयाहूकयार और उद्ोगपवत्ों में बदल 
ियाने की ्ह कहयानी आव ््थक प्रवक्र्याओ ंमें सयामयाविक संदभ्थ के महत्ि को दशया्थती ह।ै

जरि्याकलाप 4.1

विस कसबे ्या शहर में आप रहते 
हैं उसके बयाज़यार ्या खरीददयारी 
करने ियाले क्ेत्रों में ियाए।ँ ्ह 
पतया करने की कोवशश करें वक 
महत्िपयूण्थ व्यापयारी कौन हैं। क्या 
कोई विशषे व्यापयार के क्ेत्र हैं िो 
विशषे समदुया्ों द्यारया वन्ंवत्रत हैं 
िैसे, आभयूषण, वकरयानया, लोह,े 
लकड़ी एिं अन् िसतओु ं की 
दकुयानें? इन दकुयानों में से कुछ 
में ियाए ँएिं उनके मयावलकों और 
उनके समदुया्ों के बयारेे में पतया 
करें। क्या ्ह उनकया पशुतैनी 
पयाररियाररक व्यापयार ह?ै
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 4.2 पूिँ्रीवाि को एक सामाजिक व्यवस्ा के रूप में समझिा
आधवुनक समयािशयासत्र के संस्यापकों में से एक कयाल्थ मयाकस्थ आधवुनक पयूँिीियाद के आलोचक भी ्े। 
मयाकस्थ ने पयूँिीियाद को पण् (commodity) उतपयादन ्या बयाज़यार के वलए उतपयादन करने की व्िस्या के 
रूप में समझया, िो वक श्वमक की मिदयूरी पर आधयाररत ह।ै िैसयावक आप पहले ही पढ़ चकेु हैं मयाकस्थ ने 
वलखया ह ै वक सभी आव ््थक व्िस्याए ँसयामयाविक व्िस्याए ँभी हैं। हर उतपािि जवजध विशषे उतपयादन 
संबंधों से बनती ह ै और अतंतः िह एक विवशष्् िग्थ संरचनया कया वनमया्थण करती ह।ै मयाकस्थ ने इस बयात 
पर िोर वद्या वक अ ््थव्िस्या चीिों से नहीं बव्क लोगों के बीच ररशतों से बनती ह ैिो उतपयादन की 
प्रवक्र्या के द्यारया एक-दयूसरे से िड़ेु होते हैं। पयूँिीियादी उतपयादन विवध के अतंग्थत, मिदयूरी ्या श्म भी एक 
वबकयाऊ सयामयान बन ियातया ह ै क्ोंवक मिदयूरों को अपनी श्रम शजक्त को बयाज़यार में बेचकर ही अपनी 
मज़दयूरी कमयानी ह।ै इस तरह दो आधयारभयूत िगथों कया गठन होतया ह;ै पयूँिीपवत िो उतपयादन के सयाधनों 
(िैसे कयारखयानों) के मयावलक हैं और श्वमक, िो अपनया श्म पयूँिीपवत्ों को बेचते हैं। पयूँिीपवत िग्थ को 
इस व्िस्या से मनुयाफ़या होतया ह ै क्ोंवक िो श्वमकों को उनके कयाम के बरयाबर दयाम नहीं दतेे एसेया करते 
हुए िो उनके श्म से अवतररकत मय्ू ् वनकयाल लेते हैं। मयाकस्थ के पयूँिीियादी अ ््थव्िस्या और समयाि के 
वसद्धयंात ने उननीसिीं और बीसिीं शतयावबद्ों में पयूँिीियाद के सिरूप के बयारे में अनेक वसद्धयंातों और बहसों 
को पे्रररत वक्या।

वस्ुतकरण ्या पण्य्रीकरण और उपभोग
दवुन्या के हर एक कोने में पयूँिीियाद के विकयास से िीिन के हर के्त्र और वहससों में बयाज़यारों कया विसतयार 
हो ग्या िो वक पहले इस व्िस्या से अछयू ते ्े। पण्य्रीकरण (commoditisation) तब होतया ह ैिब 
कोई िसत ुबयाज़यार में बेची-खरीदी न िया सकती हो और अब िह बेची-खरीदी िया सकती ह ैअ्या्थत ्अब 
िह बयाज़यार में वबकने ियाली एक चीज़ बन गई ह।ै िैसे, श्म और कौशल अब एसेी चीिें हैं िो खरीदी 
ि बेची िया सकती हैं। मयाकस्थ और पयूँिीियाद के अन् आलोचकों के अनसुयार, पण्ीकरण की प्रवक्र्या के 
नकयारयातमक सयामयाविक प्रभयाि हैं। श्म कया पण्ीकरण एक उदयाहरण ह ै लेवकन समकयालीन समयाि में एसेे 
और भी उदयाहरण हैं। मसलन, आिकल एक विियादयासपद ियाक्या ह ैगरीब लोगों द्यारया अपनी वकडनी को 
अमीर लोगों को बेचनया विनहेे ं वकडनी के प्रवतस्यापन की आिश्कतया ह।ै बहुत से लोगों कया मयाननया ह ै
वक मयानि अगंों कया पण्ीकरण नहीं होनया चयावहए। पहले के सम् में इसंयानयाें को गलुयाम के तौर पर बेचया 
और खरीदया ियातया ्या, पर आि के दौर में लोगों को िसतओु ंकी तरह समझनया अनैवतक मयानया ियातया ह।ै 
पर आधवुनक समयाि में लगभग हर कोई मयानतया ह ै वक इसंयान कया श्म खरीदया िया सकतया ह ै्या पैसों के 
बदले में अन् सिेयाओ ं्या कौशल उपलबध करया्या िया सकतया ह।ै मयाकस्थ के अनसुयार, ्ह िह वस्वत ह ै
िो वसफ़्थ  पयूँिीियादी समयािों में ही पयाई ियाती ह।ै

समकयालीन भयारत में हम दखे सकते हैं वक कुछ चीज़ें ्या प्रवक्र्याए ँिो पहले बयाज़यार कया वहससया नहीं 
्ीं अब िह बयाज़यार में वमलने ियाली िसतएु ँ हो गई हैं। िैसे, पयारंपररक रूप से पहले विियाह पररियार के 
लोगयाें द्यारया त् वकए ियाते ्े पर अब व्यािसयाव्क विियाह ब्यूरो की भरमयार ह ैिो िेबसयाइ््स ्या वकसी 
और मयाध्म से लोगों कया विियाह त् करयाते हैं और इसकया महेनतयानया लेते हैं। दयूसरया उदयाहरण ह,ै अनेक 
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वनिी संस्यान िो ‘व्वकतति सँियारने’, अगं्ेज़ी बोलनया-वसखयाने और अन् चीिों के वलए पयाठ्््क्रमों को 
चलयाते हैं िो वक विद्याव ््थ्ों को (अवधकयंाश मध्मिगती् नौिियानों) समकयालीन विशि में सफल होने के 
वलए आिश्क सयंासकृवतक और सयामयाविक कौशल को वसखयाते हैं। परुयाने सम् में, सयामयाविक कौशल 
और वशष््याचयार िैसे, अचछया आचरण प्रमखु रूप से पररियार में ही वसखया्या ियातया ्या। हम इस बयारे में 
एसेे भी सोच सकते हैं वक आिकल िो वनिी संस्याओ ंमें होड़ लगी ह ै— नए विद्याल्, महयाविद्याल् 
और कोवचगं कलयासेस को चलयाने के वलए िो भी इस बयात को दशया्थती ह ै वक वकस तरह से वशक्या कया 
पण्ीकरण हो रहया ह।ै

पण्ीकरण बड़या शबद ह,ै िो सनुने में िव्ल लगतया ह।ै पर विन प्रवक्र्याओ ंकी तरफ़ िो इशयारया करतया 
ह ै उनसे हम पररवचत हैं और िेे हमयारे दवैनक िीिन कया वहससया ह।ै एक सयाधयारण उदयाहरण हःै बोतल 
कया पयानी।

शहर ्या कसबे में, ्हयँा तक की अवधकयंाश गयँािों में भी बोतल कया पयानी खरीदनया अब संभि ह;ै 2, 1 
ली्र ्या उससे छो्े पैमयाने में िो हर एक िगह बेची ियाती ह।ै अनेक कंपवन्यँा हैं और अनेक ब्रयंाड के 
नयाम हैं विससे पयानी की बोतलें पहचयानी ियाती हैं। पर ्ह एक न्ी प्रघ्नया ह ैिो दस-पनद्ह सयाल से 
ज़्यादया परुयानी नहीं ह।ै ममुवकन ह ै वक आप खदु उस सम् को ्याद कर सकते हैं िब पयानी की बोतलें 
नहीं वबकया करती ्ीं। बड़ों से पयूछो। मयातया-वपतया के पीढ़ी के लोगों को अिीब लगया होगया और आप 
के दयादया-दयादी के िमयाने में तो इसके बयारे में वबरले लोगों ने सनुया ्या सोचया होगया। एसेया सोचनया भी 
वक पे्िल के वलए कोई पैसया मयँाग सकतया ह,ै उनके वलए अविशिसनी् होगया। पर, आि ्ह हमयारे 
वलए आम बयात ह,ै एक सयाधयारण-सी बयात, एक िसत ु विसे हम खरीद (्या बेच) सकते हैं। इसी को 
पण्ीकरण (commoditisation/commodification) कहते हैं, एक प्रवक्र्या विसके द्यारया कोई भी 
चीज़ िो बयाज़यार में नहीं वबकती हो िह बयाज़यार में वबकने ियाली एक िसत ु बन ियाती ह ै और बयाज़यार 
अ ््थव्िस्या कया एक भयाग बन ियाती ह।ै क्या आप एसेी चीिों के बयारे में सोच सकते हैं िो हयाल ही में 
बयाज़यारों में शयावमल हुई हों? ्याद रह े वक ्ह िरूरी नहीं वक कोई िसत ुही एक पण् हो, कोई सिेया भी 
पण् हो सकती ह।ै एसेी चीिों के बयारे में भी सोचें िो आि पण् भले न हों पर भविष्् में हो सकती 
हों। आप कयारण भी सोचें की एसेया क्ों होगया। अतं में, इस बयारे में भी सोेचें वक पहले िमयाने की कुछ 
चीिें अब वबकनी बंद क्ों हो गई हैं (मतलब विनकया पहले विवनम् में ्ोगदयान ्या पर अब नहीं ह)ै 
क्ों और कब कोई कमॉवड्ी, कमॉवड्ी नहीं रह ियाती?

 जरि्याकलाप 4.2

पयूँिीियादी समयाि की एक अन् महत्िपयूण्थ विशषेतया ह ै वक उपभोग अत्वधक महत्िपयूण्थ हो ियातया ह ै
और इसके वसफ़्थ  आव ््थक कयारण नहीं हैं बव्क इसकया एक प्रतीकयातमक अ ््थ ह।ै आधवुनक समयािों में 
उपभोग एक महत्िपयूण्थ तरीकया ह ै विसके द्यारया सयामयाविक वभननतया कया वनमया्थण होतया ह ैऔर उनहें प्रदवश्थत 
वक्या ियातया ह।ै उपभोकतया अपनी सयामयाविक, आव ््थक वस्वत ्या सयंासकृवतक प्रया्वमकतयाओ ं को कुछ 
विशषे िसतओु ं को खरीदकर ्या उनकया प्रदश्थन कर प्रदवश्थत करतया ह ै और कंपवन्यँा उन बयातों पर गौर 
करती हैं और िो अपने सयामयान, प्रवस्वत ्या संसकृवत के प्रतीकों के आधयार पर बनयाती एिं बेचती हैं। 
्ेलीवििन पर आने ियाले और सड़कों पर लगे इशतहयारों के बयारे में, विनहें हम रोि दखेते हैं और उस 
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विज्यापन में छुपे अ ््थ के बयारे में सोवचए विसे विज्यापनदयातया ने अपने 
उतपयाद की वबक्री के वलए विज्यापन से िोड़ने की कोवशश की ह।ै

समयािशयासत्र के संस्यापकों में से एक मकैस िेबर ने पहली बयार 
इस बयात को लोगों के सयामने रखया वक लोग िो सयामयान खरीदते हैं 
एिं उप्ोग करते हैं िह समयाि में उनकी प्रवस्वत से गहनतया से 
िड़ुया होतया ह।ै उनहोंने इसको प्रवतष्ठया कया प्रतीक मयानया। उदयाहरण 
के तौर पर, भयारत में आि मध्म िगती् पररियारों में उनके पयास 
िो कयार कया मॉडल होतया ह ै्या विस कंपनी के सेलफोन इसतेमयाल 
करते हैं िो उनकी सयामयाविक आव ््थक प्रवस्वत कया अनमुयान लगयाने 
के प्रमखु सयाधन हैं। िेबर ने इस बयारे में भी वलखया वक वकस तरह 
से लोगों की िीिनशलैी के आधयार पर उनके िगथों और प्रवस्वत 
समयूहों में वभननतया की ियाती ह।ै 

 4.3  भूमंडल्रीकरणः स्ाि्री्य, के्‍त्री्य, राष्‍ट्री्य और 
अं्तरा्थष्‍ट्री्य बाज़ारों का गठिोड़

जवज्ापिों की व्याख्या

अखबयारों और वकतयाबों से विज्यापन इक्््ठया करें। 
उन में से दो ्या तीन विज्यापन चनुें िो आपको 
रुवचकर लगे हों। इनमें से प्रत्ेक विज्यापन के वलए 
वन्नवलवखत प्रशनों कया उत्र दनेे की कोवशश करें ः

1. वकस उतपयाद कया विज्यापन वक्या िया रहया ह ैऔर 
उस उतपयाद कया वकस तरह से वचत्रण वक्या ग्या ह?ै 

2. विज्यापनदयातया ने वकस तरह से एक सयामयाविक 
प्रवस्वत और िीिनशलैी को अपने उतपयाद से 
िोड़ने की कोवशश की ह?ै

जरि्याकलाप 4.3

1980 के दशक के बयाद, भयारत ने अपने आव ््थक इवतहयास के नए दौर में प्रिेश वक्या, ्े मखु्तः 
रयाज् सतरी् विकयास से उिारवाि िैसी आव ््थक नीवत के पररित्थन की ििह से हुआ। इस बदलयाि से 
भूमंडल्रीकरण के ्गु की शरुुआत हुई। िह दौर विसमें दवुन्या पहले से ज़्यादया अतंसइंबंवधत ह ै वसफ़्थ  
आव ््थक तौर पर ही नहीं बव्क सयंासकृवतक और रयािनीवतक तौर पर भी। भयूमडंलीकरण के कई रुझयान 
होते हैं, उनमें से खयास हैं, अतंरया्थष्‍टी् सतर पर िसतओु,ं पयूँिी, समयाचयार और लोगों कया संचलन एिं सया् 
ही प्रौद्ोवगकी (कंप्य्ू र, दयूरसंचयार और पररिहन के के्त्र में) और अन् आधयारभयूत सवुिधयाओ ंकया विकयास, 
िो इस संचलन को गवत प्रदयान करते हैं।

भयूमडंलीकरण की एक कें द्ी् विशषेतया दवुन्या के चयारों कोनों में बयाज़यारों कया विसतयार और एकीकरण 
कया बढ़नया ह।ै इस एकीकरण कया अ ््थ ह ै वक दवुन्या के वकसी एक कोने में वकसी बयाज़यार में पररित्थन 
होतया ह ैतो दयूसरे कोनों में उसकया अनुकुयू ल-प्रवतकयू ल असर हो सकतया ह।ै िैसे, अगर अमरेीकी बयाज़यार में 
वगरयाि् आती ह ैतो भयारती् सॉफ्िे्र के उद्ोग में भी वगरयाि् आएगी (िैसयावक न्य्ू याक्थ  में ि्ड्थ ‍ेटड 
सें्र पर 9/11 के हमले के बयाद हमें दखेने को वमलया ्या) विससे इस क्ेत्र में लोगों कया व्िसया् एिं 
नौकरर्यँा ियाती रहेंगी। सॉफ्िे्र सिेया उद्ोग और व्यापयार में बयाह्यस्ोतयाें के प्र्ोग कया उद्ोग (Business 
Process outsourcing-BPO) (िैसे, कॉलसें्र) उन प्रमखु उद्ोगों में से हैं विसके द्यारया भयारत िैवशिक 
अ ््थव्िस्या से लगयातयार िड़ुतया िया रहया ह।ै ्हयँा की कंपवन्यँा पवशचम के विकवसत दशेों के उपभोकतयाओ ं
को ससते दयाम पर श्म और सेियाए ँमहुै् या करयाती हैं। हम कह सकते हैं वक अब भयारती् सॉफ्िे्र संबंधी 
सेियाए ँऔर उसी प्रकयार की अन् और सिेयाओ ंकया विशिभर में एक बयाज़यार बन ग्या ह।ै

भयूमडंलीकरण के अतंग्थत वसफ़्थ  पयूँिी और िसतओु ंकया ही नहीं बव्क लोगों, सयंासकृवतक उतपयादों और 
छवि्ों कया भी दवुन्या भर में पररचयालन होतया ह।ै ्ह विवनम् के नए दया्रों से प्रिेश करती ह ैऔर नए 
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बयाज़यारों कया वनमया्थण करती ह।ै उतपयाद, सिेयाए ँऔर सयंासकृवतक तति िो पहले बयाज़यार व्िस्या से बयाहर ्े 
अब उसके वहसस ेहैं। एक उदयाहरण ह ैभयारती् अध्यातम और ज्यान व्िस्याओ ं(िैसे, ्ोग और आ्िुवेद) 
कया पवशचम में बयाज़यारीकरण। अतंरया्थष्‍टी् प ््थ्न कया बढ़तया बयाज़यार भी ्ह दशया्थतया ह ै वक खदु संसकृवत 
कैैसे बयाज़यार कया एक वहससया बन ियाती ह।ै इसकया एक उदयाहरण ह ैपषु्कर, रयािस्यान में लगने ियालया प्रवसद्ध 
ियावष्थक मलेया विसमें दयूर-दरयाि से, व्यापयारी और पशचुयारी ऊँ्ों और अन् पशओु ंको बेचने एिं खरीदने 
आते हैं। िहयँा स्यानी् लोगों के वलए पषु्कर मलेया एक भव् सयामयाविक और आव ््थक उपलक्् होतया ह ै
िहीं अब ्े अतंरया्थष्‍टी् सतर पर भी एक बड़े प ््थ्न स्ल के नयाम से ियानया ियातया ह।ै ्ह मलेया प ््थ्कों 
के वलए और भी अवधक आकष्थण कया कयारण ह ै क्ोंवक ्ह कयावत्थक पयूवण्थमया के ठीक पहले आतया ह,ै 
िब वहदंयू ती ््थ्यात्री पवित्र पषु्कर तयालयाब में नहयाने आते हैं। इस तरह, वहदंयू ती ््थ्यावत्र्ों, ऊँ्ों, व्यापयारर्ों 
और विदशेी प ््थ्कों कया स्मलेन हो ियातया ह ैविसमें वसफ़्थ  पशओु ंऔर पैसे कया विवनम् ही नहीं बव्क 
धयावम्थक पणु्ों और सयंासकृवतक प्रतीकों की भी अदलया-बदली होती ह।ै
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बॉकस 4.4 में वदए गए लेखयंाश को पढ़ें िो वक 
विदशेी प ््थ्कों के वलए एक प ््थ्न पवुसतकया से 
वल्या ग्या ह।ै ्ह लेखयंाश पढ़ने से आपको पतया 
चलेगया वक वकस तरह से एक बयाज़यार, इस मयामले 
में पयारंपररक ियावष्थक पश ुबयाज़यार और पषु्कर मलेया 
अन् बयाज़यार में वबकने ियाली िसत ुबन गए और 
्ह अन् बयाज़यार ्हयँा प ््थ्न बयाज़यार हैं। सियालों 
कया उत्र दनेे से पहले कक्या में इस लेखयंाश के 
बयारे में चचया्थ करें ः

1. पषु्कर के अतंरया्थष्‍टी् प ््थ्न के दया्रे में आ ियाने से इस िगह पर कौन सी न्ी िसतओु,ं सेियाओ,ं पयूँिी और लोगों के 
दया्रे कया विकयास हुआ ह?ै

2. आपके विचयार में बड़ी संख्या में भयारती् एिं विदशेी प ््थ्कों के आने से मलेे कया रूप वकस तरह से बदल ग्या ह?ै

3. इस िगह कया धयावम्थक उनमयाद वकस तरह से इसकी बयाज़यारी कीमत को बढ़यातया ह?ै क्या हम कह सकते हैं वक भयारत में 
अध्यातम कया एक बयाज़यार ह?ै

4. क्या आप एसेे ही और उदयाहरण सोच सकते हैं विसमें धम्थ, परंपरयाए,ँ ज्यान ्या ्हयँा तक की छवि्यँा भी (उदयाहरण के वलए, 
पयारंपररक पोशयाक में एक रयािस्यानी मवहलया कया वचत्र) िैवशिक बयाज़यार में िसत ुबन ग्ी हैं? 

बॉकस 4.4 के जलए अभ्यास

िब बाज़ार भ्री जबक्ता िो ः पुष्कर पशु मेला
“कयावत्थक कया महीनया आते ही... ऊँ्ों के गयाड़ीियान अपने रेवगसतयानी िहयाज़ों को सियाते हैं और कयावत्थक पयूवण्थमया 
के िकत पहुचँने के वलए सम् से पषु्कर की लंबी ्यात्रया के वलए वनकल पड़ते हैं... ्हयँा हर सयाल लगभग 
2,00,000 लोग और 50,000 ऊँ् और अन् पशओु ंकया िमयािड़या लगतया ह।ै िो उनमयाद दखेते ही बनतया ह ैिब रंग, शोर और 
चहल-पहल से लोग वघरे होते हैं, संगीतियादक, रहस्ियादी, प ््थ्क, व्यापयारी, पश ुऔर भकत सब एक िगह इक््््ठया होते हैं। 
एक तरह से कहें तो ्ह ऊँ्ों को सिँयारने कया वनिया्थण ह ै – विसमें मकई के बयाल की तरह बयाल सँियारे हुए ऊँ्ों, पया्लों की 
झनकयार, कढ़याई वकए िसत्रों और ्म-्म पर सियार लोगों से आपकी अद्भ्तु भे्ं  हो सकती ह।ै” 

“ऊँ्ों के मलेे के सया् ही धयावम्थक प्रवतष्ठयान भी एक िंगली-ियादईु चरम पर होतया ह ै– अगरबवत््ों कया घनया धुआँ, मतं्रों कया शोर 
और मलेे की रयात में, हज़यारों भकत नदी में डुबकी लगयाकर अपने पयाप धोते हैं और पवित्र पयानी में व्मव्मयाते वदए छोड़ते हैं।”

स्रोतः लरोनली पललानेट, भयारत के वलए प ््थ्न गयाइड के ग्यारहिें संसकरण से

 बॉकस 4.4

उिारवाजि्ता पर बिस ः बाज़ार बिाम राज्य
भयारती् अ ््थव्िस्या कया भयूमडंलीकरण प्रया्वमक तौर पर उदयारीकरण की नीवत की ििह से हुआ ह ैिो 
वक 1980 के दशक में शरुू हुई। उदयारियावदतया में कई तरह की नीवत्यँा शयावमल हैं िैसे, सरकयारी विभयागों 
कया वनिीकरण (सरकयारी संस्यानों को प्रयाइिे् कंपवन्ों को बेच दनेया); पयूँिी, श्म और व्यापयार में सरकयारी 
दखल कम कर दनेया; विदशेी िसतओु ं के आसयान आ्यात के वलए आ्यात शु् क में कमी करनया; और 
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विदशेी कंपवन्ों को भयारत में उद्ोग स्यावपत करने में सहूवल्त दनेया। बयाज़यारीकरण ्या इन पररित्थनों 
को सयामयाविक, रयािनीवतक ्या आव ््थक समस्याओ ं के समयाधयान के वलए बयाज़यार ्या बयाज़यार-आधयाररत 
प्रवक्र्याओ ं (सरकयारी वन्मों और नीवत्ों के बिया्) के उप्ोग से भी समझ सकते हैं। इसमें आव ््थक 
वन्ंत्रण को सरकयार द्यारया कम ्या खतम कर दनेया, उद्ोगों कया वनिीकरण और मिदयूरी और मय्ू ्ों पर से 
सरकयारी वन्ंत्रण को खतम कर दनेया शयावमल ह।ै िो लोग बयाज़यारीकरण कया सम ््थन करते हैं उनकया मयाननया 
ह ै वक इससे समयाि में आव ््थक संिवृद्ध और समवृद्ध आएगी क्ोंवक सरकयारी संस्याओ ं की अपेक्या ्े 
वनिी संस्याए ँज्यादया कुशल होती हैं।

उदयारियाद के कया ््थक्रमों के तहत िो पररित्थन हुए उनहोंने आव ््थक संिवृद्ध को बढ़या्या और इसके सया् 
ही भयारती् बयाज़यारों को विदशेी कंपवन्ों के वलए खोलया। उदयाहरण के वलए, अब बहुत सयारी विदशेी 
िसतएु ँ ्हयँा वबकती हैं, िो पहले ्हयँा नहीं वमलती ्ीं। मयानया ियातया ह ै वक विदशेी पयूँिी के वनिेश से 
आव ््थक विकयास होतया ह ै और रोज़गयार बढ़ते हैं। सरकयारी कंपवन्ों के वनिीकरण से कुशलतया बढ़ती ह ै
और सरकयार पर दबयाि कम होतया ह।ै हयालयँावक, उदयारीकरण कया असर वमवश्त रहया ह।ै कई लोगों कया ्ह 
भी मत ह ै वक उदयारीकरण कया भयारती् पररिेश पर प्रवतकयू ल असर ही हुआ ह ैऔर आगे के वदनों में भी 
एसेया ही होगया, हम अपनी ज़्यादया चीज़ें खोकर कम चीज़ों को पयाएगँे। भयारती् उद्ोग के कुछ क्ेत्रों (िैसे, 
सॉफ्िे्र ्या सयूचनया तकनीकी ्या खतेी (में िैसे मछली ्या फल उतपयादन) को शया्द िैवशिक बयाज़यार से 
फ़या्दया हो सकतया ह ैपर अन् क्ेत्रों (िैसे, अॉ्ोमोबयाइ्स, इलेक‍टॉवनकस और तेली् अनयािों के उद्ोग) 
पर गहरया असर पड़ेगया क्याेंवक ्ह उद्ोग विदशेी उतपयादकों से प्रवतसपधया्थ नहीं कर पयाएगँे।

उदयाहरण के तौर पर, भयारती् वकसयान अब अन् दशेों के वकसयानों के उतपयादों से प्रवतसपधया्थ कर रह ेहैं 
क्ोंवक कृवष संबंवधत उतपयादों कया आ्यात अब संभि ह।ै पहले भयारती् कृवष सहया्तया मय्ू ् और सवबसडी 
द्यारया विशि बयाज़यार से सरुवक्त ्ी। ्ह सम ््थन मय्ू ् वकसयानों की न्यूनतम आमदनी को सवुनवशचत करतया 
ह ै क्ोंवक ्ह िह मय्ू ् ्े विस पर सरकयार कृषक उतपयादों को खरीदने को तै्यार रहती ह।ै सवबसडी से 
वकसयानों द्यारया इसतेमयाल में लयाने ियाली चीिें िैसे, खयाद उि्थरक, डीिल-तेल कया भी सरकयार दयाम घ्या दतेी 
्ी। उदयारियाद बयाज़यार में इस तरह की सरकयारी मदद के वखलयाफ़ ह ैअतः सवबसडी और सम ््थन मय्ू ् को 
घ्या वद्या ्या ह्या वल्या ग्या। इसकया मतलब ्े हुआ वक बहुुतेरे वकसयान अपनी रोिी-रो्ी कमयाने में भी 
असफल रह े हैं। इसी प्रकयार छो्े उतपयादकों को विशि सतर के उतपयादकों के सयामयानों के सया् प्रवतसपधया्थ 
करनी पड़ रही ह ैऔर ्े अपियाद नहीं ह ै वक उनमें से कुछ कया वब्कुल सफ़या्या हो ियाए। वनिीकरण में 
उन सरकयारी विभयागों के मलुयाविमों की नौकरी भी कम हो गई ह ै्या कह सकते हैं िो रोज़गयार के स्ोत अब 
वस्र नहीं हैं। गैर सरकयारी असंगवठत रोज़गयार उभर कर सयामने आ रह ेहैं और सरकयारी संगवठत विभयागों में 
नौकरर्यँा कम होती िया रही हैं। ्े कयामगयारों के वलए ठीक नहीं ह ैक्याेंवक अब उनहें कम तनखियाह और 
अस्या्ी नौकरर्यँा ही हया् लगेंगी (कक्या 12 की दयूसरी पयाठ््पसुतक भलारत में ्सलामलाजिक पररवत्तन एवं 
जवकला्स में कृषक पररित्थन एिं उद्ोग पर वलख ेअध्या् को दखेें)।

इस अध्या् में हमने दखेया वक भयारत में आि एक ग्यामीण हया् से लेकर अप्रत्क् स्ॉक एकसचेंि 
िैसे विवभनन प्रकयार के बयाज़यार भी हैं। ्े बयाज़यार खदु भी सयामयाविक संस्या हैं और ्े बयाकी सयामयाविक 
संस्याओ ं िैसे, पररियार, ियावत, िग्थ से विवभनन तरीकों से िड़ेु हुए हैं। इसके सया् ही हमने ्े ियानया 
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वक विवनम् के वसफ़्थ  आव ््थक मया्ने ही नहीं होते उसके सयंाकेवतक और सयंासकृवतक पहलयू भी होते हैं। 
खयासकर के उदयारियावदतया के वदनों में िब सयामयानों और सेियाओ ंकया तेज़ी से संचलन हो रहया ह।ै भयारत के 
उदयारीकरण के बयाद के बयाज़यारी पररिेश में िो भयूमडंलीकरण कया अवभनन वहससया भी ह।ै एसेे तमयाम तरीके 
और प्रणयावल्यँा हैं िो चीज़ों, सेियाओ,ं सयंासकृवतक प्रतीकों, पयूँिी को बयाज़यारी मयाहौल में प्रिेश वदलयाती 
हैं, आचंवलक ग्यामीण बयाज़यार से लेकर विशिव्यापी व्यापयारी के्त्रों तक िैसे, नयासदक। आि के तेज़ी से 
बदलते ्गु में ्ह समझनया आिश्क ह ैवक वकस तरह से बयाज़यार वनरंतर बदल रह ेहैं और इन सयामयाविक 
और आव ््थक पररित्थनों के पररणयाम क्या हैं।
 

1. ‘अदृश् हया्’ कया क्या तयातप ््थ ह?ै

2. बयाज़यार पर समयािशयासत्री् दृवष््कोण, आव ््थक दृवष््कोण से वकस तरह अलग ह?ै

3. वकस तरह से एक बयाज़यार िैसे वक एक सयापतयावहक ग्यामीण बयाज़यार, एक सयामयाविक संस्या ह?ै

4. व्यापयार की सफलतया में ियावत एिं नयातेदयारी संपक्थ  कैसे ्ोगदयान कर सकते हैं? 

5. उपवनिेशियाद के आने के पशचयात ्भयारती् अ ््थव्िस्या वकन अ्थों में बदली?

6. उदयाहरणों की सहया्तया से ‘पण्ीकरण’ के अ ््थ की वििेचनया कीविए?

7. ‘प्रवतष्ठया कया प्रतीक’ क्या ह?ै

8. ‘भयूमडंलीकरण’ के तहत कौन-कौन सी प्रवक्र्याए ँसव्मवलत हैं?

9. ‘उदयारीकरण’ से क्या तयातप ््थ ह?ै

10. आपकी रया् में, क्या उदयारीकरण के दयूरगयामी लयाभ उसकी लयागत की तलुनया से अवधक हो ियाएगँे? 
कयारण सवहत उत्र दीविए।
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हमने पिछले दो अध्या्ों में िरिवयाि, जयापि, जनजयापि औि बयाज़याि जैसी सयामयापजक संस्याओ ंिि पवचयाि 
पक्या। इन संस्याओ ं कया समदुया्ों को बनयाने ि्या समयाज को बनयाए िखने में इनकी भपूमकया के 

दृप्‍टिकोण से अध््न पक्या ग्या ह।ै इस अध्या् में हम इन संस्याओ ंके उिने ही महत्विणू्ण िक्ष जैसे 
पक समयाज के भीिि असमयानिया एवं बपह्‍कयाि कया सजृन किने एवं उसे कया्म िखने में इनकी भपूमकया कया  
अध््न किेंगे।

भयािि में जनम ेऔि ्हीं िले-बढ़े लोग जयानिे हैं पक सयामयापजक पवषमिया एवं बपह्‍कयाि जीवन की 
एक वयासिपवकिया ह।ै हम गपल्ों में औि िेलवे पलेटिफॅयाम्ण िि पभखयारि्ों को दखेिे हैं। हम छोटेि-छोटेि 
बचचों को घिेल ूनौकि, भवन पनमया्णण के कयाम में कया ््ण कििे हुए, सड़क के पकनयािे बने ढयाबों, चया् की 
दकुयानों में सफयाई किने वयालों औि कयाम किने वयालों के रूि में दखेिे हैं। हम इन छोटेि बचचों को, जो पक 
नगिी् मध् वग्ण के घिों में घिेल ूनौकि के रूि में कयाम कििे हैं, अिने से बड़े बचचों कया सकूल बसिया 
ढोिे हुए दखेकि आश्च ््णचपकि नहीं होिे हैं। ्ह हमें एक अन्या् के रूि में महससू ही नहीं होिया पक 
कुछ बचचों को पिक्षया से वंपचि पक्या जया िहया ह।ै हममें से कुुछ पवद्याल्ों में बचचों के सया् जयापिगि 
भदेभयाव के बयािे में िढ़िे हैं औि कुछ इसकया सयामनया कििे हैं। इसी प्रकयाि मपहलयाओ ंके पखलयाफ़ पहसंया 
एवं अलिसंख्क समहूों ि्या अन्यथा सक्षम लोगों के बयािे में िवूया्णग्रह की खबिें भी हम िोज़यानया िढ़िे हैं।  

सयामयापजक असमयानिया एवं बपह्‍कयाि कया ्ह िोज़मिया्णिन – इनकया इस प्रकयाि िोज़यानया घपटिि होनया – इनहें 
सवयाभयापवक बनया दिेया ह।ै हमें लगने लगिया ह ै पक ्ह एकदम सयामयान् बयाि ह,ै ्े कुदििी चीज़े हैं पजनहें 
बदलया नहीं जया सकिया। अगि हम असमयानिया एवं बपह्‍कयाि को कभी-कभी अिरिहया ््ण नहीं भी मयानिे 
हैं िो अकसि उनहें उपचि ्या ‘न्या्संगि’ भी मयानिे हैं। िया्द लोग गिीब अ्वया वपंचि इसपलए होिे 
हैं क्ोंपक उनमें ्या िो ्ोग्िया नहीं होिी ्या वे अिनी पस्पि को सधुयािने के पलए ि्या्णपि िरिश्रम नहीं 
कििेे। एसेया मयानकि हम उनहें ही उनकी िरिपस्पि्ों के पलए दोषी ठहियािे हैं। ्पद वे अपधक िरिश्रम 
कििे ्या बपुधिमयान होिे िो वहयँा नहीं होिे जहयँा वे आज हैं।

गौि से दखेने िि हम ्ह ियािे हैं पक जो लोग समयाज के सबसे पनमन सिि के हैं, वही सबसे ज़्यादया 
िरिश्रम कििे हैं। एक दपक्षण अमरेिकी कहयावि ह,ै “्पद िरिश्रम इिनी ही अचछी चीज़ होिी िो अमीि 
लोग हमिेया उसे अिने पलए बचया कि िखिे!” संिणू्ण पवश्व में ित्ि िोड़नया, खदुयाई किनया, भयािी वजन 
उठयानया, रिकिया ्या ठेलया खींचनया जैसे कमििोड़ कयाम गिीब लोग ही कििे हैं। पफि भी वे अिनया जीवन 
िया्द ही सधुयाि ियािे हैं। एसेया पकिनी बयाि होिया ह ै पक कोई गिीब मज़दिू एक छोटिया-मोटिया ठेकेदयाि भी 
बन िया्या हो? एसेया िो केवल पफ़लमों में ही होिया ह ै पक एक सड़क िि िलने वयालया बचचया उद्ोगिपि 
बन सकिया ह।ै ििंि ु पफ़लमों में भी अपधकिि ्ही पदखया्या जयािया ह ै पक एसेे नयाटिकी् उत्यान के पलए 
गैि कयाननूी ्या अनैपिक ििीकया ज़रूिी ह।ै 

अिने िड़ोस में िहने वयाले कुछ धनी औि गिीब व्पकि्ों की िलयाि किें पजनसे आि ्या आिकया 
िरिवयाि िरिपचि ह।ै (उदयाहिण के पलए, एक रिकियावयालया ्या कुली ्या घिेल ूनौकि औि एक पसनेमयाघि 
कया मयापलक ्या ठेकेदयाि ्या होटिल मयापलक ्या डॉकटिि... आिके िरिवेि में कुछ औि भी व्पकि हो सकिे 

जरि्याकलाप 5.1
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परि्याकलयाि 5.1 आिको सयामयान् िौि िि व्यापि इस सहजबोध िि िनुः पवचयाि किने के पलए 
पे्ररिि कििया ह ैपक एक व्पकि के जीवन में पसफ़्ण  कठोि िरिश्रम से सधुयाि संभव ह।ै ्ह सच ह ैपक कठोि 
िरिश्रम ि्या व्पकिगि ्ोग्िया महत्विणू्ण ह।ै ्पद बयाकी सभी चीज़ें बियाबि हों, िब व्पकिगि प्र्यास, 
्ोग्िया एवं भयाग् ही व्पकि्ों के बीच के अिंि के पलए उत्तिदया्ी ह।ै लेपकन जैसयापक हमिेया होिया ह ै
सभी चीजें एक समयान नहीं होिी हैं। ्ही अवै्पकिक अ्वया सयामपूहक पवपभननियाए ँसयामयापजक असमयानिया 
एवं बपह्‍कयाि को सि्‍टि कििी हैं।

 5.1  सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार सामाजिक  
 कैसे िै?

इस खडं में िछेू गए प्रश्न के िीन प्रमखु उत्ति हो सकिे हैं जो संपक्षपि रूि से इस प्रकयाि हैं िहलया, 
सयामयापजक पवषमिया (असमयानिया) एवं बपह्‍कयाि सयामयापजक इसपलए ह ै क्ोंपक वे व्पकि से नहीं बपलक 
समहू से संबधि ह।ै दसूिे, ्े सयामयापजक हैं क्ोंपक ्े आप ््णक नहीं हैं, ्द्पि सयामयापजक ि्या आप ््णक 
असमयानिया में सयामयान्िः एक मज़बिू संबंध होनया ह।ै िीसिे, ्े व्वपस्ि एवं संिचनयातमक हैं अ्या्णि ्
सयामयापजक असमयानिया कया एक पनपश्चि सवरूि ह।ै ‘सयामयापजकिया’ के इन िीनों अ्थों िि आगे संक्षेि में 
पवश्लेषण पक्या जयाएगया। 

सामाजिक जिषमता
प्रत्ेक समयाज में कुछ लोगों के ियास धन, संिदया, पिक्षया, सवयास्थ् एवं िपकि जैसे मलू्वयान संसयाधन कया 
दसूिों की अिेक्षया ज़्यादया बड़या पहससया होिया ह।ै ्ह सयामयापजक संसयाधन िूँजी के िीन रूिों में पवभयापजि 
पकए जया सकिे हैंः भौपिक सिंपत्त एवं आ् के रूि में आर थ्िक पूँजी; प्रपि्‍ठया औि िकै्षपणक ्ोग्ियाओ ं

हैं)। प्रत्ेक समहू के एक व्पकि से उसकी पदनच्या्ण मयालमू किें। प्रत्ेक व्पकि के प्रपिपदन के परि्याकलयाि, 
्यानी कया ््ण के सयामयान् पदनों में सबुह उठने से लेकि ियाि को सोने िक की गपिपवपध्ों को डया्िीबधि किें। 
इन डया्रि्ों के आधयाि िि पनमनपलपखि प्रश्नयाें के उत्ति दें ि्या अिने सहियापठ्ों के सया् पवचयाि-पवमि्ण किें।

 ¾ ्े व्पकि पकिने घटेंि कयाम कििे हैं? वे पकस ििह कया कयाम कििे हैं? क्या उनकया कयाम ्कयाने वयालया, 
िनयाव्कुि, सखुद ्या अरुपचकि ह?ै कया ््ण स्ल िि उनके अन् व्पकि्ों से कैसे संबंध होिे हैं–क्या 
वे दसूिों को आदिे दिेे हैं ्या दसूिों के आदिेों कया ियालन कििे हैं? क्या वे दसूिों के सह्ोग िि 
पनभ्णि हैं ्या दसूिों िि पन्ंत्रण िखिे हैं? पजनके सया् वे कयाम कििे हैं क्या वे उनसे आदििवू्णक 
व्वहयाि कििे हैं ्या उनहें ही दसूिे व्पकि्ों को आदि दनेया िड़िया ह?ै

एसेया भी हो सकिया ह ैपक गिीब औि कभी-कभयाि धनी व्पकि भी कोई कयाम न कि िहया हो ्या अभी उसके 
ियास कयाम न हो। ्पद एसेया ह ैिब भी आि उनकी पदनच्या्ण मयालमू किें औि पनमनपलपखि कुछ औि प्रश्नों 
कया उत्ति दें।

 ¾ वह व्पकि ‘बेिोज़गयाि’ क्याें ह?ै क्या वह कोई कयाम ढँूढ़ िहया ह?ै वह अिनया पनवया्णह कैसे कििया ह?ै 
उनकी बेिोज़गयािी कया उन िि क्या प्रभयाव िड़िया ह?ै क्या उनकी जीवनिलैी अब उस सम् से अलग 
ह ैजब वह कयाम कि िह े ्े?
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के रूि में सांसककृ रिक पूँजी; सयामयापजक संगपि्ों एवं संिकथों के जयाल के रूि में सामारजक पूँजी (बोद््ण  ू
1986)। िूँजी के ्े िीनों रूि अकसि आिस में घलेु-पमले होिे हैं ि्या एक को दसूिे में बदलया जया सकिया 
ह।ै उदयाहिण के पलए, एक संिनन िरिवयाि कया व्पकि अिनी आप ््णक िूँजी के ज़रिए महगँी उचच पिक्षया 
प्रयापि कि सकिया ह;ै इस ििह वह अिनी आप ््णक िूँजी को सयंासकृपिक एवं िकै्षपणक सवरूि द ेसकिया 
ह।ै उसी प्रकयाि एक अन् व्पकि अिने प्रभयावियाली पमत्रों व संबंपध्ों (्यानी अिनी सयामयापजक िूँजी) 
के ज़रिए अचछी सलयाह, पसफयारिि ्या जयानकयािी िया सकिया ह ैऔि इनके द्यािया एक अचछी आ् वयाली 
नौकिी ियाकि सयामयापजक िूँजी को आप ््णक िूँजी में बदल सकिया ह।ै

सयामयापजक संसयाधनों िक असमयान िहुचँ की िधिपि ही सयाधयािणि्या सयामयापजक पवषमिया कहलयािी है।ै 
कुछ सयामयापजक पवषमियाए ँव्पकि्ों के बीच सवयाभयापवक पभननिया को प्रपिपबंपबि कििी हैं, उदयाहिणसवरूि 
उनकी ्ोग्िया एवं प्र्यास में पभननिया। कोई व्पकि असयाधयािण बपुधिमयान ्या प्रपिभयावयान हो सकिया ह ै
्या ्ह भी हो सकिया ह ै पक उसने समपृधि औि अचछी पस्पि ियाने के पलए कठोि िरिश्रम पक्या हो 
ि्यापि सयामयापजक पवषमिया व्पकि्ों के बीच सहज ्या ‘प्रयाकृपिक’ पभननिया की वजह से नहीं ह,ै बपलक 
्ह उस समयाज द्यािया उतिनन की जयािी ह ै पजसमें वे िहिे हैं। वह व्वस्या जो एक समयाज में लोगों कया 
वगगीकिण कििे हुए एक अपधरिपमि संिचनया में उनहें श्रणेीबधि कििी ह ै उसे समयाजियासत्री सयामयापजक 
सििीकिण कहिे हैं। ्ह अपधरिम लोगों की िहचयान एवं अनभुव, उनके दसूिों से संबंध ि्या सया् ही 
संसयाधनों एवं अवसिों िक उनकी िहुचँ को आकयाि दिेया ह।ै िीन मखु् पसधियंाि सयामयापजक सििीकिण 
की व्याख्या कििे हैंः

1. सामारजक सिरीकरण व्यर्‍ि्यों के बीच की रिरिन्निा का प्रका्यथि ही ्नहीं बर्क समाज की एक 
रिरिष्‍टिा ह।ै सयामयापजक सििीकिण समयाज में व्यािक रूि से ियाई जयाने वयाली व्वस्या ह ै जो 
सयामयापजक संसयाधनों को, लोगों की पवपभनन श्रपेण्ों में, असमयान रूि से बयँाटििी ह।ै िकनीकी रूि 
से सबसे अपधक आपदम समयाजों में जैसे, पिकयािी एवं संग्रहकिया्ण समयाज में बहुि ्ोड़या उतियादन 
होिया ्या अिः केवल प्रयािंपभक सयामयापजक सििीकिण ही मौजदू ्या। िकनीकी रूि से अपधक 
उननि समयाज में जहयँा लोग अिनी मलूभिू ज़रूििों से अपधक उतियादन कििे हैं, सयामयापजक संसयाधन 
पवपभनन सयामयापजक श्रपेण्ों में असमयान रूि से बँटिया होिया ह,ै पजसकया लोगों की व्पकिगि क्षमिया 
से कुछ भी लेनया-दनेया नहीं होिया ह।ै

2. सामारजक सिरीकरण पीढ़ी-दर-पीढ़ी ब्ना रहिा है।ै ्ह िरिवयाि औि सयामयापजक संसयाधनों के एक 
िीढ़ी से अगली िीढ़ी में उत्तियापधकयाि के रूि में घपन्‍ठिया से जड़ुया ह।ै एक व्पकि की सयामयापजक 
पस्पि प्रदत्त अ्या्णि ्अिने आि पमली हुई होिी ह।ै अ्या्णि ्बचच ेअिने मयािया-पििया की सयामयापजक 
पस्पि को ियािे हैै।ं जयापि व्वस्या के अदंि, जनम ही व्यावसयाप्क अवसिों को पनधया्णरिि कििया 
ह।ै सयामयापजक असमयानिया कया प्रदत्त िक्ष अिंपव्णवयाह प्र्या से औि सदुृढ़ होिया ह।ै चूपँक पववयाह 
अिनी जयापि के सदस्ों में ही सीपमि ह,ै अिः अनििजयािी् पववयाह द्यािया जयािी् पवभयाजनों को 
क्षीण किने की संभयावनया खतम हो जयािी ह।ै

3. सामारजक सिरीकरण को रिशिास ्या रिचारधारा द्ारा सम थ्ि्न रमलिा ह।ै सयामयापजक सििीकिण की 
कोई भी व्वस्या िीढ़ी-दि-िीढ़ी नहीं चल सकिी जब िक पक व्यािक िौि िि ्ह मयानया न जयािया 
हो पक वह ्या िो न्या्संगि ्या अिरिहया ््ण ह।ै उदयाहिण के पलए, जयापि व्वस्या को धयापम्णक ्या 
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कम्णकयंाडी् दृप्‍टिकोण से िधुििया एवं अिधुििया के आधयाि िि न्या्ोपचि ठहिया्या जयािया ह ै पजसमें 
जनम औि व्वसया् की बदौलि ब्याह्मणों को सबसे उचच पस्पि औि दपलिों को सबसे पनमन 
पस्पि दी गई ह।ै ्द्पि एसेया नहीं ह ैपक हि व्पकि असमयानिया की इस व्वस्या को ठीक मयानिया 
ह।ै ज़्यादयािि वे लोग, पजनहें अपधक सयामयापजक पविषेयापधकयाि प्रयापि हैं वही सयामयापजक सििीकिण 
की व्वस्या जैसे जयापि ि्या प्रजयापि कया ज़ोिदयाि सम ््णन कििे हैं। जो इस अपधरिम में सबसे नीच े
हैं औि इस वजह से िोपषि ि्या अिमयापनि हुए हैं वही इसे सबसे ज़्यादया चनुौिी द ेसकिे हैं।

हम अकसि सयामयापजक भदेभयाव औि बपह्‍कयाि की केवल आप ््णक संसयाधनों के पवभदेीकिण के 
रूि में ही चचया्ण कििे हैं। जबपक ्ह आपंिक रूि से ही सत् ह।ै लोग ज़्यादयािि अिने पलंग, धम्ण, 
नजृयािी्िया, भयाषया, जयापि ि्या पवकलयंागिया की वजह से भदेभयाव औि बपह्‍कयाि कया सयामनया कििे हैं। 
अिः एक अपभजयात् वग्ण की मपहलया भी सयाव्णजपनक स्यान िि ्ौन उतिीड़न की पिकयाि हो सकिी ह।ै 
एक धयापम्णक ्या नजृयािी् अलिसंख्क समहू के मध् वग्ण के व्यावसयाप्क व्पकि को भी महयानगि की 
एक मध्वगगी् कॉलोनी में िहने के पलए घि लेनेे में कपठनयाइ्ों कया सयामनया किनया िड़िया ह।ै लोग दसूिे 
सयामयापजक समहूों के बयािेे में ज़्यादयािि िवूया्णग्रह से ग्रसि होिे हैं। हम सब एक समदुया् के सदस् के रूि 
में बड़े होिे हैं पजससे हि अिने ‘समदुया्’, ‘जयापि’, ‘वग्ण’ ्या ‘पलंग’ के बयािे में ही नहीं बपलक इसके 
अलयावया दसूिों के बयािे में भी धयािणयाए ँबनयािे हैं। ्ह धयािणयाए ँिवूया्णग्रह से ग्रसि होिी हैं।

पूिावाग्रि एक समहू के सदस्ों द्यािया दसूिे समहू के बयािे में िवू्णकपलिि पवचयाि ्या व्वहयाि होिया 
ह।ै इस िबद कया अक्षििः अ ््ण ‘िवू्णपनण््ण ’ ह ै अ्या्णि ् वह धयािणया जो पबनया पवष् को जयाने औि पबनया 
उसके ि्थ्ों को ििख े िरुुआि में ही बनया ली जयािी ह।ै एक िवूया्णग्रपहि व्पकि के िवू्णकपलिि पवचयाि 
सबिू-सयाक््ों के पवििीि सनुी-सनुयाई बयािों िि आधयारिि होिे हैं। ्ह नई जयानकयािी प्रयापि होने के बयावजदू 
बदलने से इकंयाि कििे हैं। िवूया्णग्रह सकयाियातमक एवं नकयाियातमक दोनोें हो सकिया ह।ै वैसे ज़्यादयािि ्ह 
िबद नकयाियातमक रूि से पलए गए िवू्णपनण््ण ों के पलए इसिेमयाल होिया ह ैिि ्ह सवीकयाियातमक िवू्णपनण््ण ों 
िि भी लयाग ूहोिया ह।ै उदयाहिणि्या, एक व्पकि अिनी जयापि औि समहू के सदस्ों के िक्ष में िवूया्णग्रपहि 
हो सकिया ह ैऔि उनहें पबनया पकसी सबिू के दसूिी जयापि ्या समहू के सदस्ों से श्र्े‍ठ मयान सकिया ह।ै

िवूया्णग्रह ज़्यादयािि एक समहू के बयािे में अिरिवि्णनी्, कठोि औि रूजिबद्ध धारणाओ ंिि आधयारिि 
होिे हैं। रूपढ़बधि धयािणयाए ँज़्यादयािि नजृयािी् औि प्रजयािी् समहूों औि मपहलयाओ ंके बयािे में प्र्ोग की 
जयािी हैं। भयािि जैसे दिे में, जो बहुि सम् िक एक उिपनविे िहया ह,ै कई रूपढ़बधि पवचयाि औिपनवपेिक 
दने हैं। कुछ समदुया्ों को ‘वीि प्रजयापि’ की संज्या दी गई िो कुछ को कया्ि ्या िौरुषहीन औि कुछ को 
दगयाबयाज़ कहया ग्या। अगं्रेज़ी व भयाििी् भयाषयाओ ंकी क्याओ ंमें हम कई बयाि ियािे हैं पक पकसी ििेू के ििेू 
समदुया् को ‘आलसी’ ्या ‘चयालयाक’ कहया जयािया ह।ै ्ह सही ह ै पक कुछ व्पकि पकसी सम् आलसी 
्या चयालयाक, बहयादिु ्या कया्ि हो सकिे हैं। पकंि ु एसेया सयामयान् क्न सभी समहू के कुछ व्पकि्ों के 
बयािेे में सच हो सकिया ह;ै ििेू समदुया् के पलए नहीं। लेपकन एसेे व्पकि्ों के बयािे में भी ्ह हमिेया 
सच नहीं होिया — वही व्पकि पभनन सम्ों िि आलसी औि िरिश्रमी हो सकिे हैं। रूपढ़बधि धयािणया ििेू 
समहू को एक समयान श्रेणी में स्यापिि कि दिेी ह ै औि इस धयािणया के अिंग्णि व्पकिगि, सम्यानसुयाि 
्या िरिपस्पिजन् पभननिया को भी नकयाि पद्या जयािया ह।ै इसके अनसुयाि ििेू समदुया् को एकल व्पकि के 
रूि में दखेया जयािया ह,ै मयानो उसमें एक ही पविषेिया ्या लक्षण हो।
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भारतीय समाज

्पद िवूया्णग्रह मनोवपृत्त औि पवचयािों को दिया्णिया ह ै िो 
भदेभयाव दसूिे समहू अ्वया व्पकि के प्रपि पक्या ग्या 
व्वहयाि ह।ै भदेभयाव को व्यावहयारिक रूि में इस प्रकयाि भी 
दखेया जया सकिया ह ै पजसके िहि एक समहू के सदस् उन 
अवसिों के पलए अ्ोग् कियाि पदए जयािे हैं जो दसूिे के 
पलए खलेु होिे हैं जैसे, जब एक व्पकि को उसके पलंग 
अ्वया धम्ण के आधयाि िि नौकिी दनेे से मनया कि पद्या जयािया 
ह।ै भदेभयाव को प्रमयापणि किनया बहुि कपठन ह ैक्ोंपक हो 
सकिया ह ैपक ्ह न िो खलेु िौि िि हो औि न ही सि्‍टिि्या 
घोपषि हो। भदेभयाविणू्ण व्वहयाि को इस ििह भी प्रदपि्णि 
पक्या जया सकिया ह ैजैसे पक वह दसूिे कयािणों द्यािया पेे्ररिि हो, 
जो भदेभयाव की िलुनया में ज़्यादया न्या्संगि कयािण प्रिीि 
होिया ह।ै उदयाहिण के पलए, पजस व्पकि को उसकी जयापि 

के आधयाि िि नौकिी दनेे से मनया पक्या ग्या ह ैउसको कहया जया सकिया ह ै पक उसकी ्ोग्िया दसूिों से 
कम ह ैि्या च्न िणू्ण रूि से ्ोग्िया के आधयाि िि पक्या ग्या ह।ै

सामाजिक अपििवान ्या बजिषकार 
सामाजिक बजिषकार वह िौि-ििीके हैं पजनके ज़रिए पकसी व्पकि ्या समहू को समयाज में ििूी ििह 
घलुने-पमलने से िोकया जयािया ह ैव अलग ्या िृ् क िखया जयािया ह।ै ्ह उन सभी कयािकों िि ध्यान पदलयािया 
ह ैजो व्पकि ्या समहू को उन अवसिों से वंपचि कििे हैं जो अपधकयंाि जनसंख्या के पलए खलेु होिे 
हैं। भिििू ि्या परि्यािील जीवन जीने के पलए, व्पकि को जीवन की मलूभिू आवश््कियाओ ं (जैसे, 
िोटिी, किड़या ि्या मकयान) के अलयावया अन् आवश््क वसिओु ं औि सेवयाओ ं (जैसे, पिक्षया, सवयास्थ्, 
्यािया्याि के सयाधन, बीमया, सयामयापजक सिुक्षया, बैंक ि्या ्हयँा िक पक िपुलस एवं न्या्ियापलकया) की भी 
ज़रूिि होिी ह।ै सयामयापजक भदेभयाव आकपसमक ्या अनया्यास रूि से नहीं बपलक व्वपस्ि ििीके से 
होिया ह।ै ्ह समयाज की संिचनयातमक पविषेियाओ ंकया िरिणयाम ह।ै 

अपधकयंाि समयाजों की ििह भयािि में भी सयामयापजक भदेभयाव ि्या बपह्‍कयाि चिम रूि में िया्या जयािया 
ह।ै इपिहयास की पवपभनन अवपध्ों में जयापि, पलंग ि्या धयापम्णक भदेभयाव के पवरुधि आदंोलन हुए हैं। 
लेपकन इसके बयावजदू िवूया्णग्रह बनया िहिया ह ै ि्या अकसि नए िवूया्णग्रह उतिनन हो जयािे हैं। अिः कयाननू 
अकेले अिने बिेू िि समयाज को रूियंािरिि किने अ्वया स्या्ी सयामयापजक िरिवि्णन लयाने में असम ््ण ह।ै 
्ह सब समयापि किने के पलए िरिवि्णन, जयागरूकिया एवं संवेदनिीलिया के सया् एक सिि सयामयापजक 
अपभ्यान की आवश््किया ह।ै 

आि भयाििी् समयाज िि उिपनविेवयाद के प्रभयाव के बयािे में िहले ही िढ़ चकेु हैं। भदेभयाव ि्या 
बपह्‍कयाि कया क्या अ ््ण ह?ै ्ह पविषेयापधकयाि प्रयापि भयाििी्ों को िब समझ आ्या जब वे पब्पटिि 
औिपनवेपिक ियाज्ों के हया्ों इसकया पिकयाि हुए। इस प्रकयाि के अनभुव, पनःसंदहे पवपभनन सयामयापजक 
भदेभयावग्रसि समहूों (जैसे, मपहलयाए,ँ दपलिों ि्या अन् उतिीपड़ि जयापि्ों एवं जनजयापि्ों) के पलए 

 ¾ पफ़लमों ि्या उिन्यासों से िवूया्णग्रह से ग्रसि व्वहयाि के 
उदयाहिण एकपत्रि किें।

 ¾ सव्ं ि्या अिने सहियापठ्ों द्यािया एकपत्रि पकए गए उदयाहिणों 
िि चचया्ण किें। एक सयामयापजक समहू को पजस प्रकयाि से 
पचपत्रि पक्या ह ैउससे िवूया्णग्रह कैसे प्रदपि्णि होिे हैं? हम ्ह 
पनण््ण  कैसे किें पक एक पचत्रण िवूया्णग्रपहि ह ैअ्वया नहीं?

 ¾ क्या आि पन्ोपजि िवूया्णग्रह अ्या्णि ्जयानबझूकि एसेया किनया–
जैसे एक पफ़लमकयाि ्या लेखक िवूया्णग्रह पदखयानया चयाहिया ्या 
औि जयानबझूकि नया पकए गए िवूया्णग्रहों में अिंि कि सकिे हैं?

जरि्याकलाप 5.2

78

Chapter 5.indd   78 20-Jul-22   16:56:13

Reprint 2025-26



सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार के सिरूप

सयामयान् ्े। लेपकन उिपनवेिवयाद ने अपभजयात् वग्ण को भी भदेभयाव से अवगि किया्या। औिपनवेपिक 
ियासन के अिमयानजनक व्वहयाि कया सयामनया किने के सया्-सया् लोकिंत्र ि्या न्या् के पवचयािों से 
िरिपचि होने से भयािपि्ों ने बहुि से समयाज सधुयाि आदंोलनों को प्रयािंभ पक्या एवं उनमें सपममपलि हुए।

इस अध्या् में हम एसेे चयाि समहूों िि प्रकयाि डयालेंगे जो गंभीि सयामयापजक पवषमिया एवं बपह्‍कयाि के 
पिकयाि िह ेहैं, मखु्िः दपलि ्या िवू्ण-अछूि जयापि्यँा, आपदवयासी अ्वया वह समदुया् पजनहें ‘जनजयापि’ 
मयानया जयािया ह,ै मपहलयाए ँि्या अन््या सक्षम लोग। पनमनपलपखि भयागों में हम प्रत्ेक के संघष्ण एवं उिलपबध 
की कहयानी िि प्रकयाि डयालने कया प्र्यास किंेेंगे। इसके अलयावया अन् एसेे समहू औि भी हैं

 5.2  िाजत और िनिाजत ः दो व्यिसथाए ँिो जिषमता   
 को का्यम रखती िैं एिं न्या्यसगंत जसद्ध करती िैं

िाजत ः एक भेदभािपूणवा व्यिसथा 
जयापि व्वस्या एक पवपि्‍टि भयाििी् सयामयापजक संस्या ह ैजो पविषे जयापि्ों में िैदया हुए व्पकि्ों के पवरुधि 
भदेभयाविणू्ण व्वहयाि को लयाग ूकििी ह ैएवं न्या्संगि ठहियािी ह।ै भदेभयाव के ्े व्वहयाि अिमयानजनक, 
बपह्‍कयािी ि्या िोषणकयािी हैं।

एपेिहयापसक रूि से, जयापि व्वस्या व्पकि्ों कया उनके व्वसया् ि्या प्रपस्पि के आधयाि िि 
वगगीकिण कििी ्ी। प्रत्ेक जयापि एक व्वसया् से जड़ुी ्ी; इसकया ियाति ््ण ह ै पक एक पविषे जयापि 
में जनमया व्पकि उस व्वसया् में भी ‘जनम लेिया’ ्या जो उसकी जयापि से जड़ुया ्या – उसके ियास कोई 
पवकलि नहीं ्या। इसके अपिरिकि, िया्द इससे भी महत्विणू्ण बयाि ्ह ह ैपक प्रत्ेक जयापि कया सयामयापजक 

टांसिेंडरः सयामयान्िः समयाज दो इकयाइ्ों में पवभयापजि ह–ैसत्री औि िरुुष। ्ह एक 
अिरिवि्णनी् व्वस्या हैं ििंि ुििीि पवज्यान में हुए अनेक िोधों ने ििीि को च्न प्रणयाली 
कया भयाग बनया पद्या ह।ै िरुुष अनेक पचपकतसया ्ंत्रों को प्र्ोग कि सव्ं को मपहलया कया 
रूि द ेसकिया ह ैऔि मपहलया ्पद चयाह ेिो उन ्ंत्रों के द्यािया सव्ं को िरुुष ििीि कया रूि द ेसकिी ह।ै इस 
दृप्‍टि से िलस पचपकतसया प्रपवपध के द्यािया अिनी जेंडि िहचयान में इचछयानसुयाि अ्वया पकसी अन् कयािण से 
बदलयाव पक्या जया सकिया ह।ै सिल िबदों में अगि कहें िो िरुुष से सत्री के रूि में एवं सत्री से िरुुष के रूि 
में सवेचछया से बदलयाव की पस्पि टयंासजेंडि की अवधयािणया को बनयािी एवं सि्‍टि कििी ह।ै

थडवा-िेंडरः सयामयापजक इकयाइ्ों की वह श्रेणी जो पक नया िो िरुुष औि नया ही सत्री के रूि में िेखयंापकि की 
जयािी ह।ै इस श्रणेी में वयासिव में वे लोग आिे हैं जो पक मपहलया एवं िरुुष की पविषेियाओ ंकया पमश्रण हैं। 
्ड्ण-जेंडि की िहचयान ्या िो सव्ं सयामयापजक इकयाई अ्वया समहू, समयाज ्या िरिवयाि द्यािया की जयािी ह।ै 
चूपंक ्े सयामयापजक इकयाइ्यँा न िो िणू्ण िरुुष औि नया ही िणू्ण मपहलया हैं इसपलए इनहें िीसिया जेंडि कहया जयािया 
ह।ै भयािि सपहि अनेक दिेों ने इस सयामयापजक श्रेणी को वैधयापनक मयान्िया प्रदयान की ह ै औि इनहें अनेक 
अपधकयािों कया ियात्र बनयाकि समयानिया के मलू्ों से िरिपचि किया्या ह।ै भयािि में िो िीसिे जेंडि के लोग चनुयाव 
लड़ने के पलए सव्ं को नयामयंापकि कि सकिे हैं।

बॉकस 5.1ए
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प्रपस्पि ्या हपैस्ि के अपधरिम में एक पविषे स्यान भी होिया ्या। अिः मोटेििौि िि कहया जया सकिया 
ह ै पक पसफ़्ण  सयामयापजक प्रपस्पि के अनसुयाि ही व्यावसयाप्क श्रपेण्यँा श्रेणीबधि नहीं ्ीं, बपलक प्रत्ेक 
बहृि व्यावसयाप्क श्रेणी के अदंि िनुः श्रणेीरिम ्या। धम्णग्रं् के सखि पन्मों के अनसुयाि, सयामयापजक 
ि्या आप ््णक प्रपस्पि को पनपश्चि रूि से अलग िखया जयािया ्या। उदयाहिण के पलए, आन्ु‍ठयापनक रूि 
से सबसे ऊँची जयापि, ब्याह्मण को धन संच् की अनमुपि नहीं ्ी, ब्याह्मण धयापम्णक ्या (ियािलौपकक) 
क्षेत्र में सववोिरि होने के बयावजदू क्षत्री् ियाजयाओ ंकी इह-लौपकक (्या धम्ण से ििे) िपकि के अधीन होिे 
्े। दसूिी ििफ़, उचचिम पचिकयापलक प्रपस्पि एवं िपकि के बयावजदू, ियाजया आन्ु‍ठयापनक-धयापम्णक क्षेत्र 
में ब्याह्मणों के अधीन होिे ्े। 

हयालयँापक वयासिपवक एपेिहयापसक व्वहयाि में सयामयापजक ि्या आप ््णक प्रपस्पि एक दसूिे के अनरुूि 
होिी ्ी। अिः सि्‍टिि्या सयामयापजक (जैसे, जयापि) ि्या आप ््णक हपैस्ि में घपन्‍ठ संबंध ्या–‘उचच’ 
जयापि्यँा प्रया्ः पनपव्णवयाद रूि से उचच आप ््णक प्रपस्पि की ्ीं, जबपक ‘पनमन’ जयापि्यँा प्रया्ः पनमन 
आप ््णक पस्पि की होिी ्ीं। आधपुनक कयाल में, पविषे रूि से 19वीं सदी से, जयापि ि्या व्वसया् के 
बीच के संबंध कयाफ़ी ढीले हुए हैं। व्यावसयाप्क िरिवि्णन संबंपधि आन्ु‍ठयापनक-धयापम्णक प्रपिबंध आज 
उिनी आसयानी से लयाग ूनहीं पकए जया सकिे हैं, ि्या िहले की अिेक्षया अब व्वसया् िरिवि्णन आसयान 
हो ग्या ह।ै इसके अपिरिकि, सौ ्या िचयास वष्ण िहले की िलुनया में, जयापि ि्या आप ््णक पस्पि के 
सहसंबंध कमजोि हुए हैं। आज अमीि ि्या गिीब लोग हि जयापि में ियाए जयािे हैं। लेपकन मखु् बयाि ्ह 
ह ै पक जयापि-वग्ण कया ििसिि संबंध वहृि सिि िि अभी भी ििूी ििह कया्म ह।ै व्वस्या के ्ोड़या कम 
सखि होने िि मोटेििौि िि समयान सयामयापजक एवं आप ््णक पस्पि वयाली जयापि्ों के बीच कया फयासलया 
कम हुआ ह।ै ििंि ु पवपभनन सयामयापजक-आप ््णक समहूों के बीच जयािी् अिंि अभी भी बनया हुआ ह।ै

्द्पि समयाज पनपश्चि रूि से बदलया ह,ै लेपकन व्यािक सिि िि बहुि ज़्यादया िरिवि्णन नहीं हुआ ह।ै 
्ह आज भी सच ह ैपक समयाज कया सयाधन-संिनन व ऊँच ेओहद ेवयाले वग्ण में अत्पधक कप्ि ‘उचच’ 
जयापि के लोग हैं। जबपक वंपचि (ि्या पनमन आप ््णक पस्पि वयाले) वग्ण में कप्ि ‘पनमन’ जयापि्ों की 
प्रधयानिया ह।ै इसके अपिरिकि, कप्ि ‘ऊँची’ व ‘नीची’ जयापि्ों के गिीब औि सिंनन िबकों के अनिुयाि 
में ज़मीन-आसमयान कया फक्ण  ह।ै (ियापलकया 1 औि 2 दखेें)। सकं्षेि में कहें िो ्ह सच ह ै पक एक सदी 
से चल िह े सयामयापजक आदंोलनों ने कई महत्विणू्ण िरिवि्णन पकए, उतियादन व्वस्या में भयािी बदलयाव 
आए, ि्या सया् ही सविंत्र भयािि की ियाजसत्तया ने सयाव्णजपनक क्षेत्र में जयापि िि अकुंि लगयाने की भिििू 
कोपिि की। लेपकन इन ििसिि प्र्तनों के बयावजदू 21वीं सदी में भी जयापि भयाििी्ों के जीवन अवसिों 
को सिि प्रभयापवि कि िही ह।ै

असपपृश्यता
‘असिशृ््िया’ पजसे आम बोलचयाल में ‘छुआछूि’ कहया जयािया ह,ै जयापि-व्वस्या कया एक अत्ंि घपृणि 
एवं दपूषि िहल ूह,ै जो धयापम्णक एवं कम्णकयंाडी् दृप्‍टि से िधुििया एवं अिधुििया के िैमयाने िि सबसे नीची 
मयानी जयाने वयाली जयापि्ों के सदस्ों के पवरुधि अत्ंि कठोि सयामयापजक अनिुयापसत्र्ों (दडंों) कया पवधयान 
कििया ह।ै सच िपूछए िो ‘असिशृ््’ ्यानी अछूि मयानी जयाने वयाली जयापि्ों कया जयापि सोियान ्या अपधरिम 
में कोई स्यान ही नहीं ह,ै वे िो इस व्वस्या से बयाहि हैं। उनहें िो इिनया अपधक ‘अिधुि’ एवं अिपवत्र 
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प्रिाजत और िाजत – एक अंतः सांसकपृ जतक तुलना
भयािि की जयापि प्र्या की ििह दपक्षण अफ्ीकया में प्रजयापि के आधयाि िि समयाज को 
श्रणेीबधि पक्या ग्या ह।ै लगभग हि सयाि दपक्षण अफ्ीकी व्पकि में से एक ्िूोिी् वंि कया ह,ै पफि 
भी दपक्षण अफ्ीकया के अलिसंख्क श्वेिों कया वहयँा की िपकि एवं संिदया िि प्रबल अपधकयाि ह।ै डच 
व्याियािी 17 वीं िियाबदी के मध् में दपक्षण अफ्ीकया में बस गए, 19वीं िियाबदी के िरुू में उनके वंिजों 
को पब्पटिि उिपनवेिकों द्यािया भीििी प्रदिेों में खदड़े पद्या ग्या ्या। बीसवीं सदी की िरुुआि में पब्पटिि 
ने िहले संघ कया ि्या बयाद में दपक्षण अफ्ीकी गणियाज् िि पन्ंत्रण कि पल्या।

अिने ियाजनीपिक पन्ंत्रण को सपुनपश्चि किने के पलए अलिसंख्क श्वेिों ने िंगभदे अ्वया प्रजयापि 
के िृ् ककिण की नीपि को पवकपसि पक्या। ्ह कई वषथों िक अनौिचयारिक व्वहयाि में िहया। बयाद में 
1948 में इसको कयाननूी मयान्िया दी गई ि्या बहुसंख्क दपक्षण अफ्ीकी अश्वेिों को वहयँा की नयागरिकिया, 
ज़मीन के सवयापमतव से ि्या सिकयाि में ियापमल होने के औिचयारिक अपधकयाि से वंपचि कि पद्या ग्या। 
प्रत्ेक व्पकि कया प्रजयापि के आधयाि िि वगगीकिण पक्या ग्या ि्या पमपश्रि पववयाह िि ियाबंदी लगया दी 
गई। एक प्रजयािी् जयापि के रूि मेे ं अश्वेिों के ियास कम आ् वयाली नौकरि्यँा ्ीं, सयामयान् िौि िि 
श्वेिों द्यािया प्रयापि आ् की िलुनया में उनकी आ् पसफ्ण  एक चौ्याई ्ी। बीसवीं सदी के उत्तियाधि्ण में लयाखों 
अश्वेिों को ‘बयंाटुिसियान’ ्या ‘गहृक्षेत्रों’ में बलिवू्णक िनुः स्यापिि पक्या ग्या जो गंदगी से भिया गिीब क्षेत्र 
्या, जहयँा आधयािभिू सिंचनया, उद्ोग ि्या नौकिी पबलकुल नहीं ्ी। ्ह सभी गहृक्षेत्र एक सया् पमलकि 
ििेू दपक्षण अफ्ीकया की पसफ्ण  14 प्रपििि जमीन कया पहससया ्े, जबपक अश्वेि ििेू दिे की जनसंख्या 
के अनिुयाि में 80 प्रपििि ्े। िरिणयामिः िीव्र भखुमिी ि्या ििेियापन्यँा व्यािक रूि में फैल ग्ीं। संक्षेि 
में, उस दिे में पविलु प्रयाकृपिक संसयाधनों ि्या हीिों, मलू्वयान खपनज िदया्थों के होिे हुए भी अपधकयंाि 
लोग घोि गिीबी में जीवन जी िह े ्े।

समधृि अलिसंख्क श्वेिों ने अिने पविेषेयापधकयाि कया बचयाव अश्वेिों को सयामयापजक रूि से पनमन 
घोपषि कििे हुए पक्या। पफि भी वे अिने ियासन को बनयाए िखने के पलए सैन् िपकिियाली व्वस्या िि 
आपश्रि ्े। अश्वेेि पवद्ोपह्ों को पनत्-प्रपिपदन जेल में डयालया जयािया ्या औि प्रियापड़ि पक्या जयािया ्या ि्या 
उनकी हत्या की जयािी ्ी। ियासकी् आिंक के बयावजदू अश्वेिों ने दिकयाें िक एकजटुि होकि अफ्ीकी 
िया्‍टी् कयंाग्रेस ि्या नेलसन मडेंलया के नेितृव में संघष्ण पक्या ि्या अिंिोगतवया वे सत्तया में आने में सफल 
हुए ि्या 1994 में सिकयाि बनयाई। ्द्पि उत्ति िंगभदेी दपक्षण अफ्ीकी संपवधयान ने प्रजयािी् भदेभयाव िि 
प्रपिबंध लगया्या ह,ै ि्यापि आप ््णक िूँजी अभी भी श्वेि लोगों के हया् में कें पद्ि ह।ै बहुसंख्क अश्वेिों 
कया सिकिीकिण किनया नए समयाज को पनिंिि चनुौिी प्रसििु कििया ह।ै

“मैंने श्वेिों के प्रभतुव के पवरुधि संघष्ण पक्या ह ैि्या मैंने अश्वेिों के प्रभतुव के पवरुधि संघष्ण पक्या 
ह।ै मैंने प्रजयािंत्र के आदि्ण ि्या एक आज़याद समयाज कया सिनया सँजो्या ह ै जहयँा सभी लोग एक दसूिे से 
सयामजंस् स्यापिि कििे हुए एक समयान अवसि कया उि्ोग कििे हुए िहेंगे। ्ह एक आदि्ण ह ै पजसको 
ियाने की ि्या पजसके पलए जीने की मैं आिया कििया हू।ँ ििंि ु ्पद आवश््किया हुई िो इस आदि्ण की 
खयापिि मैं मिने के पलए भी िै्याि हू।ँ”

 ्ेन्स्न मडेंला, 20 अपै्रल 1964, ररिोर्न्या जाँच के दौरा्न

बॉकस 5.1बी
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सारणी 1 ः गरीबी रेखा से नीचे की िनसखं्या का प्रजतशत, 2011–2012

अनसुपूचि जनजयापि्यँा 45.3 24.1

अनसुपूचि जयापि्यँा 31.5 21.7

अन् पिछड़े वग्ण 22.7 15.4

अगड़ी जयापि्यँा  15.5 8.1

मसुलमयान 26.9 22.7

पहदं ू 25.6 12.1

ईसयाई 22.2 05.5

पसख 06.2 05.0

सभी समहू 25.4 13.7

िाजत एिं  
समुदा्य समूि 1000 रु. ्या कम प्रजत व्यजकत

प्रजतमाि व्य्य

ग्रामीण भारत नगरी्य भारत

816 रु. ्या कम प्रजत व्यजकत  
प्रजतमाि व्य्य

्नो‍टः ‘उचच जारि्याँ’ अ्ाथिि ्अ्नसुरूचि जारि/अ्नसुरूचि ज्नजारि/अन्य रपछड़ा िरथि ्नहीं। 
स्ोिः प्नररड़्या एडं मोरे, 2013

सारणी 2 ः समपृद्ध िनसखं्या का प्रजतशत, 1999–2000

अनसुपूचि जनजयापि्यँा 1.4 1.8

अनसुपूचि जयापि्यँा 1.7 0.8

अन् पिछड़े वग्ण 3.3 2.0

मसुलमयान 2.0 1.6

पहदं ू 8.6 8.2

ईसयाई 18.9 17.0

पसख 31.7 15.1

अन् उचच जयापि्यँा  17.9 14.4

सभी समहू 4.3 4.5

2000 रु. ्या अजधक प्रजत व्यजकत
प्रजतमाि व्य्य

िाजत एिं  
समुदा्य समूि

ग्रामीण भारत नगरी्य भारत

1000 रु. ्या अजधक प्रजत व्यजकत  
प्रजतमाि व्य्य

्नो‍टः ‘उचच जारि्याँ’ अ्ाथिि ्अ्नसुरूचि जारि्याँ/अ्नसुरूचि ज्नजारि्याँ/अन्य रपछड़ा िरथि ्नहीं।
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मयानया जयािया ह ैपक उनके ज़िया छू जयाने भि से ही अन् सभी जयापि्ों के सदस् अत्ंि अिधुि हो जयािे हैं, 
पजसके कयािण अछूि कह ेजयाने वयाले व्पकि को िो अत्पधक कठोि दडं भगुिनया िड़िया ही ह,ै सया् ही 
उचच जयापि कया जो व्पकि छुआ ग्या ह ैउसे भी पफि से िधुि होने के पलए कई िधुिीकिण परि्याए ँकिनी 
होिी हैं। सच िो ्ह ह ै पक भयािि के कई क्षेत्रों (पविषे रूि से दपक्षण भयािि) में ‘दिू से अिधुििया’ की 
धयािणया पवद्मयान ्ी पजसके अनसुयाि ‘अछूि’ समझ े जयाने वयाले व्पकि की उिपस्पि अ्वया छया्या ही 
अिधुि समझी जयािी ्ी। इस िबद कया आक्षरिक अ ््ण सीपमि होने के बयावजदू, ‘असिशृ््िया’ की संस्या 
ियािीरिक संिक्ण  से बचने ्या अछूि से दिू िहने कया आदिे िो दिेी ही ह,ै सया् ही ि्याकप्ि अछूि के 
पलए कई सयामयापजक अनिुयापसत्र्ों की व्वस्या भी कििी ह।ै

्हयँा ्ह बिया दनेया महत्विणू्ण ह ै पक असिशृ््िया के िीन मखु् आ्याम हैं, अिवज्णन ्या बपह्‍कयाि, 
अनयादि एवं अधीनिया औि िोषण। इस प्रघटिनया को िरिभयापषि किने के पलए ्े िीनों आ्याम समयान 

सयािणी 1, 2011–12 की जनसंख्या में ियासकी् ‘गिीबी की िेखया’ से नीच ेिहने वयाले प्रत्ेक जयापि 
एवं समदुया् कया प्रपििि दिया्णिी ह।ै ग्रयामीण एवं नगिी् भयािि के पलए पभनन-पभनन कॉलम हैं।

सयािणी 2 भी उसी प्रकयाि बनयाई गई ह ै पसवया् इसके पक इसमें गिीबी िेखया के बजया् अमीि लोगों 
कया प्रपििि दिया्ण्या ग्या ह।ै ‘अमीिी’ को ग्रयामीण भयािि में एक हज़याि रु. प्रपि व्पकि प्रपिमयाह व्् 
एवं नगिी् भयािि में दो हज़याि रु. प्रपि व्पकि प्रपिमयाह व्् के रूि में िरिभयापषि पक्या ग्या ह।ै 
्ह ग्रयामीण भयािि में ियँाच व्पकि्ों के िरिवयाि के द्यािया ियँाच हज़याि रु. प्रपिमयाह व्् ि्या नगिी् 
भयािि में दस हज़याि रु. प्रपिमयाह के बियाबि ह।ै पनमनपलपखि प्रश्नों के उत्ति दनेे से िहले कृि्या इन 
ियापलकयाओ ंको ध्यान से िढ़ें। 

1. भयाििी् जनसंख्या के पकिने प्रपििि लोग गिीबी िेखया के नीच े (क) ग्रयामीण भयािि में औि 
(ख) नगिी् भयािि में िहिे हैं?

2. पकस जयापि/समदुया् समहू के ज़्यादयािि लोग (क) ग्रयामीण ि्या (ख) नगिी् भयािि में अत्पधक 
गिीबी में पज़ंदगी गज़ुयाि िह ेहैं? पकस जयापि/समदुया् के सबसे कम प्रपििि लोग गिीबी में जीिे हैं?

3. प्रत्ेक पनमन जयापि (अनसुपूचि जयापि, अनसुपूचि जनजयापि, अन् पिछड़े वग्ण) कया गिीबी कया 
प्रपििि िया्‍टी् सयामयान् प्रपििि से लगभग पकिने गनुया अपधक ह?ै क्या इसमें कोई महत्विणू्ण 
ग्रयामीण-नगिी् पवपभननिया ह?ै 

4. ग्रयामीण एवं नगिी् भयािि की जनसंख्या में पकस जयापि/समदुया् के लोगों कया अमीिी में सबसे 
कम प्रपििि ह?ै िया्‍टी् सयामयान् अनिुयाि से इसकी िलुनया कैसे की जया सकिी ह?ै

5. ‘उचच’ पहदं ूजयापि की अमीि जनसंख्या कया प्रपििि ‘पनमन’ जयापि (अनसुपूचि जयापि, अनसुपूचि 
जनजयापि एवं अन् पिछड़े वग्ण) के प्रपििि से लगभग पकिनया गनुया ज़्यादया ह?ै

6. ्ह सयािपण्यँा आिको अन् पिछड़े वगथों की पस्पि के बयािे में क्या बिलयािी हैं? क्या इनमें कोई 
महत्विणू्ण ग्रयामीण-नगिी् पवपभननिया ह?ै

सारणी 1 तथा 2 के जलए अभ्यास
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रूि से महत्विणू्ण हैं। ्द्पि अन् (्यानी ‘सिशृ््’ मयानी जयाने वयाली) नीची जयापि्ों को भी कुछ हद िक 
अधीनिया औि िोषण कया सयामनया किनया िड़िया ह,ै लेपकन उनहें बपह्‍कयाि कया उिनया चिम रूि नहीं सहनया 
िड़िया जो पक ‘अछूिों’ के पलए आिपक्षि ह।ै दपलिों को िो बपह्‍कयाि के इिने भ्ंकि रूि भगुिने िड़िे 
हैं जो औि समहूों को नहीं सहने िड़िे। उदयाहिण के पलए, उनहें िे्जल के सयामयान् स्ोिों से ियानी नहीं लेने 
पद्या जयािया, उनके कुए,ँ हैंडिंि, घयाटि आपद अलग होिे हैं; वे सयामपूहक धयापम्णक िजूया-आियाधनया, सयामयापजक 
समयािोहों औि त्ोहयािों-उतसवों में भयाग नहीं ले सकिे। इसके अपिरिकि ििह-ििह कया आप ््णक िोषण 
िो मयानो इस असिशृ््िया की कुिीपि के सया् सदया से ही जड़ुया ह।ै उनहें आमिौि िि ‘बेगयाि’ किनी िड़िी 
ह ैपजसके पलए उनहें कोई िैसया नहीं पद्या जयािया ्या बहुि कम मज़दिूी दी जयािी ह।ै कभी-कभी िो उनकी 
संिपत्त छीन ली जयािी ह।ै संक्षेि में, असिशृ््िया एक अपखल भयाििी् प्रघटिनया ह,ै हयालयँापक उसके पवपि्‍टि 
रूिों एवं गहनियाओ ंमें पवपभनन क्षेत्रों ि्या सयामयापजक-एपेिहयापसक संदभथों में कयाफ़ी अपधक अिंि होिया ह।ै

इन ि्याकप्ि ‘असिशृ््ों’ को पिछली अनेक िियापबद्ों से सयामपूहक रूि से पभनन-पभनन नयामों से 
िकुयािया जयािया िहया ह ैइन नयामों की अिनी व्तुिपत्त कुछ भी हो, औि इनकया मलू अ ््ण चयाह े कुछ भी िहया 
हो िि अब वे सब अत्ंि अिमयानसचूक एवं पनंदयातमक हैं। सच िो ्ह ह ै पक उनमें से अनेक िबद िो 
आज भी गयाली के िौि िि इसिेमयाल पकए जयािे हैं हयालयँापक, आज उनकया प्र्ोग एक दडंनी् अिियाध 
मयानया जयािया ह।ै महयातमया गयँाधी ने इन जयापि नयामों के पनंदयातमक आिोि को दिू किने के पलए, 1930 के 
दिक में उनहें ‘हरिजन’ (पजसकया ियापबदक अ ््ण ‘ििमयातमया के बचच’े हैं) कहकि िकुयािनया िरुू पक्या; 
्ह कयाफ़ी लोकपप्र् हुआ।  

पकंि,ु भिूिवू्ण असिशृ्् समदुया्ों औि उनके नेियाओ ंने एक दसूिया िबद ‘दपलि’ गढ़या, जो इन सभी 
समहूों कया उललेख किने के पलए अब आमिौि िि सवीकयाि कि पल्या ग्या ह।ै भयाििी् भयाषयाओ ं में, 
दपलि िबद कया आक्षरिक अ ््ण ह ै ‘िैिों से कुचलया हुआ’ औि ्ह उतिीपड़ि लोगों कया द्ोिक ह।ै ्ह 
िबद न िो डॉकटिि अबेंडकि द्यािया गढ़या ग्या ्या औि न ही अकसि उनके द्यािया इसकया प्र्ोग पक्या ग्या 
्या, िि इसमें उनकया पचिंन ि्या दि्णन एवं उनके उस आदंोलन कया मलू भयाव पनपश्चि रूि से गुंजया्मयान 
ह ैजो उनके नेितृव में दपलिों को सिकि बनयाने के पलए चलया्या ग्या ्या। 1970 के दिक में मुबंई में 
हुए जयािी् दगंों के दौियान इस िबद कया प्र्ोग बहुि व्यािक रूि से पक्या ग्या। उस सम् िपश्चमी 
भयािि में ‘दपलि िैं्स्ण’ नयाम कया जो उग्र समहू उभिया, उसने अिने अपधकयािों ि्या मयान-म्या्णदया के पलए 
चलयाए गए संघष्ण के अिंग्णि अिनी अलग िहचयान बनयाने के पलए इस िबद कया प्र्ोग पक्या।

िाजत्यों और िनिाजत्यों के प्रजत भेदभाि जमटाने के जलए राज्य और 
अन्य सगंठनों द्ारा उठाए गए कदम
सविंत्रिया-प्रयापपि के िहले से ही भयाििी् ियाज् ्यानी भयािि सिकयाि अनसुपूचि जनजयापि्ों औि अनसुपूचि 
जयापि्ों के पलए अनेक पविषे कया ््णरिम चलयािी िही ह।ै पब्पटिि भयािि की सिकयाि ने 1935 में अनसुपूचि 
जयापि्ों औि जनजयापि्ों की ‘अनसुपूच्यँा’ िै्याि की ्ीं पजनमें उन जयापि्ों ि्या जनजयापि्ों के नयाम 
पदए गए ्े पजनहें उनके पवरुधि बड़े िैमयाने िि पकए जया िह े भदेभयाव के कयािण पविषे बिया्णव कया ियात्र 
मयानया ग्या ्या। सविंत्रिया-प्रयापपि के बयाद, उन नीपि्ों को िो जयािी िखया ही ग्या, उनमें कई नई नीपि्यँा 84
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भी जोड़ दी गई।ं इनमें सबसे उललेखनी् िरिवि्णन ्ह पक्या ग्या पक 1990 
के दिक के प्रयािंपभक वषथों से ‘अन् पिछड़े वगथों’ के पलए भी कुछ पविषे 
कया ््णरिम जोड़ पदए गए हैं।

ििुयाने औि वि्णमयान जयािी् भदेभयाव को दिू किने औि उससे हुई क्षपि की 
िपूि्ण किने के पलए ियाज् की ओि से जो सबसे महत्विणू्ण कदम उठया्या ग्या 
ह ैउसे आम लोगों में ‘आिक्षण’ के नयाम से जयानया जयािया ह।ै इसके अिंग्णि, 
सयाव्णजपनक जीवन के पवपभनन िक्षों में अनसुपूचि जयापि्ों औि जनजयापि्ों 
के सदस्ों के पलए कुछ स्यान ्या सीटिें अलग पनधया्णरिि कि दी जयािी हैं। इन 
आिक्षणों में अनेक पकसम के आिक्षण ियापमल हैं जैसे, ियाज् औि कें द्ी् 
पवधयानमडंलों (्यानी ियाज् पवधयानसभयाओ,ं लोकसभया औि ियाज्सभया) में 
सीटिों कया आिक्षण; सभी पवभयागयाें औि सयाव्णजपनक क्षेत्र की कंिपन्ों के 
अिंग्णि सिकयािी सेवया में नौकरि्ों कया आिक्षण; िपैक्षक संस्याओ ंमें सीटिों 
कया आिक्षण। आिपक्षि सीटिों कया अनिुयाि समसि जनसंख्या में अनसुपूचि 
जयापि्ों औि जनजयापि्ों के प्रपििियंाि के बियाबि होिया ह।ै लेपकन अन् 
पिछड़े वगथों के पलए ्ह अनिुयाि अलग आधयाि िि पनपश्चि पक्या ग्या 
ह।ै इसी पसधियंाि को सिकयाि के अन् पवकयास कया ््णरिमों िि भी लयाग ू पक्या 
ग्या ह;ै उनमें से कुछ िो पविषे रूि से अनसुपूचि जयापि्ों ्या जनजयापि्ों 
के पलए हैं, जबपक कुछ अन् कया ््णरिमों में उनहें अपधमयान्िया ्या विी्िया 
दी जयािी ह।ै

आिक्षण के अपिरिकि, औि भी बहुि से कयाननू 
हैं जो जयािी् भदेभयाव पविषे रूि से असिशृ््िया को 
खतम किने, िोकने अ्वया उसके पलए दडं देनेे के पलए 
बनयाए गए हैं। एसेे िरुुआिी कयाननूों में एक ्या 1850 
कया जयािी् पन्वोग्िया पनवयािण अपधपन्म पजसमें ्ह 
व्वस्या की गई ्ी पक केवल धम्ण ्या जयापि के िरिवि्णन 
के कयािण ही नयागरिकों के अपधकयािों को कम नहीं पक्या 
जयाएगया। एसेया ही सबसे हयाल कया कयाननू ्या, 2005 कया 
संपवधयान संिोधन (पिियानवेवयँा संिोधन) अपधपन्म, जो 
23 जनविी 2006 को कयाननू बनया। सं्ोगवि, 1850 
कया कयाननू औि 2006 कया संिोधन दोनों ही पिक्षया से 
संबंपधि ्े। 93वयँा संिोधन उचचिि पिक्षया की संस्याओ ं
में अन् पिछड़े वगथों के पलए आिक्षण लयाग ूकिने के पलए 
्या जबपक 1850 कया अपधपन्म सिकयािी सकूलों में दपलिों को भिगी किने की इजयाज़ि दनेे के पलए बनया्या 
ग्या ्या। इन दोनों के बीच औि अनेक कयाननू बनयाए गए पजनमें वसििुः सबसे महत्विणू्ण ्े ‘भयािि कया 

भयािि के संपवधयान की एक प्रपि 
प्रयापि किें। आि इसे अिने पवद्याल् 
के िसुिकयाल् ्या पकसी पकियाबों 
की दकुयान अ्वया इटंििनेटि से प्रयापि 
कि सकिे हैं। (वेबसयाइटिः http://
indiacode.nic.in/)

इसमें आि उन सभी अनचुछेदों एवं 
अनभुयागों को खोजकि उनकी सचूी 
बनयाए ँ जो अनसुपूचि जयापि्ों औि 
जनजयापि्ों अ्वया जयापि संबंधी पकसी 
समस्या, जैसे असिशृ््िया आपद के बयािे 
में हैं। आि सवया्णपधक महत्विणू्ण पवपध्ों 
(कयाननूों) कया एक चयाटि्ण बनयाकि अिनी 
कक्षया में टियँाग सकिे हैं।

जरि्याकलाप 5.3

शहर
दया पवार

एक पदन पकसी ने बीसवीं सदी के एक िहि को खोदया औि 
आलोकन पक्या। 
एक पदलचसि पिलयालेख पवविण इस प्रकयाि ्याः
“्ह ियानी कया नलकया सभी जयापि्ों औि धमथों के पलए खलुया ह।ै”
इसकया क्या मिलब िहया होगयाः 
्ही न पक ्ह समयाज बँटिया हुआ ्या? 
उनमें से कुछ की पस्पि ऊँची ्ी औि बयाकी की नीची?
ठीक ह,ै पफि िो ्ह िहि दफन होने लया्क ही ्या–
िो पफि लोग इसे मिीन ्गु क्ों कहिे हैं?
्ह िो बीसवीं सदी कया ‘ियाषयाण ्गु’ प्रिीि होिया ह।ै

बॉकस 5.2

85
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भारतीय समाज

संपवधयान’ जो 1950 में ियारिि पक्या ग्या ्या औि 1989 कया अनसुपूचि जयापि औि जनजयापि (अत्याचयाि 
पनवयािण) अपधपन्म। संपवधयान ने असिशृ््िया कया उनमलून (अनचुछेद 17) कि पद्या औि उि्ु्णकि आिक्षण 
संबंधी उिबंध लयाग ू पकए। 1989 के अत्याचयाि पनवयािण अपधपन्म ने दपलिों औि आपदवयापस्ों के 
पवरुधि पहसंया औि अिमयानजनक कया्थों के पलए दडं दनेे के उिबंधों में संिोधन किके उनहें औि मजबिू 
बनया पद्या। इस प्रकयाि, इस पवष् िि बयाि-बयाि अनेक कयाननू बनयाए गए जो इस ि्थ् के प्रमयाण हैं पक 
अकेलया कयाननू ही पकसी सयामयापजक कुप्र्या को नहीं पमटिया सकिया। वसििुः जैसयापक आिने समयाचयािित्रों 
में िढ़या होगया औि टिीवी, िेपड्ोे जैैसे संचयाि मयाध्मों में दखेया-सनुया होगया, दपलिों ि्या आपदवयापस्ों के 
पवरुधि अत्याचयाि सपहि भदेभयाव के मयामले आज भी समसि भयािि में दखेने को पमलिे हैं।

कोई सिकयािी कया ््णवयाही अकेले ही सयामयापजक िरिवि्णन नहीं लया सकिी। इसके पलए जन-सह्ोग की 
भी आवश््किया होिी ह।ै हि हयाल में कोई भी सयामयापजक समहू भले ही वह पकिनया भी कमज़ोि औि 
सिया्या हुआ हो, पसफ्ण  अत्याचयािों कया पिकयाि ही नहीं होिया ह।ै मयानव पवषम िरिपस्पि्ों में भी, न्या् 
ि्या मयान-म्या्णदया के पलए एकजटुि होकि सविः संघष्ण किने को सदया िै्याि होिे हैं। इसपलए दपलि लोग 
भी सव्ं ियाजनीपिक, आदंोलनयातमक औि सयंासकृपिक मोचथों िि अपधकयापधक सपरि् होिे गए हैं। जोपिबया 
फुले, इ्ोिीदयास, िेरि्याि, अबेंडकि जैसे अनेक दपलि नेियाओ ं(अध्या् 3 दखेें) द्यािया सविंत्रिया-प्रयापपि से 
िहले के दौि में संघष्ण एवं आदंोलन पकए गए ्े वे औि अन् नए आदंोलन भी सविंत्रिया-प्रयापपि के बयाद 
उत्ति प्रदिे की बहुजन समयाज ियाटिगी औि कनया्णटिक की दपलि संघष्ण सपमपि जैसे समकयालीन ियाजनीपिक 
संगठनों द्यािया चलयाए जयािे िह ेहैं। इस प्रकयाि, दपलिों के ियाजनीपिक अपधकयािों के पलए संघष्ण कयाफ़ी लंबे 
सम् से चल िहया ह।ै (समकयालीन संघष्ण के एक उदयाहिण के पलए बॉकस 5.3 दखेें)। दपलिों ने अनेक 
भयाििी् भयाषयाओ,ं पविषे रूि से मियाठी, कननड़, िपमल, िेलगु ु औि पहदंी के सयापहत् में उललेखनी् 
्ोगदयान पद्या ह।ै (बॉकस 5.2 दखेें, पजसमें मियाठी भयाषया के सपु्रपसधि दपलि कपव, द्या िवयाि की एक 
छोटिी कपविया दी गई ह)ै।

अन्य जपछड़े िगवा
असिशृ््िया सयामयापजक भदेभयाव कया सवया्णपधक सि्‍टि एवं व्यािक रूि ्या। पकंि,ु जयापि्ों कया एक कयाफ़ी 
बड़या समहू एसेया भी ्या पजनहें नीचया समझया जयािया ्या। उनके सया् ििह-ििह कया भदेभयाव भी बििया जयािया 
्या िि उनहें अछूि नहीं मयानया जयािया ्या। ्े सेवया किने वयाली पिलिी (कयािीगि) जयापि्ों के लोग ्े पजनहें 
जयापि-सोियान में नीचया स्यान प्रयापि ्या। भयािि के संपवधयान में इस संभयावनया को सवीकयाि पक्या ग्या ह ैपक 
अनसुपूचि जनजयापि्ों औि अनसुपूचि जयापि्ों के अलयावया औि भी कई समहू हो सकिे हैं जो सयामयापजक 
असपुवधयाओ ंसे िीपड़ि हैं। एसेे समहूों कया जयापि िि आधयारिि होनया ज़रूिी नहीं हैं, लेपकन वे आमिौि 
िि पकसी जयापि के नयाम से ही िहचयाने जयािे हैं। इन समहूों को ‘सयामयापजक औि िपैक्षक रूि से पिछड़े 
वग्ण’ कहया ग्या ह।ै ्ह आम बोलचयाल में प्रचपलि ‘अन् पिछड़े वग्ण’ िबद कया संवैधयापनक आधयाि ह,ै 
जो आजकल सयामयान् रूि से प्र्ोग पक्या जयािया ह।ै

‘जनजयापि’ की श्रेणी की ििह (अध्या् 3 दखेें) ‘अन् पिछड़े वगथों’ को भी नकयाियातमक रूि से 
्यानी वे क्या ‘नहीं हैं’ इसके आधयाि िि िरिभयापषि पक्या जयािया ह।ै वे न िो जयापि-रिम में ‘अगड़ी’ 86
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सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार के सिरूप

कही जयाने वयाली ऊँची जयापि्ों के पहससे हैं औि न ही वे पनमनिम सोियान िि पस्ि दपलिों में आिे हैं। 
लेपकन चूपँक जयापि पहदं ूधम्ण िक ही सीपमि नहीं िही ह,ै बपलक सभी प्रमखु भयाििी् धमथों में घसु आई 
ह,ै इसपलए अन् धमथों में भी पिछड़ी जयापि्यँा ियाई जयािी हैं ि्या इनकी भी समयान ििंिियागि व्यावसयाप्क 
िहचयान होिी ह ैऔि इनकी सयामयापजक-आप ््णक प्रपस्पि भी वैसी ही अ्वया उनसे भी बदिि होिी ह।ै

इनहीं कयािणों से अन् पिछड़े वग्ण, दपलिों अ्वया आपदवयापस्ों की िलुनया में अपधक पवपवधियािणू्ण 
समहू हैं। जवयाहिलयाल नेहरू के प्रधयानमपंत्रतव में सविंत्र भयािि की िहली सिकयाि ने अन् पिछड़े वगथों के 
कल्याण के उिया् सझुयाने के पलए एक आ्ोग स्यापिि पक्या ्या। कयाकया कयालेलकि की अध्क्षिया में 
पन्कुि प्र्म पिछड़े वग्ण आ्ोग ने 1953 में अिनी रििोटि्ण िेि की ्ी। लेपकन उस सम् के ियाजनीपिक 
वयाियाविण को दखेिे हुए इस रििोटि्ण को ठंडे बसिे में डयाल पद्या ग्या। ियँाचवें दिक के मध् से अन् 
पिछड़े वगथों कया मदु्या क्षेत्री् मयामलया बन ग्या औि इस िि कें द्ी् सिि की बजया् ियाज् सिि िि कया ््णवयाही 
की जयािी िही।

दपक्षणी ियाज्ों में पिछड़ी जयापि्ों के ियाजनीपिक आदंोलनों कया लंबया इपिहयास िहया ह,ै जो वहयँा बीसवीं 
सदी के प्रयािंपभक वषथों में िरुू हो गए ्े। इन िपकिियाली सयामयापजक आदंोलनों के कयािण अन् पिछड़े 
वगथों की समस्याओ ंिि ध्यान दनेे की नीपि्यँा वहयँा, अपधकयंाि उत्तिी ियाज्ों में चपच्णि होने से िहले ही 
अिनयाई जयाने लगी ्ीं। अन् पिछड़े वगथों कया मदु्या कें द्ी् सिि िि 1970 के दिक के आपखिी वषथों 
में िब पफि से उठ खड़या हुआ जब आियािकयाल (इमिजेंसी) के बयाद जनिया ियाटिगी ने ियासन की बयागडोि 
सँभयाली। उस सम् बी. िी. मडंल की अध्क्षिया में दसूिया पिछड़े वग्ण आ्ोग पन्कुि पक्या ग्या। पकंि ु
आगे चलकि जब 1990 में कें द्ी् सिकयाि ने मडंल आ्ोग की दस वष्ण ििुयानी रििोटि्ण को कया्या्णपनवि 
किने कया पनण््ण  पल्या िभी अन् पिछड़े वग्ण कया मदु्या िया्‍टी् ियाजनीपि में एक प्रमखु पवष् बन ग्या।

1990 के दिक से हमें उत्ति भयािि में अन् पिछड़े वगथों औि दपलिों दोनों में ही पनचली जयापि्ों 
के आदंोलनों में पफि से िेज़ी पदखयाई दी। अन् पिछड़े वगथों के मदु् े के ियाजनीपिकिण से ्ह संभयावनया 
बढ़ गई पक उनकी बड़ी भयािी संख्या को ियाजनीपिक प्रभयाव (्यानी वोटिों) में बदलया जया सकिया ह;ै हयाल 
के सववेक्षणों से ििया चलिया ह ै पक िया्‍टी् जनसंख्या में पिछड़या वगथों कया प्रपििियंाि लगभग 41% ह।ै 
िया्‍टी् सिि िि एसेया िहले संभव नहीं ्या, इसीपलए कयालेलकि आ्ोग की रििोटि्ण को ठंडे बसिे में डयाल 
पद्या ग्या ्या औि मडंल आ्ोग की रििोटि्ण की लंबे सम् िक उिेक्षया की गई ्ी।

उचच सिि के अन् पिछड़े वगथों (जो अपधकिि भपूमधि जयापि्यँा हैं औि भयािि के अनेक क्षेत्रों में 
वहयँा के ग्रयामीण समयाज में प्रभतुवियाली हैं) औि पनमन सिि के अन् पिछड़े वगथों (जो बहुि ही गिीब औि 
सपुवधयावंपचि लोग हैं औि अकसि सयामयापजक-आप ््णक दृप्‍टि से दपलिों से बहुि पभनन नहीं हैं) के बीच 
ियाई जयाने वयाली घोि पवषमियाओ ं ने इस ियाजनीपिक श्रेणी की समस्याओ ं से पनिटिनया बहुि कपठन बनया 
पद्या ह।ै ि्यापि भधूयािण औि ियाजनीपिक प्रपिपनपधतव को छोड़कि (जहयँा उनके पवधया्कों ि्या सयंासदों 
की संख्या कयाफ़ी बढ़ी ह)ै, बयाकी सभी कया ््णक्षेत्रों में अन् पिछड़े वगथों कया प्रपिपनपधतव कयाफ़ी कम ह।ै 
्द्पि उचच सिि के अन् पिछड़े वग्ण ग्रयामीण क्षेत्र में अिनया प्रभतुव बनयाए हुए हैं, लेपकन नगिों में अन् 
पिछड़े वगथों की पस्पि कयाफ़ी खियाब ह,ै ्यानी उनकी पस्पि ऊँची जयापि्ों की बजया् कयाफ़ी हद िक 
अनसुपूचि जयापि्ों औि जनजयापि्ों जैसी ही ह।ै 87
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आदिवासी सघंर्ष
अनसुचूित जाचतयों की तरह ही, अनसुचूित जनजाचतयाँ भी सामाचजक समहू हैं, चजनहें भारत के संचिधान 
द्ारा चिच धित मानयता प्ाप्त ह।ै जन या जनजाचतयों को एसेा ‘िनिासी’ समझा गया चजनके पहाड़ी 
या जंगली इलाकों के चिचिष्‍ट पररच्थिचतयों में आिास ने उनकी आचथिथिक, सामाचजक और राजनीचतक 
चििषेताओ ंको आकार चिया। लेचकन यह पाररच्थिचतक पथृिकता कहीं भी परूथि नहीं थिी, अथिाथित ्िे एकिम 
अलग-थिलग या संपकथि हीन नहीं थेि। जनजातीय समहूों का चहिं ूसमाज और सं्कृचत से लंबा और चनक‍ट 
का नाता रहा ह,ै चजससे ‘जनजाचत’ और ‘जाचत’ के बीि की पररसीमाए ँकाफ़ी जीरथि-िीरथि हो गई हैं। 
(अधयाय 3 में जनजाचत की संकलपना पर हुई ििाथि को याि करें)।

आचििाचसयों के मामले में, उनकी आबािी के एक इलाके से िसूरे इलाके में आने जाने से हालात 
और भी उलझ गए हैं। आज, पिूवोत्तर राजयों को छोड़कर, ििे में एसेा कोई इलाका नहीं ह ैजहाँ केिल 
जनजातीय लोग ही रहते हों; चसफ़थि  एसेे इलाके हैं जहाँ जनजातीय लोगों का जमािड़ा अचधक ह।ै यानी 
उनकी आबािी घनी ह।ै उननीसिीं िताबिी के मधय से अब तक बहुत-से गैर-जनजातीय लोग मधय 
भारत के जनजातीय चजलों में जा बसे हैं और उनहीं चजलों के जनजातीय लोग भी रोज़गार की तलाि 
में बागानों, खानों, कारखानों तथिा रोज़गार के अनय ्थिलों में िले गए हैं।

चजन इलाकों में जनजातीय लोगों की आबािी घनी ह,ै िहाँ आमतौर पर उनकी आचथिथिक और सामाचजक 
हालत, गैर-जनजातीय लोगों की अपेक्ा, कहीं बितर ह।ै गरीबी और िोषर की चजन पररच्थिचतयों में 
आचििासी अपना गजुर-बसर करने के चलए मजबरू हैं, उनका एचेतहाचसक कारर यह रहा चक औपचनिेचिक 
चरिच‍टि सरकार ने तेज़ी से जंगलों के संसाधनों को चनकालना िरुू कर चिया और यह चसलचसला आगे 
्ितंत्र भारत में भी जारी रहा। उननीसिीं सिी के परितती ििकाें से लेकर आगे भी औपैचनिेचिक सरकार 
ने अचधकांि िन-प्ििे अपने उपयोग के चलए आरचक्त कर चलए और आचििाचसयों को िहाँ की उपज 
इकट्ी करने और झमू खतेी के चलए उनका उपयोग करने के अचधकारों से िंचित कर चिया। चिर तो 
इमारती लकड़ी का अचधकाचधक उतपािन करने के चलए ही िनों का संरक्र चकया जाने लगा। इस नीचत 
के िलते, आचििाचसयों से उनकी आजीचिका के मखुय आधार छीन चलए गए और इस प्कार उनके 
जीिन को पहले की अपेक्ा अचधक अभािपरूथि और असरुचक्त बना चिया गया। जब आचििाचसयों से 
िनों की उपज और खतेी के चलए जमीन चछन गई तब िे या तो िनों का अिैध रूप से इ्तेमाल करने 
को मजबरू हो गए (चजसके चलए उनहें ‘घसुपैचिए’ और िोर-उिकके कहकर तंग और िचंित चकया जाने 
लगा) या चिर चिहाड़ी मजिरूी की तलाि में िन छोड़कर अनयत्र िले गए। 

1947 में भारत के ्ितंत्र हो जाने के बाि, सरकार का िनों पर एकाचधपतय बना रहा। यहाँ तक चक 
िनों के िोहन (क‍टाई आचि) में और तेजी आ गई। िसूरे, भारत सरकार द्ारा अपनाई गई पूँजी-प्धान 
औद्ोगीकरर की नीचत को कायाथिचनित करने के चलए खचनज संसाधनों और चिद्तु उतपािन की क्मताओ ं
की आिशयकता थिी और ये क्मताए ँऔर संसाधन मखुय रूप से आचििासी क्ेत्रों में ही च्थित थेि। नई 
खनन और बाँध पररयोजनाओ ंके चलए जलिी से आचििासी भचूमयाँ अचधगहृीत कर ली गई। इस प्चरिया 
में, लाखों आचििाचसयों को, पयाथिप्त मआुिजे और समचुित पनुिाथिस की वयि्थिा चकए चबना चि्थिाचपत 
कर चिया गया। ‘राष्‍टीय चिकास’ और ‘आचथिथिक संिचृधि’ के नाम पर इस कायथि को नयायोचित िहराया 88
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गया; इस प्रकार इन नीतियों का पालन वासिव में, एक िरह का आिंररक उपतनवेशवाद ही था तिसके 
अिंग्गि आतदवातसयों को अपने आधीन करके उनके संसाधनों को, तिन पर वे तनर्गर थे, छीन तलया 
गया। पत्‍चिमी रारि में नम्गदा नदी पर सरदार सरोवर बांध और आधं्र प्रदशे में गोदावरी नदी पर पोलावरम 
बांध िैसी पररयोिनाओ ंने सैकड़ों हिारों आतद वातसयों को उनके मलू तनवास सथान से तवसथातपि कर 
त दया। ये प्रतरियाए ँ लंबे अरसे से चिलिी रही हैं और 1990 के दशक से िो और री अतधक प्रबल हो 
गई हैं, िबसे रारि सरकार द्ारा आतथ्गक उदारीकरण की नीतियाँ आतधकाररक रूप से अपनाई गई हैं। 
अब तनगतमि फममों के तलए आतदवातसयों को तवसथातपि करके बडे़-बडे़ इलाके अतधगहृीि करना अतधक 
आसान हो गया ह।ै

‘दतलि’ शबद की िरह, ‘आतदवासी’ शबद री रािनीतिक िागरूकिा और अतधकारों की लड़ाई 
का सचूिक बन गया ह।ै इसका शतबदक अथ्ग हःै ‘मलू तनवासी’ और इस शबद को औपतनवतेशक सरकार 
और बाहरी वातशदंों िथा ‘साहूकारों’ (ॠणदािाओ)ं द्ारा की िा रही घसुपैठ के तवरुद्ध संघर्ग के अिंग्गि 
1930 के दशक में गढ़ा गया था। आतदवासी होेने का मिलब सविंत्रिा-प्रात्‍ि के समय से ‘तवकास 
पररयोिनाओ’ं के नाम पर आतदवातसयों से वनों का तछन िाना, रतूम का अपहरण, बार-बार तवसथापन 
एवं अनय कई और परेशातनयों का सत्मतलि अनरुव ह।ै

इन रारी तवडंबनाओ ंऔर उपेक्ाओ ंके बाविदू, अनेक िनिािीय समहू बाहरी लोगों (तिनहें ‘तडककू’ 
कहा िािा ह)ै और सरकार के तवरुद्ध संघर्ग करिे रहिे हैं। सवािंत्योत्तर रारि में, आतदवासी आदंोलनों 
की सवा्गतधक उललेखनीय उपलतबधयों में से एक ह,ै झारखडं और छत्तीसगढ़ के तलए अलग राजय का 
दिा्ग प्रा्‍ि करना। ये दोनों राजय मलू रूप से रिमशः तबहार और मधय प्रदशे राजयों के तहससे थे। इस 
दृत्‍टि से, आतदवासी और उनके संघर्ग दतलि संघर्ग से तरनन हैं, कयोंतक दतलिों के तवपरीि, आतदवासी 
संलगन इलाकों में संकें तरिि थे, इसतलए वे अपने तलए अलग राजय की माँग कर सके।

 5.3  स्‍त्रियों की समानता और अस्िकारों के स्िए सघंर्ष
परुुरों और तसत्रयों के बीचि िैतवक और शारीररक सप्‍टि अिंरों के कारण अकसर यही समझा िािा ह ै
तक लैंतगक असमानिा प्रकृति की ही दने ह।ै तकंि,ु इस बाहरी तदखावटि के बाविदू तवद्ानों ने यह री 
दशा्ग तदया ह ै तक परुुरों और तसत्रयों के बीचि असमानिाए ँप्राकृतिक नहीं, बतलक सामातिक हैं। उदाहरण 
के तलए, एसेे कोई िैतवक कारण नहीं तदखाई दिेे तिनसे यह सप्‍टि हो सके तक साव्गितनक शतकिसंपनन 
पदों पर तसत्रयाँ इिनी कम संखया में कयों पाई िािी हैं। और न ही प्रकृति में इस प्र्‍न का कोई सप्‍टि 
उत्तर तमलिा ह ै तक अतधकांश समािों में आमिौर पर तसत्रयों को पाररवाररक संपतत्त का छोटिा तहससा 
कयों तमलिा ह ै अथवा तबलकुल नहीं तमलिा। लेतकन तिन समािों का सवरूप ‘सामानय’ से हटिकर ह ै
उनकी ओर से इस असमानिा के तवरोध में एक प्रबलिम िक्ग  तदया िािा ह ै तक यतद तसत्रयाँ पररवारों 
की मतुखया बनने और पाररवाररक संपतत्त को उत्तरातधकार मेे ंपाने के तलए िैतवक रूप से अयोगय थीं िो 
तफर मािवृंशीय समाि (िैसे केरल का नायर समाि होिा था और मघेालय का खासी समाि िो आि 
री मािवृंशीय ह)ै सतदयों िक सफलिापवू्गक कयों चिलिे रह?े अनेक अफ़्ीकी समािों में तसत्रयाँ तकसानों 
िथा वयापाररयों के रूप में अपना काम सफलिापवू्गक कैसे करिी रही हैं? संक्ेप में, परुुरों िथा तसत्रयों 

90

Chapter 5.indd   90 14-03-2024   15:00:21

Reprint 2025-26



सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार के सिरूप

के बीच असमयानिया कया कोई जैपवक कयािण नहीं ह।ै इस प्रकयाि, पलंग भी जयापि औि वग्ण की ििह ही, 
सयामयापजक पवषमिया ्या असमयानिया औि बपह्‍कयाि कया एक रूि हैं, लेपकन इसके अिने अलग लक्षण ्या 
पविषेियाए ँहैं। इस अनभुयाग में हम ्ह दखेेंगे पक लैंपगक असमयानिया को भयाििी् संदभ्ण में, असमयानिया क्ों 
औि कैसे मयानया जयाने लगया औि इस मयान्िया के िरिणयामसवरूि पकस प्रकयाि की प्रपिपरि्याए ँउतिनन हुइइं।

आधपुनक भयािि में पसत्र्ों की पस्पि कया प्रश्न उननीसवीं सदी के मध्वगगी् सयामयापजक सधुयाि 
आदंोलनों के एक पहससे के रूि में उपदि हुआ। इन आदंोलनों कया सवरूि सभी क्षेत्रों में एक जैसया नहीं 
्या। उनहें अकसि मध्वगगी् सधुयाि आदंोलनों की संज्या इसीपलए दी जयािी ्ी पक इन सधुयािकों में से बहुि 
से लोग नए उभििे हुए ियाश्चयात् पिक्षया प्रयापि भयाििी् मध् वग्ण से ्े। वे अकसि आधपुनक िपश्चम के 
लोकियंापत्रक आदिथों द्यािया औि अिने सव्ं के अिीि की लोकियंापत्रक ििंिियाओ ंिि गव्ण एवं गौिव महससू 
कििे हुए इन सधुयािों के पलए पे्ररिि हुए ्े। कई सधुयािकों ने िो पसत्र्ों के अपधकयािों के पलए संघष्ण किने 
के प्र्ोजन से इन दोनों संसयाधनों कया उि्ोग पक्या ्या। हम इस संबंध में ्हयँा कुछ उदयाहिण द ेसकिे हैं 
जैसे, बंगयाल में ियाजया ियाममोहन िया् ने सिी-पविोधी अपभ्यान कया नेितृव पक्या; बयामबे पे्रपसडेंसी में वहयँा 
के अग्रणी सधुयािक ियानयाडे ने पवधवयाओ ं के िनुपव्णवयाह के पलए आदंोलन चलया्या; जोपिबया फुले ने एक 
सया् जयािी् औि लैंपगक अत्याचयािों के पवरुधि आवयाज उठयाई औि सि सै्द अहमद खयान ने इसलयाम में 
सयामयापजक सधुयािों के आदंोलन कया नेितृव पक्या।

समयाज, धम्ण औि पसत्र्ों की िरिपस्पि में सधुयाि किने के पलए ियाजया ियाममोहन िया् द्यािया पकए गए 
प्र्तनों को बंगयाल में उननीसवीं सदी के सयामयापजक सधुयािों कया प्रयािंपभक पबंद ुकहया जया सकिया ह।ै 1828 में 
ब्ह्म समयाज की स्यािनया से एक दिक िहले िया् ने ‘सिी’ प्र्या के पवरुधि अपभ्यान चलया्या; ्ह िहलया 
सत्री संबंधी मदु्या ्या पजस िि आम लोगों कया ध्यान आकपष्णि पक्या ग्या ्या। ियाममोहन िया् के पवचयािों में 
ियाश्चयात् िक्ण संगपि औि भयाििी् ियािंिरिकिया कया सुंदि पमश्रण ्या। इन दोनों प्रवपृत्त्ों को उिपनविेवयाद 
की प्रपिपरि्या के व्यािक संदभ्ण में िखकि दखेया जया सकिया ह।ै ियाममोहन ने, इस प्रकयाि, सिी की प्र्या कया 
पविोध मयानवियावयादी ि्या नैसपग्णक अपधकयािों के पसधियंािों एवं पहदं ूियासत्रों के आधयाि िि पक्या।

पहदंओु ंकी ऊँची जयापि्ों में पवधवयाओ ंके सया् उस 
सम् पक्या जया िहया पनंदनी् एवं अन्या्िणू्ण व्वहयाि 
एक प्रमखु मदु्या ्या पजसे सयामयापजक सधुयािकों ने उठया्या। 
ियानयाडे ने इस संबंध में पबिि जोसेफ बटिलि जैसे पवद्यानों 
के लेखों कया उि्ोग पक्या, पजनकी कृपि ‘एनेेलॉजी 
अॉफ़ रिलीजन’ औि ‘थ्ी सिमसं अॉन ह्मून नेचि’ को 
1860 के दिक में मुबंई पवश्वपवद्याल् के नैपिक दि्णन 
संबंधी ियाठ््रिम में प्रमखु स्यान प्रयापि ्या। इसी सम्, 
एम. जी. ियानयाडे द्यािया पलपखि ग्रं्ों ‘पद टेिकसटिस ्अॉफ 
द पहदं ू लॉ अॉन द लॉफुलनेस अॉफ द िीमरैिज अॉफ 
पवडोज’ औि ‘वेपदक अॉ्ॉरिटिीज फॉि पवडो मरैिज’ 
में पवधवया पववयाह के पलए ियासत्री् सवीकृपि कया पविद 
पववेचन पक्या ग्या।

 ¾ दिे के पजस भयाग में आि िहिे हैं वहयँा के 
पकसी एक समयाज-सधुयािक के बयािे में ििया 
लगयाए।ँ उसके बयािे में सचूनया इकट्ी किें।

 ¾ पकसी एक समयाज सधुयािक की आतमक्या/
जीवनी िढ़ें।

 ¾ सधुयािकों ने पजन पवचयािों के पलए संघष्ण 
पक्या ्या, क्या वे हमयािे िोज़मिया्ण के जीवन 
में अ्वया हमयािे संवैधयापनक प्रयावधयानों में 
आज पवद्मयान हैं?

जरि्याकलाप 5.4
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भारतीय समाज

ियानयाडे औि ियाममोहन िो उननीसवीं सदी के एसेे समयाज-सधुयािक ्े जो 
ि्याकप्ि ऊँची जयापि्ों औि मध्वग्ण से ्े; लेपकन सयामयापजक दृप्‍टि से अिवपज्णि 
जयापि से भी एक समयाजसधुयािक कया अपवभया्णव हुआ; उनकया नयाम ्या जोपिबया 
फुले औि उनहोंने जयािी् औि लैंपगक दोनों प्रकयाि के भदेभयाव के पवरुधि अिनी 
आवयाज उठयाई। उनहोंने ‘सत्िोधक समयाज’ नयामक संस्या की स्यािनया की औि 
उसके मयाध्म से सत् की खोज िि बल पद्या। व्यावहयारिक सयामयापजक सधुयािों के 
पलए फुले ने सव्णप्र्म, ियािंिरिक ब्याह्मण संसकृपि में सबसे नीच ेसमझ ेजयाने वयाले 
दो समहूों, पसत्र्ों एवं अछूिों को सहया्िया दनेे के प्र्तन पकए।

कुछ अन् सधुयािकों के मयामले में भी आधपुनक ियाश्चयात् पवचयािधयािया औि 
ििंिियागि धम्णग्रं्ों कया सहयािया लेने की समनव्यातमक प्रवपृत्त पदखयाई दी। इनमें 
एक ्े – सि सै्द अहमद खयान पजनहोंने मपुसलम समयाज को सधुयािने के पलए 
प्र्तन पकए। वह चयाहिे ्े पक लड़पक्ों को पिपक्षि िो पक्या जयाए िि घि की 

चयािदीवयािी के भीिि ही। आ ््ण समयाज के संस्यािक द्यानंद सिसविी की ििह उनहोेेंने भी मपहलयाओ ं
को पिक्षया दनेे कया सम ््णन पक्या लेपकन उनकया पवचयाि ्या पक उनके पलए अलग पकसम की ियाठ््च्या्ण 
हो पजसके िहि धयापम्णक उसलूों की पिक्षया दी जयाए, घि-गहृस्ी चलयाने की कलयाओ ंऔि पिलिों ि्या 
बचचों के ियालन-िोषण कया प्रपिक्षण पद्या जयाए। ्ह पवचयाि आज बहुि ही रूपढ़वयादी प्रिीि हो सकिया 
ह।ै लेपकन हमें ्ह समझनया होगया पक एक बयाि पसत्र्ों के पलए पिक्षया जैसे अपधकयािों को सवीकयाि कि 

 ¾ उन कया्थों की सचूी बनयाए ँपजनमें 
आज पसत्र्यँा संलगन हैं।

 ¾ क्या आि एसेे पकसी िपैक्षक 
क्षेत्र के बयािे में सोच सकिे हैं 
जहयँा आज पसत्र्ों िि प्रपिबंध 
ह?ै भयाििी् सिसत्र सेनयाओ ं में 
पसत्र्ों के प्रवेि िि जो चचया्ण चल 
िही ह,ै उससे िया्द इस पवष् िि 
कोई िोिनी िड़े।

जरि्याकलाप 5.5

स्रिी-पुरुष तुलना 1882 का जिंदी अनुिाद
... वे पसत्र्यँा कौन हैं पजनहें िमु एसेे नयाम दिेे हो, गयापल्यँा दिेे हो? िमु पकसकी कोख 
से िैदया हुए ्े? पकसने नौ महीने िक अिने िेटि में िमुहयािया दवु्णह बोझ उठया्या ्या? वह 
कौन-सया संि ्या पजसने िमुहें उसकी आखँों कया ियािया बनया्या ्या, ... िब िमु कैसया महससू किोगे जब 
कोई िमुहयािी मयँा के बयािे में कहगेया, “उस बढ़ुऊ की मयँा, जयानिे हो, निक कया दिवयाजया ह”ै। अ्वया िमुहयािी 
बहन, “अमकु व्पकि की बहन, वह िो वयासिव में धोख े की पिटियािी ह”ै ...क्या िमु चिुचयाि बैैठे-बैठे 
वह सब गंद ेिबद सनु लोगे?...

...जब िमु ्ोड़ी सी िढ़याई कि लेिे हो औि ििककी ियाकि पकसी नए ऊँच ेमहत्विणू्ण िद िि िहुचँ जयािे 
हो िब पफि िमुहें अिनी िहली ितनी के पलए िम्ण आने लगिी ह।ै िमुहयािे ऊिि धन-दौलि कया असि 
होने लगिया ह ैऔि िमु मन-ही-मन सोचने लगिे हो, ितनी ह ैिो क्या फ़क्ण  िड़िया ह?ै क्या हम उनहें हि 
महीने कुछ रूिलली दकेि नौकि की ििह खयानया िकयाने ्या घि की दखेभयाल किने के पलए घि में नहीं 
िखिे? पफि िो िमु उसे एक दयासी की ििह समझने लगिे हो पजसके पलए िमु उसे िैसया दिेे हो... अगि 
िमुहयािे घोड़ों में से कोई एक घोड़या मि जयाए िो उसकी जगह दसूिया लयाने में िमुहें कोई दिे नहीं लगेगी, 
औि दसूिी ितनी लयाने में भी िो कोई खयास महेनि नहीं किनी िड़िी। ...समस्या िो ्ह ह ै पक ्मियाज 
को भी िो इिनी फुस्णि नहीं पमलिी पक वह जलदी-जलदी िपतन्ों को ले जयाए,ँ नहीं िो िमु एक पदन में 
कई िपतन्यँा बदल लेिे!

बॉकस 5.3
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सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार के सिरूप

 ¾ कुछ नयािी संगठनों के नयामों कया ििया लगयाए ँजो दिे 
में िया्‍टी् सिि िि औि आिके क्षते्र दोनों में उभिे।

 ¾ पकसी एसेी सत्री के बयािे में ििया लगयाए ँपजसने पकसी 
जनजयािी् ्या कृषक आदंोलन, व्वसया् संघ अ्वया 
पकसी भी प्रकयाि के सविंत्रिया आदंोलन में भयाग पल्या 
हो।

 ¾ अिने क्षेत्र में िपचि पकसी उिन्यास, लघकु्या अ्वया 
नयाट्ि्कृपि कया नयाम बियाए ँपजसमें भदेभयाव के पवरुधि 
नयािी-संघष्ण कया पचत्रण पक्या ग्या हो।

जरि्याकलाप 5.6

सलुतानाि ड्ीम (1905) का जिंदी अनुिाद
“कपहए पकस पफरि में हैं आि सयापहबया”? उसने बड़े प्याि से िछूया

“मझु े कुछ अटििटिया-सया लग िहया ह”ै, मैंने कुछ मयाफ़ी मयँागने के लहजे म ेकहया, “मैं एक िदया्णनिीन औिि हू,ँ मझु े पबनया िदवे के 
चलने की आदि नहीं ह।ै”

“आि डरिए नहीं, ्हयँा कोई मद्ण नहीं आएगया। ्ह ‘लेडी लैंड’ (मपहलया-भपूम) ह,ै ्हयँा कोई ियाि ्या कुकम्ण नहीं होिया...”

...मैं ्ह जयानने के पलए बहुि उतसकु हो गई पक आपखि सभी मद्ण चले कहयँा गए। वहयँा चलिे हुए मिेी सैकड़ों औििों से 
मलुयाकयाि हुई, मद्ण एक भी नहीं पमलया।

“मद्ण लोग कहयँा हैं?” मैंने उससे िछूया।

“अिनी-अिनी सही जगह िि होंगे, जहयँा उनहें होनया चयापहए”।

“अिे, ज़िया ्ह बियाने की िकलीफ िो फिमयाइए पक उनकी ‘सही जगह’ कौन-सी ह”ै।

“अिे, मझुसे गलिी हो गई, आि हमयािे िीपि-रिवयाजों को नहीं जयानिी, क्ोंपक आि िहले कभी ्हयँा नहीं आई। हम अिने मदथों 
को दिवयाजे के भीिि बंद िखिी हैं”।

“जैसे हम ेजनयानया में िखया जयािया ह?ै”

“पबलकुल ठीक वैसे ही।”

“्ह पकिनया मजेदयाि ह”ै मिेे मुहँ से हसँी कया फववयािया फूटि िड़या। बहन सयािया भी हसँ िड़ीं।

बॉकस 5.4

पल्या ग्या िो पफि इस प्रपरि्या ने एक एसेया दौि िरुू पक्या पजसमें अिंिः पसत्र्ों को कुछ पकसमों की 
पिक्षया िक ही सीपमि िखनया नयाममुपकन हो ग्या।

अकसि ्ह मयान पल्या जयािया ह ैपक पसत्र्ों के अपधकयािों के पलए समयाज सधुयाि की लड़याई िणू्णरूि 
से िरुुष सधुयािकों द्यािया ही लड़ी ग्ी ्ीं औि ्ह भी पसत्र्ों की 
समयानिया के पवचयाि बयाहि से आ्यापिि ्े। ्ह जयानने के पलए पक 
्े दोनों ही धयािणयाए ँ गलि हैं, बॉकस 5.3 एवं 5.4 में पदए गए 
उधििण िढ़ें। ्े उधििण पसत्र्ों द्यािया पलखी गई दो िसुिकों से पलए 
गए हैं पजनमें से िहली ‘सत्री-िरुुष िलुनया’ 1882 में औि दसूिी 
‘सलुियानयाज ड्ीम’ 1905 में पलखी गई ्ी।

‘सत्री-िरुुष िलुनया’ नयामक िसुिक एक महयािया्‍टी् गपृहणी 
ियाियाबयाई पिदं े द्यािया पलखी गई ्ी, पजसमें िरुुष प्रधयान समयाज 
द्यािया अिनयाए गए दोहिे मयािदडंों कया पविोध पक्या ग्या ्या। एक 
जवयान ब्याह्मण पवधवया को न्या्याल् द्यािया मतृ्दुडं पद्या ग्या ्या, 
पवधवया कया अिियाध ्ह ्या पक उसने अिने नवजयाि पिि ु की 
हत्या इसपलए कि दी ्ी क्याेंपक वह उसकी नयाजया्ज सिंयान ्या; 
लेपकन पजस िरुुष कया वह बचचया ्या उसकया ििया लगयाने ्या उसे 93
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भारतीय समाज

दडं दनेे कया कोई प्र्तन नहीं पक्या ग्या ्या। जब ‘सत्री-िरुुष िलुनया’ िसुिक 
प्रकयापिि हुई िो समयाज में एक खलबली-सी मच गई। बेगम िोके्या सखयावि 
हुसैन कया जनम एक धनी बंगयाली मपुसलम िरिवयाि में हुआ ्या, औि वह इस 
मया्ने में खिुनसीब ्ीं पक उनके िपि उदयाि दृप्‍टिकोण िखिे ्े औि उनहोंने 
सव्णप्र्म उदू्ण में औि पफि बयंागलया ि्या अगं्रेज़ी में पिक्षया प्रयापि किने के पलए 
बेगम रुकै्या को प्रोतसयापहि पक्या। बेगम रुकै्या ने जब अगं्रेज़ी में अिनी 
्ोग्ियाओ ंको ििखने के पलए ‘सलुियानयाज ड्ीम’ (सलुियानया कया सिनया) पलखया 
िो उससे िहले ही उनहें उदू्ण ि्या बयंागलया की लेपखकया के रूि में सफलिया 
पमल चकुी ्ी। ‘सलुियानयाज़ ड्ीम’ िीष्णक नयामक ्ह ियानदयाि छोटिी कहयानी 
संभविः भयािि में पवज्यान क्या लेखन कया प्रयािंपभक नमनूया ह ैऔि पवश्वभि 
में कहीं भी पकसी मपहलया लेपखकया द्यािया िपचि प्र्म कृपि कया उदयाहिण ह।ै 
अिने सिने में सलुियानया एक जयादईु मलुक के सफि िि जयािी हैं। उस मलुक 
में िरुुषों के कया ््ण पसत्र्ों द्यािया औि पसत्र्ों के कया ््ण िरुुषों द्यािया पकए जयािे 
हैं। िरुुष घि से बयाहि नहीं जयािे औि ‘िदया्ण’ िखिे हैं जबपक पसत्र्यँा व्सि 
वैज्यापनकों के रूि में एेसेे उिकिणों कया अयापव्‍कयाि किने के पलए ििसिि 
प्रपिसिधया्ण कि िही होिी हैं, पजनकी सहया्िया से बयादलों को पन्ंपत्रि किके 
इचछयानसुयाि वषया्ण किवयाई जया सकिी हो औि वे एसेी मिीनें, ्यानी ‘हवयाई 
कयािें’ बनयाने के पलए भी प्र्तनिील हैं जो आकयाि में उड़ सकें ।

प्रयािंपभक नयािी-अपधकयािवयादी दृप्‍टिकोण के सया्-सया्, हमयािे ्हयँा अनेक नयािी संगठन भी ्े जो 
बीसवीं सदी के प्रयािंपभक वषथों में अपखल भयाििी् एवं स्यानी् सििों िि उभि आए ्े औि पफि पसत्र्ों 
कया िया्‍टी् आदंोलन में भयाग लेनया िरुू हो ग्या। ्ह कोई आश्च ््णजनक बयाि नहीं ह ै पक पसत्र्ों के 
अपधकयाि िया्‍टवयादी िरिकलिनया के अपभनन अगं ्े।

1931 में, भयाििी् िया्‍टी् कयंाग्रेस के कियाची अपधवेिन में भयािि के नयागरिकों के मलू अपधकयािों 
के बयािे में एक घोषणया जयािी की गई पजसके द्यािया कयंाग्रेस ने पसत्र्ों को समयानिया कया अपधकयाि दनेे के 
पलए सव्ं को प्रपिबधि पक्या। ्ह घोषणया इस प्रकयाि ्ीः

1. सभी नयागरिक कयाननू (पवपध) के समक्ष एक समयान हैं चयाहें उनकया धम्ण, जयापि, िं् ्या पलंग 
कोई भी हो।

2. पकसी भी नयागरिक को उसके धम्ण, जयापि, िं् ्या पलंग के कयािण सयाव्णजपनक िोज़गयाि, िपकि 
्या सममयान कया िद पदए जयाने अ्वया कोई भी व्याियाि ्या धधंया पकए जयाने के संबंध में पन्वोग् 
नहीं ठहिया्या जयाएगया।

3. मियापधकयाि कया प्र्ोग सव्णजनीन व्सक मियापधकयाि के आधयाि िि होगया।

4. पसत्र्ों को मि डयालने, प्रपिपनपधतव किने औि सयाव्णजपनक िद धयािण किने कया अपधकयाि होगया। 
(‘्ोजनयाबधि अ ््णव्वस्या में नयािी की भपूमकया’ पवष्क उिसपमपि की रििोटि्ण 1947ः37-38)। 

अिनी कक्षया को कई समहूों में बयँाटि लें। 
प्रत्ेक समहू पसत्र्ों के अपधकयािों से संबंपधि 
कोई पवष् चनु सकिया ह ै पजसके बयािे में वे 
समयाचयािित्रों, िेपड्ो, टेिलीपवजन की खबिों 
्या अन् स्ोिों से सचूनया इकट्ी किें। अिने 
पन्‍कषथों के बयािे में अिने सहियापठ्ों से चचया्ण 
किें।

पवष्ों ्या मदु्ों के कुछ संभव उदयाहिण 
पनमनपलपखि हो सकिे हैंः

 ¾ पनवया्णपचि पनकया्ों में पसत्र्ों के पलए 
33 प्रपििि आिक्षण।

 ¾ घिेल ू पहसंया

 ¾ िोज़गयाि कया अपधकयाि। .... औि भी 
कई पदलचसि पवष्/प्रसंग हो सकिे 
हैं आि अिनी रुपच के पवष् चनुें।
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सविंत्रिया प्रयापपि के बयाद दो दिक बीि जयाने िि, 1970 के दिक में पसत्र्ों के मदु् े पफि से उठ खड़ेे 
हुए। 19वीं सदी के सधुयाि आदंोलनों में सिी, बयाल पववयाह जैसी ििंिियागि कुिीपि्ों अ्वया पवधवयाओ ंके 
सया् बिेु बिया्णव को िोकने िि पविषे बल पद्या ग्या ्या। 1970 के दिक में ‘आधपुनक’ मदु्ों, लोकपप्र् 
मयाध्मों में पसत्र्ों कया प्रपिपनपधतव औि असमयान पवकयास के लैंपगक िरिणयाम आपद की ओि पविषे रूि 
से ध्यान आकपष्णि पक्या ग्या। 1980 के दिक में औि उसके बयाद कयाननू सधुयाि कया पविषे मदु्या बनया, 
खयासिौि िि उस सम् जब ्ह िया्या ग्या पक पसत्र्ों से सिोकयाि िखने वयाले बहुि-से कयाननूों को 19वीं 
सदी से अब िक अिरिवपि्णि रूि में ज्ों कया त्ों िखया ग्या ह।ै अब जबपक हम 21वीं सदी में प्रवेि कि 
िह ेहैं, लैंपगक अन्या् के नए रूि उभि कि सयामने आ िह ेहैं। आि को ्याद होगया पक हमने अध्या् 2 
में पगििे हुए लैंपगक अनिुयाि ्यानी सत्री-िरुुष अनिुयाि के बयािे में चचया्ण की ्ी। बयाल लैंपगक अनिुयाि में 
िेज़ी से पगियावटि जो आ िही ह ैऔि बयापलकयाओ ं के पवरुधि अव्कि रूि से जो सयामयापजक िक्षियाििणू्ण 
िवै्या उतिनन हो िहया ह ैवह लैंपगक असमयानिया की नई चनुौपि्यँा िेि कििया ह।ै

 5.4  अन्यथा सक्षम व्यजकत्यों का सघंषवा
अन््या सक्षम (differently abled) लोग केवल इसपलए ‘अक्षम’ नहीं होिे पक वे ियािीरिक ्या मयानपसक 
रूि से ‘बयापधि’ होिे हैं, लेपकन इसपलए भी अक्षम होिे हैं पक समयाज कुछ इस िीपि से बनया ह ै पक वह 
उनकी ज़रूििों को ििूया नहीं कििया। दपलि आपदवयासी ्या पसत्र्ों के अपधकयािों के पलए हो िह े संघषथों 
को िो कयाफ़ी सम् िहले मयान्िया पमल चकुी ्ी मगि अन््या सक्षम व्पकि्ों के अपधकयािों को अभी 
हयाल ही में मयान्िया पमली ह।ै पफि भी सभी एपेिहयापसक कयालों में, सभी समयाजों में एसेे लोग अवश्् िह े
हैं पजनहें अन््या सक्षम कहया जया सकिया ह।ै भयाििी् संदभ्ण में पन्वोग्िया एवं पवकलयंागिया आदंोलन के 
अग्रणी सपरि्ियावयापद्ों औि पवद्यानों में से एक हैं – अपनिया घई, पजनकया कहनया ह ै पक पवकलयंाग लोगों 
की इस अदृश्् पस्पि की िलुनया ियालफ एपलसन के इनपवपजबल मने की पस्पि से की जया सकिी ह।ै 
एपलसन कया इनपवपजबल मने नयाम कया उिन्यास सं्कुि ियाज् अमरेिकया में िहने वयाले अफ्ीकी अमिीपक्ों 
के पवरुधि प्रजयापिवयाद (नसलवयाद) कया एक खलुया अपभ्ोग-ित्र ह।ै

“मैं एक अदृश्य व्यर्‍ि हू,ँ समझ,े केिल इसरलए रक लोर मझु े दखे्ना ही ्नहीं 
चाहिे। आप सकथि स के िमािों में किी-किी धड़ही्न रसर दखेा करिे हैं मरेी रस्रि 
िी लरिर िैसी ही ह।ै एसेा लरिा ह ैमा्नो मैं कड़े रिदू्पकारी दपथिणों से रिरा हू।ँ जब 
लोर मरेे पास आिे हैं िो मरेा पररिेि ही दखेिे हैं जो उ्नकी अप्नी क्प्नाओ ंसे 
ब्ना ह ैदरअसल, िेे मझु ेछोड़कर बाकी सब कुछ दखे सकिे हैं” (एरेलस्न, 1952ः3)।

‘अन््या सक्षम’ िबद पविषे रूि से महतविणू्ण हैं क्ोंपक ्ह इस ि्थ् की ओि ध्यान पदलयािया ह ै
पक आम लोग ‘अक्षम’ िबद कया जो भयाव समझिे हैं उस िि प्रश्नपचह्न लगया्या जया सकिया ह।ै

पवश्वभि में पन्वोग्िया/अक्षमिया कया जो ियाति ््ण समझया जयािया ह ैउसके कुछ आम लक्षण नीच ेपदए गए हैंः

 ¾ पन्वोग्िया/अक्षमिया को एक जपैवक कमज़ोिी मयानया जयािया ह।ै

 ¾ जब कभी पकसी अक्षम व्पकि के समक्ष कई समस्याए ँ खड़ी होिी हैं िो ्ह मयान पल्या जयािया ह ै
पक ्े समस्याए ँउसकी बयाधया ्या कमज़ोिी के कयािण ही उतिनन हुई हैं।
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 ¾ अक्षम व्पकि को हमिेया पिकयाि ्यानी िीपड़ि व्पकि के रूि में दखेया जयािया ह।ै

 ¾ ्ह मयानया जयािया ह ै पक पन्वोग्िया उस पन्वोग् व्पकि के अिने प्रत्क्ष ज्यान से जड़ुी ह।ै

 ¾ पन्वोग्िया कया मलू भयाव ही ्ह दिया्ण दिेया ह ैपक पन्वोग् व्पकि्ों को सहया्िया की आवश््किया ह।ै

भयािि में पन्वोग्, बयापधि, अक्षम, अिंग, ‘अधंया’ औि ‘बहिया’ जैसे पविषेणों कया प्र्ोग लगभग 
एक ही भयाव को दिया्णने के पलए पक्या जयािया ह।ै अकसि पकसी व्पकि कया अिमयान किने के पलए उस 
िि इन िबदों की बौछयाि कि दी जयािी ह।ै एक एसेी संसकृपि में जहयँा ियािीरिक ‘िणू्णिया’ कया आदि पक्या 
जयािया हो, ‘िणू्ण ििीि’ न होने कया अ ््ण ह ैपक उसमें कोई असयामयान्िया, दोष ्या खियाबी ह।ै ‘बेचयािया’ जैसे 
पविषेणों से संबोपधि किने िि िो उसकी िीपड़ि िरिपस्पि औि भी पवकटि हो जयािी ह।ै एसेी सोच कया 
मलू कयािण उस सयंासकृपिक संकलिनया में पनपहि ह ैजो असम ््ण ्या दोषिणू्ण ििीि को दभुया्णग् कया िरिणयाम 
मयानिी ह।ै पन्पि (भयाग्) को दोषी औि पन्वोग् व्पकि को उसकया पिकयाि मयानया जयािया ह।ै आम धयािणया 
्ह ह ै पक पवकलयंागिया ििुयाने कमथों कया फल ह ै औि उससे छुटिकयािया नहीं िया्या जया सकिया। इस प्रकयाि 
भयािि में प्रचपलि प्रमखु सयंासकृपिक पवचयािधयािया एवं संिचनया पवकलयंागिया को आवश््क रूि से व्पकि 
की पविषे पस्पि मयानिी ह ैपजसे उस व्पकि को भगुिनया िड़िया ह।ै िौियापणक क्याओ ंमें पवकलयंाग लोगयंेा 

की जो छपव पचपत्रि की गई ह ैवह अत्ंि नकयाियातमक ह।ै

‘अन््या सक्षम’ िबद इनमें से पकसी भी अवधयािणया को सवीकयाि 
नहीं कििया। ‘मयानपसक रूि से चनुौिीग्रसि’ (mentally challenged) 
‘दृप्‍टि बयापधि’ (visually impaired) औि ‘ियािीरिक रूि से 
बयापधि’ (physically impaired) जैसे िबदों कया प्र्ोग अब ििुयाने  
पघसे-पिटेि नकयाियातमक भयाव व्कि किने वयाले िबदों जैसे, ‘मदंबपुधि’, ‘अिंग’ 
अ्वया ‘लंगड़या-ललूया’ आपद के स्यान िि पक्या जयाने लगया ह।ै पवकलयंाग 
अिनी जैपवक अक्षमिया के कयािण पवकलयंाग नहीं होिेे, बपलक समयाज ही 
उनहें एसेया बनयािया ह।ै

हमें िो उ्न िव्य िि्नों ्ेन ‘असक्षम’ ब्ना्या ह ै जो हमारे प्रिेि 
के रलए ्नहीं ब्ेन हैं, रज्नमें प्रिेि कर्ेन की हमें इजाज़ि ्नहीं ह ै
और इसी के पररणामसिरूप हम रिक्षा, रोज़रार पा्ेन के अप्ेन 
अिसरों, सामारजक जीि्न आरद के संबंध में आरे अरधकारधक 
असक्षम होिे जािे हैं। असक्षमिा िो समाज की संरच्ना ्या 
रिचारधारा में ही र्नरहि ह,ै व्यर्‍ि की िारीररक दिा में ्नहीं  
(ररिसे्नडे्न 1986ः176)।

असक्षमिया संबंधी सयामयापजक पवचयािधयािया कया एक औि भी िहल ू ह।ै असक्षमिया औि गिीबी के 
बीच एक अटूिटि संबंध होिया ह।ै कुिोषण, बयाि-बयाि बचच ेिैदया किने से कमज़ोि हुइइं मयाियाए ँ िोग-प्रपििक्षया 
के अि्या्णपि कया ््णरिम, भीड़-भयाड़ भिे घिों में दघु्णटिनयाए ँ– ्े सब बयािें एक सया् पमलकि गिीब लोगों में 
असक्षमिया की एसेी पस्पि लया दिेी हैं जो आसयान िरिपस्पि्ों में िहने वयाले लोगों की िलुनया में कयाफी 

 ¾ ्ह ििया लगयाए ँ पक पभनन-पभनन 
ियािंिरिक ्या िौियापणक क्याओ ं में 
अिंग व्पकि्ों कया कैसया पचत्रण 
पक्या ग्या ह।ै आि इस ििह के 
अिंग ियात्रों के उदयाहिण भयािि में ्या 
पवदिे के पकसी पहससे में प्रचपलि 
अनेक क्षेत्री् लोकक्याओ,ं िौियापणक 
क्याओ ं अ्वया ििंिियागि कहयापन्ों 
पकससों से ले सकिे हैं।

 ¾ संगीि कलया आपद जैसे पवपभनन 
क्षेत्रों में पवकलयंागों के सकयाियातमक 
उिलपबध्ों को दिया्णने वयाले उदयाहिणों  
की सचूी बनयाए।ँ

जरि्याकलाप 5.8
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गंभीि होिी हैं। इसके अलयावया असक्षमिया, व्पकि के पलए ही 
नहीं बपलक ििेू िरिवयाि के पलए िृ् ककिण औि आप ््णक दबयाव 
को बढ़यािे हुए गिीबी की पस्पि िैदया किके उसे औि गंभीि बनया 
दिेी हैं। इस बयाि में कोई संदहे नहीं पक असक्षम लोग गिीब 
दिेों में सबसे गिीब होिे हैं।

उललेखनी् ह ै पक पस्पि को सधुयािने के प्र्तन सव्ं 
पवकलयंागों की ओि से ही नहीं पकए गए हैं, सिकयाि को भी 
अिनी ओि से कया ््णवयाही किनी िड़ी जैसयापक बॉकस 5.5 में 
पदखया्या ग्या ह।ै 

अन््या सक्षम व्पकि्ों के प्र्तनों से अभी हयाल में ही,  
पवकलयंागिया के बयािे में पफि से सोचने की आवश््किया के 

क्या आिने इकबयाल पफ़लम दखेी ह?ै अगि नहीं दखेी 
ह ैिो दखेने की कोपिि किें। ्ह एक गूंगे-बहिे लड़के 
की कहयानी ह ै पजसमें गजब की संकलि-िपकि ह।ै उसे 
परिकेटि खलेने कया बड़या िौक ह ैऔि अिंिः वह एक 
बपढ़्या गेंदबयाज बन जयािया ह।ै पफ़लम में केवल इकबयाल 
के संघषथों को ही जीवंि रूि में नहीं पदखलया्या ग्या ह,ै 
बपलक “अन््या सक्षम” िबद के अनेक संभव अ्थों 
को भी ठोस रूिों में प्रसििु पक्या ग्या ह।ै

जरि्याकलाप 5.9

िनगणना में जिकलांगों के जलए अपना्या ग्या दृजषटकोण 2011

 ¾ जनगणनया 2011 में जनसंख्या गणनया चिण के दौियान ‘घिेल ूअनसुचूी’ के मयाध्म से 
पवकलयंागिया संबंधी सचूनया एकत्र की गई ्ी।

 ¾ िरिवयाि के सभी व्पकि्ों स े पवकलयंागिया िि सवयाल िछेू गए ्े।

 ¾ गणक को सपूचि पक्या ग्या ्या पक सचूनया एकत्र किने के पलए पवकलयंाग व्पकि्ों से संिक्ण  किने 
के अलयावया िरिवयाि के अन् उत्तिदयाियाओ ंसे भी बयाि किें। 

 ¾ सभी प्रकयाि के िरिवयािों, अ्या्णि ्‘िया्‍टी्’, ‘संस्यागि’ औि घिेल ूिरिवयाियाें को कवि पक्या ग्या ह।ै 

 ¾ अिंगिया िि प्रश्नों औि पनदवेिों को अपंिम रूि पद्या ग्या ्या — च्पनि क्षेत्र में पवकलयंागिया सपहि 
च्पनि प्रश्नों कया क्षेत्र ििीक्षण किने के बयाद; नयागरिक समयाज संगठनों औि नोडल मतं्रयाल् के सया् 
व्यािक पवचयाि-पवमि्ण किने के बयाद; सभी ियाज्ों के ग्रयामीण/नगिी् नमनूों को कवि किने वयाले 
सभी जनगणनया संबंधी प्रश्नों के िवू्ण-ििीक्षण के बयाद अिंगिया िि प्रश्नों औि पनदवेिों को अपंिम 
रूि पद्या ग्या ्या।

 ¾ प्रश्नों में अपंिम रूि से िहचयाने गए िहल ुः गणक औि उत्तिदयाप्तव दोनों के द्यािया आसयानी से समझने 
के पलए पवकलयंागिया की श्रपेण्ोें/प्रकयािों कया सयाधयािण नयामकिण, ्ोजनयाकयािों औि पनमया्णियाओ ं के 
पलए डेटिया की प्रयासंपगकिया, प्रश्न को िद् किने में व्वहयारिकिया, सभी प्रकयाि की पवकलयंागियाओ ंको 
सचूीबधि किने के पलए सचूीबधि पवकलयंाग व्पकि अपधपन्म, 1995 औि नेिनल टसटि अपधपन्म 
1999 को ध्यान में िखया ग्या।

 ¾ पवकलयंागिया की पस्पि कया ििया लगयाने के पलए एक पफलटिि प्रश्न ियापमल पक्या ग्या ्या। 

 ¾ आठ प्रकयाि की पवकलयंागिया के बयािे में जयानकयािी इकट्या किने कया प्र्यास पक्या, क्ोंपक 2001 की 
जनगणनया में ियँाच प्रकयाि के बयािे में ही िछूया ग्या ्या।

 ¾ जनगणनया अनसुचूी में पवकलयंागिया िि प्रश्न कया स्यान बदल पद्या ग्या।

 ¾ कविेज में सधुयाि के पलए पविषे प्र्यास पकए गए पजनमें गणक औि प्रचयाि उिया्ों के पलए व्यािक 
प्रपिक्षण ियापमल ्े।

बॉकस 5.5
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सामाजिक जिषमता एिं बजिषकार के सिरूप

प्रपि समयाज में कुछ जयागरुकिया आ िही ह।ै बॉकस 5.6 में दी गई समयाचयािित्र की रििोटि्ण से ्ह सि्‍टि 
होिया ह।ै

व्यािक िपैक्षक प्रवचनों औि पवचयाि-पवमिथों में पवकलयंागिया को कोई मयान्िया नहीं दी गई ह।ै ्ह 
ि्थ् िपैक्षक प्रणयाली में पवद्मयान एपेिहयापसक िधिपि्ों से सि्‍टि होिया ह ैजो पवकलयंागिया के मदु् ेको दो 
अलग-अलग धयाियाए ँ बनयाकि उिेपक्षि कििे आ िह े हैं – उनमें से एक धयािया पवकलयंाग छयात्रों के पलए 
होिी ह ैऔि दसूिी बयाकी सब छयात्रों के पलए।

हमने इस अध्या् में ्ह दखेया पक पलंग, जयापि, जनजयापि औि असक्षमिया जैसी संस्याए ँपकस प्रकयाि 
पवषमिया औि अिवज्णन उतिनन कििी हैं औि उनहें आगे भी अक्षणुण बनयाए िखिी हैं। ि्यापि, वे इन 
पवषमियाओ ंके पवरुधि संघष्ण को भी भड़कयािी हैं। इनहें एपेिहयापसक िौि िि सयामयापजक पवज्यानों में पवषमिया 
कया भयाव वग्ण, प्रजयापि औि हयाल में, पलंग संबंधी पवचयािों से अपभभिू िहया ह ैलेपकन आगे चलकि जयापि 
औि जनजयापि जैसी अन् श्रपेण्ों की जपटिलियाओ ं िि भी ध्यान पद्या जयाने लगया ह।ै भयाििी् संदभ्ण 

‘जिकलांग-जिरोधी’ न्या्याल्य

न्या्याधीि के िदों िि पन्पुकि के पलए पवकलयंाग व्पकि्ों िि पवचयाि नहीं पक्या जयािया – इसे उचचिि न्या्ियापलकया 
की ‘अिवज्णनयातमक’ नीपि बियािे हुए एक वरि्‍ठ न्या्वेत्तया कया कहनया ह ै पक पवकलयंागों की इस प्रकयाि लगयाियाि 
उिेक्षया किके, न्या्ियापलकया एक सयंापवपधक अपधदिे कया उललंघन कि िही ह।ै “उचच न्या्याल् भवन सव्ं भी पवकलयंागों के 
अनकूुल नहीं ह।ै” वयासिपवक न्या्याल् संकुल के सभी प्रवेिद्याि लंबी ऊँची सीपढ़्यँा चढ़ने के बयाद ही आिे हैं औि उनमें से पकसी 
में ढलयान नहीं ह ै पजस िि चलकि पवकलयंाग ऊिि िहुचँ सकें , ्हयँा िक पक पलफ़टि ्या एपलवेटिि की सीपमि सपुवधया प्रयापि किने के 
पलए भी आगिंकु को कई सीपढ़्यँा चढ़नी िड़िी हैं।

नगि पसपवल न्या्याल् की हयालि िो औि भी खियाब ह,ै जहयँा दघुटि्णनया के दयावों के मयामलों की सनुवयाई के दौियान न्या्याल् के समक्ष 
अपभसयाक्् दनेे के पलए अनेक पवकलयंाग ्या घया्ल व्पकि आिे हैं। आि वहयँा पवकलयंाग, आहि ्या वधृि लोगों को उनके सयाप््ों 
द्यािया सीपढ़्ों िि चढ़यािे हुए दखे सकिे हैं, एक अपधवकिया ने कहया।

द रहदं,ू बधुवयाि 2 अगसि 2006 की एक रििोटि्ण कया अनवुयाद

बॉकस 5.6

एक एसेे दिे में जहयँा 5–14 आ् ुवग्ण के आध ेबचच ेसकूल के बयाहि हों, वहयँा पवकलयंागियाग्रसि 
बचचों के पलए स्यान कैसे हो सकिया ह,ै पविषे रूि से उस पस्पि में जबपक उनके पलए 
पिक्षया की अलग व्वस्या किने कया सम ््णन पक्या जया िहया हो? औि ्पद कोई कयाननू ्या 
पवधयान बनयाकि प्रत्ेक पवकलयंाग बचच े को पिक्षया उिलबध कियाने की आिया की भी जयाए िो भी ग्रयामीण 
मयािया-पििया/अपभभयावक इस व्वस्या को अिने पवकलयंाग बचचों के पलए सवया्त्तिया प्रयापि किने में सहया्क 
नहीं समझेंगे। वे िो िया्द इस बयाि को अपधक िसंद किेंगे पक उनहें कुए ँ से ियानी लयाने कया कोई बेहिि 
ििीकया औि उननि कृपष सपुवधयाए ँ उिलबध कियाई जयाए।ँ इसी प्रकयाि, पकसी िहिी गंदी बसिी में िहने वयाले 
मयािया-पििया ्ह चयाहिे हैं पक पिक्षया को कयाम ्या िोज़गयाि की दपुन्या से संबंपधि होनया चयापहए क्ोंपक एसेी 
पिक्षया उनके बचच ेकी बपुन्यादी पज़ंदगी की गणुवत्तया को सधुयाि दगेी।

स्ोिः रडसएरबरल‍टी इ्न द इरंड्य्न कां‍ेट्‍स‍ट, अनीिया घई, 2003ः93

बॉकस 5.7
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भारतीय समाज

1. सयामयापजक पवषमिया व्पकि्ों की पवषमियाओ ंसेे कैसे पभनन ह?ै

2. सयामयापजक सििीकिण की कुछ पविषेियाए ँबियाइए।

3. आि िवूया्णग्रह औि अन् पकसम की िया् अ्वया पवश्वयास के बीच भदे कैसे किेंगे?

4. सयामयापजक अिवज्णन ्या बपह्‍कयाि क्या ह?ै

5. आज जयापि औि आप ््णक असमयानिया के बीच क्या संबंध ह?ै 

6. असिशृ््िया क्या ह?ै

7. जयािी् पवषमिया को दिू किने के पलए अिनयाई गई कुछ नीपि्ों कया वण्णन किें।

8. अन् पिछड़े वग्ण, दपलिों (्या अनसुपूचि जयापि्ों) से पभनन कैसे हैं?

9. आज आपदवयापस्ों से संबंपधि बड़े मदु् ेकौन से हैं?

10. नयािी आदंोलन ने अिने इपिहयास के दौियान कौन-कौन से मखु् मदु् ेउठयाए हैं?

11. हम ्ह पकस अ ््ण में कह सकिे हैं पक ‘असक्षमिया’ पजिनी ियािीरिक ह ैउिनी ही सयामयापजक भी? 
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उि्ु्णकि उधििण को िढ़ें औि पवपभनन 
ििीकों के बयािे में चचया्ण किें पजनके कयािण 
पवकलयंागों की समस्याए ँ सयामयापजक रूि 
में बनी हैं।

जरि्याकलाप 5.10
प्रश्

नया
वल

ी
में, अब जयापि, जनजयापि औि पलंग िि ््ोपचि ध्यान पद्या जयाने लगया 
ह।ै लेपकन औि भी कई श्रपेण्यँा बयाकी हैं पजन िि ध्यान पदए जयाने की 
आवश््किया ह,ै जैसे वे श्रपेण्यँा पजनहें धम्ण अ्वया कुछ अन् श्रपेण्ों ने 
पमलकि हयापिए िि डयाल पद्या ह।ै धम्ण औि जयापि, पलंग औि धम्ण अ्वया 
जयापि औि क्षेत्र द्यािया िरिभयापषि समहूों जैसे कुछ अपधक जपटिल संगठनों 
की ओि भी संभविः पनकटि भपव्‍् में हमयािया ध्यान जयाएगया, जैसयापक 
मपुसलम समदुया् पवष्क सचचि सपमपि की रििोटि्ण में दिया्ण्या ग्या ह।ै
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जैसयाकि आपने अध्या् 3 व 4 में पढ़या ह ैपरिवयाि से लेिि बयाज़याि ति िी कवकिनन प्रियाि िी सयामयाकजि 
संस्याए ँलोगों िो पिसपि संपि्क  में लया सिती हैं, उनमें प्रबल सयामकूहि पहचयान स्याकपत िि सिती हैं  
औि सयामयाकजि संसक्‍त ्या जड़ुयाव िो मज़बतू बनया सिती हैं। लेकिन दसूिी ओि, जैसयाकि अध्या् 4 व 
5 में बतया्या ग्या ह,ै ्ह समयान संस्याए ँअसमयानतया औि अपवज्कन ्या बकहषियाि िी स्ोत िी हो सिती 
हैं। प्रसततु अध्या् में आप इस सयंासिकृ कति कवकवधतया से संबंकधत िुछ तनयावों एवं िकिनयाइ्ों िे बयािे में 
पढ़ेंगे। ‘सयंासिकृ कति कवकवधतया’ िया सही-सही अ ््क ्‍्या ह ैऔि इसे चनुौती िे रूप में ्‍्ों दखेया जयातया ह?ै

‘कवकवधतया’ शबद असमयानतयाओ ंिे बजया् अतंिों पि बल दतेया ह।ै जब हम ्ह िहते हैं कि ियाित 
एि महयान सयंासिकृ कति कवकवधतया वयालया ियाषट्र ह ैतो हमयािया तयातप ््क ्ह होतया ह ै कि ्हयँा अनेि प्रियाि िे 
सयामयाकजि समहू एवं समदुया् कनवयास ििते हैं। ्ह समदुया् सयंासिकृ कति कचह्ों जैसे, ियाषया, धम्क, पं्, प्रजयाकत 
्या जयाकत द्यािया परिियाकषत किए जयाते हैं। जब ्ह कवकवध समदुया् िी किसी बड़े सतव जैसे एि ियाषट्र िया 
ियाग होते हैं तब उनिे बीच प्रकतसपधया्क ्या संघष्क िे ियािण िकिनयाइ्यँा उतपनन हो सिती हैं। 

इसी ियािण से सयंासिकृ कति कवकवधतया ििोि चनुौकत्यँा प्रसततु िि सिती हैं। िकिनयाइ्यँा इस तथ् से 
िी उतपनन होती हैं कि सयंासिकृ कति पहचयानें बहुत प्रबल होती हैं, वे तीव्र ियावयावेशों िो िड़िया सिती हैं 
औि अ्‍सि बड़ी संख्या में लोगों िो एिजटु िि दतेी हैं। ििी-ििी सयंासिकृ कति अतंिों िे सया्-सया् 
आक ््कि औि सयामयाकजि असमयानतयाए ँ िी जड़ु जयाती हैं औि तब कस्कत औि िी जकटल हो जयाती ह।ै 
एि समदुया् द्यािया िगुती जया िही असमयानतयाओ ं्या अन्या्ों िो दिू ििने िे कलए किए गए उपया् दसूिे 
समदुया्ों में उनिे प्रकत कविोध िो िड़िया सिते हैं। कस्कत उस सम् औि िी कबगड़ जयाती ह ैजब नदी 
जल, िोजगयाि िे अवसि ्या सिियािी धनियाकश्ों जैसे दलु्कि संसयाधनों िे बँटवयािें िया सवयाल खड़या होतया ह।ै

सामुदातय् पहचान ्ा महत्ि
इस संसयाि में अपनया अकसततव सकरि् बनयाए िखने िे कलए प्रत्ेि मनषु् िो एि स्या्ी पहचयान िी 
जरूित होती ह।ै मैं िौन हू?ँ मैं दसूिों से अलग िैसे हू?ँ अन् लोग मझु ेिैसे जयानते एवं समझते हैं? मिेी 
आियंाक्याए ँ्या लक्् ्‍्या होने चयाकहए? इस प्रियाि िे अनेि प्रश्न हमयािे जीवन में बचपन से लेिि आगे 
ति लगयातयाि उपकस्त होते िहते हैं। हमयािया समयाजीििण कजस तिीिे से हुआ ह ै्या कवकिनन अ्थों में हमें 
हमयािे कनिटवतती परिवयािों अ्वया हमयािे समदुया् द्यािया समयाज में किस प्रियाि िहनया कसखया्या ग्या ह ैइसिी 
वजह से हम इनमें से अनेि प्रश्नों िे उत्ति दनेे में सक्म होते हैं। (अपनी ग्यािहवीं िक्या िी पयाि््पसुतिों 
में समयाजीििण कवष् पि िी गई चचया्क िो ्याद ििें)। समयाजीििण िी प्रकरि्या ियाफ़ी कवसतकृत एवं लंबी 
होती ह ै कजसमें िुछ कवशषे लोगों िे सया् (जो हमयािे जीवन में प्रत्क् रूप से शयाकमल िहते हैं) लगयातयाि 
संवयाद, वयातया्कलयाप औि ििी-ििी संघष्क िी होतया िहतया ह ै जैसे कि हमयािे मयातया-कपतया, परिवयाि, नयातेदयाि 
समहू एवं हमयािया समदुया्। हमयािया समदुया् हमें ियाषया (मयातकृियाषया) औि सयंासिकृ कति मलू् प्रदयान िितया ह ै
कजनिे मयाध्म से हम कवश्व िो समझते हैं। ्ह हमयािी सव्ं िी पहचयान िो िी सहयािया दतेया ह।ै 

सयामदुयाक्ि पहचयान, जनम त्या अपनेपन पि आधयारित होती ह,ै न कि किसी अकज्कत ्ोग्तया ्या 
‘उपलकबध’ िे आधयाि पि। ्ह ‘हम ्‍्या हैं’ इस ियाव िी द्ोति ह ैन कि ‘हम ्‍्या बन गए हैं’। किसी 
समदुया् में जनम लेने िे कलए हमें िुछ नहीं ििनया होतया। सच तो ्ह ह ै कि किसी परिवयाि ्या समदुया् 
अ्वया दशे में जनम लेने पि हमयािया िोई वश नहीं ह।ै इस प्रियाि िी पहचयानें ‘प्रदत्त’ िही जयाती हैं अ्या्कत ् 
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्े जनम से कनधया्करित होती हैं औि संबंकधत व्क्‍त्ों िी पसंद ्या नयापसंद इसमें शयाकमल नहीं होती। सयामयाकजि 
जीवन िया ्ह एि अजीब तथ् ह ै कि लोग उन समदुया्ों से संबंकधत होिि अत्ंत सिुकक्त एवं संतषुट 
महससू ििते हैं कजनमें उनिी सदस्तया पिूी तिह जनम पि आधयारित होती ह।ै हम अ्‍सि एसेे समदुया् िे 
सया् अपनी पहचयान मज़बतूी से स्याकपत िि लेते हैं कजसिी सदस्तया िे ्ोग् होने िे कलए हमने िोई 
प्र्यास नहीं कि्या, िोई पिीक्या पयास नहीं िी, िोई िुशलतया ्या ्ोग्तया प्रदकश्कत नहीं िी....। डॉ्‍टिों ्या 
वयासतिुयािों िो पिीक्याए ँपयास ििनी होती हैं औि अपनी ्ोग्तया िया परिच् दनेया होतया ह,ै ्हयँा ति कि 
खलेिूद में िी, एि दल िी सदस्तया प्रयाप्त ििने िे कलए एि कनकश्चत सति िया िौशल प्रदकश्कत ििनया 
आवश््ि होतया ह।ै लेकिन हमयािे परिवयािों ्या धयाकम्कि अ्वया क्ेत्ी् समदुया्ों िी सदस्तया िे कलए एसेया 
नहीं होतया, किि िी हमयािी सदस्तया संपणू्क होती ह।ै वयासतव में, अकधियंाश प्रदत्त पहचयानें इतनी प्‍िी 
होती हैं कि उनहें कहलया्या नहीं जया सितया; िले ही हम उनहें असवीियाि ििने िी िोकशश ििें तब िी 
दसूिे लोग शया्द उनहीं कचह्ों सेे जोड़िि हमयािी पहचयान ििते िहेंगे।

संिवतः इस आिकसमि, शत्क िकहत अ्वया लगिग अकनवयािणी् तिीिे से संबंकधत होने िे ियािण 
ही हम अ्‍सि अपनी सयामदुयाक्ि पहचयान से ियावनयातमि रूप से इतनया गहिे जड़ेु होते हैं। सयामदुयाक्ि 
संबंधों (परिवयाि, नयातेदयािी, जयाकत, नकृजयाती्तया, ियाषया, के्त् ्या धम्क) िे बढ़ते हुए औि पिसपिव्यापी दया्िे 
ही हमयािी दकुन्या िो सया ््कितया प्रदयान ििते हैं औि हमें एि पहचयान प्रदयान ििते हैं कि हम िौन हैं। 
इसीकलए लोग अ्‍सि उस सम् ियाविु होिि अ्वया ििी कहसंयापवू्कि िी अपनी प्रकतकरि्या कदखयाते हैं 
जब उनहें अपनी सयामदुयाक्ि पहचयान िो िोई खतिया कदखयाई दतेया ह।ै

प्रदत्त पहचयानों औि सयामदुयाक्ि ियावनया िी एि दसूिी कवशषेतया ्ह होती ह ै कि वे सव्कव्यापी होती 
ह।ै प्रत्ेि व्क्‍त िी एि मयातकृिकूम होती ह,ै एि मयातकृियाषया होती ह,ै उसिया एि परिवयाि होतया ह ै औि 
कनषिया िी होती ह.ै..। हो सितया ह ैकि ्ह बयात प्रत्ेि व्क्‍त पि पिूी तिह लयाग ून होती हो पि आमतौि 
पि एसेया होतया ह ै औि हम सब अपनी-अपनी पहचयानों िे प्रकत समयानरूप से प्रकतबद्ध एवं वियादयाि होते 
हैं। एि बयाि किि ्ह संिव ह ै कि शया्द हमें एसेे लोग िी कमलें जो अपनी पहचयान िे किसी एि ्या 
अन् पक् िे कलए कवशषे रूप से प्रकतबद्ध न हों। लेकिन इस प्रकतबद्धतया िी संियावनया लगिग अकधियंाश 
लोगों में पयाई जयाती ह।ै इसी ियािण, हमयािे समदुया्ों (चयाहें ियाषट्र, ियाषया, धम्क, जयाकत ्या क्ेत् कवष्ि) िे 
बीच पैदया होने वयाले लड़याई-झगड़ों ्या कववयादों िो कनपटयानया बहुत िकिन होतया ह।ै कववयाद िया प्रत्ेि पक् 
सयामने वयाले पक् िो शत् ुमयानते हुए घकृणया िी दृकषट से दखेतया ह ैऔि उसमें अपने पक् िे गणुों िो औि 
कविोधी पक् िे दगुु्कणों िो बढ़या-चढ़यािि िहने िी प्रवकृकत्त होती ह।ै इसीकलए जब दो ियाषट्रों िे बीच ्दु्ध 
कछड़ जयातया ह ै तो प्रत्ेि ियाषट्र िे दशेि्‍त लोग कविोधी ियाषट्र िोे आरिमणियािी शत् ु मयानते हैं। प्रत्ेि 
पक् ्ह कवश्वयास िितया ह ै कि हम सचच ेहैं औि पिमशे्वि हमयािे सया् ह।ै गिमयागिमी िे क्ण में दोनों ही 
पक्ों िे लोगों िे कलए ्ह दखेनया बहुत िकिन होतया ह ै कि जैसया हम दसूिों िे बयािे में सोचते हैं, दसूिे 
िी तो हमयािे बयािे मेे ं वैसया ही सोच िह ेहैं।

समुदाय, राष्‍ट्र एिं राष्‍ट्र-राजय
सिल शबदों में िहया जयाए तो ियाषट्र एि तिह िया बड़े सति िया समदुया् ही होतया ह,ै ्ह समदुया्ों से 
कमलिि बनया एि समदुया् ह।ै ियाषट्र िे सदस् एि ही ियाजनीकति सयामकूहितया िया कहससया बनने िी इचछया 
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िखते हैं। ियाजनीकति एितया िी ्ह इचछया सव्ं िो एि ियाज् बनयाने िी आियंाक्या िे रूप में अकिव््‍त 
होती ह।ै अपने सवया्ककधि सयामयान् ियाव में ियाज् शबद िया अ ््क एि एसेया अमतू्क सतव होतया ह ै कजसमें 
ियाजनीकति-कवकधि संस्याओ ंिे समचुच् समयाकहत होते हैं औि वह एि खयास िौगोकलि के्त् पि औि 
उसमें िहने वयाले लोगों पि अपनया कन्ंत्ण िखतया ह।ै म्ै‍स वेबि िी सपु्रकसद्ध परिियाषया िे अनसुयाि, ियाज् 
“एि एसेया कनिया् होतया ह ैजो एि कवशषे क्ेत् में कवकधसममत एियाकधियाि िया सिलतयापणू्क दयावया िितया 
ह”ै (वेबि 1970ः78)।

ियाषट्र एि अनिेू किसम िया समदुया् होतया ह ै कजसिया वण्कन तो आसयान ह ै पि इसे परिियाकषत ििनया 
िकिन ह।ै हम एसेे अनेि कवकशषट ियाषट्रों िया वण्कन िि सिते हैं कजनिी स्यापनया सयाझ े – धम्क, ियाषया, 
नकृजयाती्तया, इकतहयास अ्वया क्ेत्ी् संसिकृ कत जैसी सयाझी सयंासिकृ कति, एकेतहयाकसि औि ियाजनीकति संस्याओ ं
िे आधयाि पि िी गई ह।ै लेकिन किसी एसेे पयारिियाकषि लक्णों िो कनधया्करित ििनया अ्वया उन कवशषेतयाओ ं
िया पतया लगयानया िकिन ह ैजो एि ियाषट्र में होनी ही चयाकहए। प्रत्ेि संिव िसौटी िे कलए अनेि अपवयाद 
औि कविोधी उदयाहिण पयाए जयाते हैं। उदयाहिण िे कलए, एसेे बहुत से ियाषट्र हैं कजनिी अपनी एि सयाझया ्या 
सयामयान् ियाषया, धम्क, नकृजयाती्तया आकद नहीं हैं। दसूिी ओि एसेी अनेि ियाषयाए,ँ धम्क ्या नकृजयाकत्यँा हैं जो 
िई ियाषट्रों में पयाई जयाती हैं। लेकिन इससे ्ह कनषिष्क नहीं कनिलतया कि ्ह सिी कमलिि एि एिीिकृ त 
ियाषट्र िया कनमया्कण ििते हैं उदयाहिण िे कलए, सिी अगं्ेज़ी ियाषी लोग ्या सिी बौद्धधमया्कवलंबी।

तब हम एि ियाषट्र औि अन् प्रियाि िे समदुया्ों जैसे, एि नकृजयाती् समहू (जो सयामयान् ियाषया ्या 
संसिकृ कत िे अलयावया एि ही वंशपिंपिया पि आधयारित हों), धयाकम्कि समदुया् अ्वया क्ेत्ी् आधयाि पि 
परिियाकषत समदुया् आकद िे बीच िैसे िदे िि सिते हैं? सिंलपनया िी दृकषट से तो िोई प्‍िया िदे कदखयाई 
नहीं दतेया, अन् प्रियाि िया िोई िी समदुया् किसी कदन एि ियाषट्र बन सितया ह।ै कवलोमतः किसी िी 
कवशषे प्रियाि िे समदुया् िे कलए ्ह कनकश्चत नहीं िहया जया सितया कि वह ियाषट्र िया रूप ग्हण िि लेगया।

ियाषट्र िया अतंि ्या िदे दशया्कने वयाली सबसे नजदीिी िसौटी ियाज् ह।ै पहले बतयाए गए अन् प्रियाि 
िे समदुया्ों िे कवपिीत, ियाषट्र एेसेे समदुया् होते हैं कजनिया अपनया एि ियाज् होतया ह।ै इसीकलए ्े दोनों 
ियाषट्र-ियाज् शबद िे रूप में ्ोजि-कचह् से जड़ेु होते हैं। सयामयान् रूप से ्ह िहया जया सितया ह ैकि हयाल 
िे सम् में ियाषट्र औि ियाज् िे बीच ‘एिैि’ (एि-एि िया) संबंध ह।ै (एि ियाषट्र, एि ियाज्; एि ियाज्, 
एि ियाषट्र)। लेकिन ्ह एि न्या कवियास ह।ै पहले ्ह बयात सच नहीं ्ी कि एि अिेलया ियाज् िेवल 
एि ही ियाषट्र िया प्रकतकनकधतव िि सितया ्या ्यानी एि ही ियाषट्र िया द्ोति ्या ्या प्रत्ेि ियाषट्र िया अपनया 
एि ियाज् होनया जरूिी ्या। उदयाहिण िे कलए, सोकव्त संघ ने अपने अकसततव ियाल में ्ह सपषट रूप से 
मयान िखया ्या कि कजन लोगों पि उसिया शयासन ्या वे कवकिनन ‘ियाषट्रों’ िे ्े औि उसने एि सौ से िी 
अकधि आतंरिि ियाषट्री्तयाओ ंिो मयान्तया द े िखी ्ी। इसी प्रियाि, एि ियाषट्र िो अकसततव प्रदयान ििने 
वयाले लोग हो सितया ह ै कवकिनन ियाज्ों िे नयागरिि ्या कनवयासी हों। उदयाहिण िे कलए, संपणू्क जमिैयाइ्ों 
(जमिैयावयाकस्ों) में से जमिैया से बयाहि िहने वयालों िी संख्या, जमिैया िे िीति िहने वयाले जमिैयाइ्ों से 
अकधि ह ै ्यानी ‘अकनवयासी’ जमिैयाइ्ों िी संख्या ‘कनवयासी’ जमिैयाइ्ों िी जनसंख्या से अकधि ह।ै 
‘दोहिी नयागरिितया’ संबंधी ियाननू एि अलग उदयाहिण प्रसततु िितया ह।ै ्े ियाननू किसी ियाज् कवशषे िे 
नयागरििों िो एि ही सम् में एि दसूिे ियाज् िया नयागरिि बनने िी इजयाज़त दतेे हैं। इस प्रियाि, उदयाहिण 
िे कलए, ्हूदी जयाकत िे अमरेििी लोग एि सया् इजियाइल औि सं््ु‍त ियाज् अमरेििया दोनों िे नयागरिि 
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हो सिते हैं; ्हयँा ति कि वे इन दोनों में से किसी 
िी एि दशे िी सशसत् सेनयाओ ंमें दसूिे दशे िी 
नयागरिितया खोए बगिै सेवया िि सिते हैं।

संके्प में, आज किसी ियाषट्र िो परिियाकषत 
ििनया बहुत िकिन ह ैऔि इस संबंध में ्ही िहया 
जया सितया ह ै कि ियाषट्र एि एसेया समदुया् होतया ह ै
जो अपनया ियाज् प्रयाप्त ििने में सिल हो ग्या ह।ै 
कदलचसप बयात तो ्ह ह ै कि इसिे कवपिीत रूप 
िी अकधियाकधि सच हो गए हैं। कजस प्रियाि आज 
ियावी अ्वया आियंाक्ी ियाषट्री्तयाए ँ अपनया ियाज् 
बनयाने िे कलए अकधियाकधि प्र्तनशील हैं, वैसे 
ही मौजदूया ियाज् ्ह दयावया ििनया ज़्यादया-से-ज़्यादया 
ज़रूिी मयान िह ेहैं कि वे एि ियाषट्र िया प्रकतकनकधतव ििते हैं। आधकुनि ्गु (आपिी िक्या ग्यािहवीं िी 
पयाि््पसुति समयाज िया बोध िे अध्या् 4 में आधकुनितया पि िी गई चचया्क िो ्याद ििें) िया एि कवकशषट 
लक्ण ह ै ियाजनीकति वैधतया िे प्रमखु स्ोतों िे रूप में लोितंत् औि ियाषट्रवयाद िी स्यापनया। इसिया अ ््क 
्ह ह ै कि आज एि ियाज् िे कलए ‘ियाषट्र’ एि सवया्ककधि सवीिकृ त अ्वया औकचत्पणू्क आवश््ितया ह,ै 
जबकि ‘लोग’ ियाषट्र िी वैधतया िे चिम स्ोत हैं। दसूिे शबदों में, ियाज्ों िो ियाषट्र िी उतनी ही ्या उससे 
िी अकधि ‘आवश््ितया’ होती ह ै कजतनी कि ियाषट्रों िो ियाज्ों िी।

लेकिन, जैसयाकि हमने पवू्कवतती पैियाग्याफ़ों में दखेया ह ैएि ियाज्-ियाषट्र औि समदुया् िे उन कवकवध रूपों 
िे बीच, कजन पि ियाज्-ियाषट्र आधयारित हो सितया ह ै एकेतहयाकसि दृकषट से िोई कनकश्चत औि तयाकि्क ि 
आवश््ि संबंध नहीं होतया। इसिया अ ््क ्ह हुआ कि इस प्रश्न िया िोई पवू्क-कनधया्करित उत्ति नहीं हःै 
ियाषट्र-ियाज् िे ‘ियाज्’ ियाग िो उन कवकिनन प्रियािों िे समदुया्याें िे सया् िैसे बतया्कव ििनया चयाकहए जो  
‘ियाषट्र’ ियाग िो बनयाते हैं? जैसयाकि बॉ्‍स 6.2 मेे ं कदखया्या ग्या ह ै(जो कि सं््ु‍त ियाषट्र कवियास िया ््करिम 
िी संसिकृ कत एवं लोितंत् कवष् पि 2004 िी एि रिपोट्क पि आधयारित ह)ै, अकधियंाश ियाज् आमतौि 
पि सयंासिकृ कति कवकवधतया िे प्रकत शिंयाल ु िह े हैं औि उनहोंने उसे िम ििने ्या कमटयाने िी िोकशशें िी 
हैं। त्याकप अनेि सिल उदयाहिण हैं, कजनमें ियाित िी एि ह ै जो ्ह दशया्कते हैं कि कवकिनन प्रियाि िी 
सयामदुयाक्ि पहचयानों िो एि मयानि प्रियाि में ‘समरूप’ किए कबनया िी एि मज़बतू ियाषट्र-ियाज् बननया 
पिूी तिह संिव ह।ै

बॉ्‍स 6.1 में ‘आतमसयातििणवयादी’ औि ‘एिीििणवयादी’ नीकत्ों िया उललेख कि्या ग्या ह।ै 
आतमसयातििण िो बढ़यावया दनेे वयाली नीकत्ों िया उद्शे्् सिी नयागरििों िो एि समयान सयंासिकृ कति मलू्ों 
औि मयानिों िो अपनयाने िे कलए ियाजी, प्रोतसयाकहत ्या मजबिू ििनया ह।ै ्ह मलू् त्या मयानि आमतौि 
पि संपणू्क रूप से ्या अकधियंाशतः प्रियावशयाली सयामयाकजि समहू िे होते हैं। समयाज में अन् अप्रियावशयाली 
अ्वया अधीनस् बनयाए गए समहूों से ्ह आशया अ्वया अपेक्या िी जयाती ह ै कि वे अपने सयंासिकृ कति 
मलू्ों िो छोड़ दें औि कनधया्करित मलू्ों िो अपनया लें। एिीििण िो बढ़यावया दनेेे वयाली नीकत्यँा शलैी 
िी दृकषट से तो अलग होेती हैं पि उनिया सववोपरि उद्शे्् किनन नहीं होतया, वे इस बयात पि बल दतेी हैं 
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सामुदातय् पहचानों ्े डर से राजयों द्ारा सांस क्ृ ति् तितिधिा ्ो 
तमटाने ्ी ्ोतिि 
एकेतहयाकसि तौि पि ियाज्ों ने ियाषट्र कनमया्कण िी िणनीकत्ों िे मयाध्म से अपनी ियाजनीकति 
वैधतया िो स्याकपत ििने औि उसे औि ज़्यादया बढ़याने िे प्र्तन किए हैं। उनहोेंने आतमसयातििण औि एिीििण 
िी नीकत्ों िे जरिए अपने नयागरििों िी दशेिक्‍त, कनषिया औि आज्याियारितया प्रयाप्त ििने िे प्र्यास किए 
हैं। इन उद्शे््ों िो प्रयाप्त ििनया खयासतौि पि सयंासिकृ कति कवकवधतया िे संदि्क में आसयान नहीं ्या ्‍्याेंकि एसेी 
परिकस्कत्ों में नयागरिि अपने दशे िे सया् अपनतव िखने िे सया्-सया् संिवतः अपने नकृजयाती्, धयाकम्कि, 
ियाषयाई अ्वया अन् किसी प्रियाि िे समदुया् िे सया् िी गहिया तयादयातम् िखते हैं।

अकधियंाश ियाज्ों िो ्ह डि ्या कि इस अतंि िो मयान्तया प्रदयान किए जयाने से सयामकजि कवखडंन िी 
कस्कत उतपनन हो जयाएगी औि समिसतयापणू्क समयाज िे कनमया्कण में रुियावट आएगी। संक्ेप में, इस प्रियाि िी 
पहचयान संबंधी ियाजनीकत ियाज् िी एितया िे कलए खतिया समझी गई। इसिे अलयावया, इस प्रियाि िे अतंिों िया 
समया्ोजन ििनया ियाजनीकति दृकषट से चनुौतीपणू्क होतया है,ै इसकलए अनेि ियाज्ों ने इन कवकवध पहचयानों िो 
ियाजनीकति सति पि दबया्या ्या नज़िअदंयाज़ कि्या।

आतमसयातििण िी नीकत्यँा, कजनिे अतंग्कत अ्‍सि नकृजयाती्, धयाकम्कि ्या ियाषयाई समहूों िी पहचयानों िो 
एिदम दबया कद्या जयातया ह,ै समहूों िे बीच पया्ी जयाने वयाली सयंासिकृ कति कवकिननतयाओ ंिो कमटयाने िी िोकशश 
ििती हैं। एिीििण िी नीकत्यँा िेवल एि अिेली ियाषट्री् पहचयान बनयाए िखनया चयाहती हैं कजसिे कलए वे 
सयाव्कजकनि त्या ियाजनीकति िया ््कक्ेत्ों से नकृजयाती्-ियाषट्री् औि सयंासिकृ कति कवकिननतयाओ ं िो दिू ििने िया 
प्र्तन ििती हैं लेकिन कनजी क्ेत्ों में इनहें बनयाए िखने िी इजयाजत दतेी हैं। ्े दोनों प्रियाि िी नीकत्ों िे 
समचुच् एि अिेली ियाषट्री् पहचयान िो अपनयाते हैं।

आतमसयातििणवयादी औि एिीििणवयादी िणनीकत्यँा कवकिनन अतंःक्ेपी उपया्ों द्यािया एिल ियाषट्री् पहचयान 
स्याकपत ििने िी िोकशश ििती हैं जैसेः

 ¾ संपणू्क शक्‍त िो एसेे मचंों में िें करित ििनया जहयँा प्रियावशयाली समहू बहुसंख्ि हों औि स्यानी् ्या 
अलपसंख्ि समहूों िी सवया्त्ततया िो कमटयानया;

 ¾ प्रियावशयाली समहू िी पिंपियाओ ंपि आधयारित एि एिीिकृ त ियाननू एवं न्या् व्वस्या िो ्ोपनया औि 
अन् समहूयाें द्यािया प्र््ु‍त वैिकलपि व्वस्याओ ंिो खतम िि दनेया; 

 ¾ प्रियावशयाली समहू िी ियाषया िो ही एिमयात् ियाजिी् ‘ियाषट्रियाषया’ िे रूप में अपनयानया औि उसिे प्र्ोग 
िो सिी सयाव्कजकनि संस्याओ ंमें अकनवया ््क बनया दनेया;

 ¾ प्रियावशयाली समहू िी ियाषया औि संसिकृ कत िो ियाषट्री् संस्याओ ंिे जरिए, कजनमें ियाज् कन्ंकत्त जनसंपि्क  
िे मयाध्म औि शकैक्ि संस्याएं ँशयाकमल हैं, बढ़यावया दनेया;

 ¾ प्रियावशयाली समहू िे इकतहयास, शिूवीिों औि संसिकृ कत िो सममयान प्रदयान ििने वयाले ियाज् प्रतीिों िो 
अपनयानया, ियाषट्री् पव्क, छुट्ी ्या सड़िों आकद िे नयाम कनधया्करित ििते सम् िी इनहीं बयातों िया ध्यान िखनया;

 ¾ अलपसंख्ि समहूों औि दशेज लोगों से जमीनें, जंगल एवं मतस् क्ेत् छीनिि, उनहें ‘ियाषट्री् संसयाधन’ 
घोकषत िि दने..

स्रोतः संयकु्त राष्‍ट्र विकास काय्यक्रम की मानि विकास ररपरोर्य 2004, अध्या् 3, िीचि 3.1 से ््ोकचत परिवत्कनों िे सया् उद्धकृत
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कि सयाव्कजकनि संसिकृ कत िो सयामयान् ियाषट्री् सवरूप ति सीकमत िखया जयाए, जबकि सिी ‘गिै-ियाषट्री्’ 
संसिकृ कत्ों िो कनजी क्ेत् िे कलए छोड़ कद्या जयाए। इस मयामले में िी प्रियावशयाली समहूों िी संसिकृ कत िो 
‘ियाषट्री् संसिकृ कत’ मयाने जयाने िया खतिया िहतया ह।ै 

अब ति आप लोग संिवतः ्ह जयान गए होंगे कि आकखि समस्या ्‍्या ह।ै समदुया् िे किसी कवकशषट 
रूप औि ियाज् िे आधकुनि रूप िे बीच िोई संबंध होनया आवश््ि नहीं ह।ै सयामदुयाक्ि पहचयान िे 
बहुत से आधयािों (जैसे, ियाषया, धम्क, नकृजयाकत आकद) में से िोई एि आधयाि ियाषट्र िो सवरूप प्रदयान िि 
सितया ह ै अ्वया नहीं िी िि सितया ह,ै इस बयात िी िोई गयािंटी नहीं ह।ै लेकिन, चूकँि सयामदुयाक्ि 
पहचयानें ियाषट्र कनमया्कण िे आधयाि िे रूप में िया ््क िि सिती हैं इसकलए पहले से कवद्मयान ियाज् सिी 
प्रियाि िी सयामदुयाक्ि पहचयानों िो खतिनयाि प्रकतद्दं्ी िे रूप में दखेते हैं। इसीकलए ियाज् आमतौि पि 
किसी एि समरूप ियाषट्री् पहचयान िया इसकलए पक् लेते हैं कि वे उसिया कन्ंत्ण एवं प्रबंध िि सिें गे। 
किंत,ु सयंासिकृ कति कवकवधतया िया दमन ििनया बहुत महगँया पड़ सितया ह ै ्‍्ोंकि इससे उन अलपसंख्ि 
अ्वया अधीनस् समदुया्ों िया अलगयाव हो जयातया ह ै कजनिी संसिकृ कत िो ‘गैि-ियाषट्री्’ मयान कल्या जयातया 
ह।ै इसिे अलयावया िोई िी दमनियािी िया ््क सयामदुयाक्ि पहचयान िो औि गहिया बनयाने िया कवपिीत प्रियाव 
उतपनन िितया ह ैइसकलए सयंासिकृ कति कवकवधतया िो प्रोतसयाकहत ििनया अ्वया िम-से-िम उसे बनयाए िखनया 
व्यावहयारिि त्या कसद्धयंातयाकरित दोनों ही दृकषटिोणों से अचछी नीकत ह।ै 

सांस क्ृ ति् तितिधिा और भारि राष्‍ट्र-राजय ्े रूप में
ियािती् ियाषट्र-ियाज् सयामयाकजि त्या सयंासिकृ कति दृकषट से कवश्व िे सवया्ककधि कवकवधतयापणू्क दशेों में से एि 
ह।ै इसिी जनसंख्या सन ् 2011 िी जनगणनया िे आिँड़ों िे अनसुयाि 121.0 ििोड़ ह।ै जनसंख्या िी 

राष्‍ट्र्रीय ए्िा ्े साथ सांस क्ृ ति् तितिधिाः ए् लो्िांतरि्  
‘राजय-राष्‍ट्र’ ्ा तनमामाण
तब, ियाषट्र-ियाज् िया एि कविलप हःै “ियाज्-ियाषट्र” जहयँा नकृजयाती्, धयाकम्कि, ियाषयाई ्या 
दशेज पहचयानों पि आधयारित कवकिनन “ियाषट्र” एि अिेली ियाज् व्वस्या िे अतंग्कत शयंाकत औि सह्ोगपवू्कि 
एि सया् िह सिते हैं।

वै्क्‍ति अध््न औि कवश्लेषण ्ह दशया्कते हैं कि बहुसयंासिकृ कति ियाज्व्वस्याओ ंमें स्या्ी, सहनशील 
लोितंत्यंेा िी स्यापनया िी जया सिती ह।ै कवकवध समहूों िे सयंासिकृ कति अपवज्कन (बकहषियाि) िो खतम ििने... 
औि बहुकवध त्या पिूि पहचयानों िया कनमया्कण ििने िे कलए सपषट प्र्तनों िी आवश््ितया होती ह।ै एसेी 
प्रकतसंवेदी नीकत्यँा कवकवधतया में एितया िया कनमया्कण ििने िे कलए, ‘हम’ ियाव जयागकृत ििने िे कलए प्रोतसयाहन 
दतेी हैं। नयागरिि अपने दशे त्या अपनी अन् सयंासिकृ कति पहचयानों िे सया् तयादयातम् स्याकपत ििने, सयाझी 
संस्याआें में अपनया कवश्वयास बनयाने औि लोितयंाकत्ि ियाजनीकत में ियाग लेने त्या उसे सम ््कन दनेे िे कलए 
संस्याओ ंत्या ियाजनीकत में अवसि प्रयाप्त िि सिते हैं। ्े सिी लोितंत्ों िो मज़बतू औि गहिया बनयाने त्या 
सहनशील ‘ियाज्-ियाषट्रों’ िया कनमया्कण ििने िे प्रमखु ियािि हैं। 

ियाित िे सकंवधयान में इस अकिधयािणया िो स्यान कद्या ग्या ह।ै ्द्कप ियाित सयंासिकृ कति दृकषट से 
कवकवधतयापणू्क ियाषट्र ह ैपि लंबे सम् से चल िह ेलोितंत्ों, कजनमें ियाित िी एि ह,ै िया तलुनयातमि सववेक्ण 
्ह दशया्कतया ह ै कि अपनी कवकवधतयाओ ंिे बयावजदू ्ह एि अत्ंत सश्‍त लोितंत् ह।ै लेकिन आधकुनि 
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ियाित संपणू्क दशे पि एि अिेली कहदं ूपहचयान िो ्ोपने िे कलए उतसिु समहूों िे उत्यान िे सया्, बहुकवध 
एवं पिूि पहचयानों िो कदए गए संवैधयाकनि वचनों िे प्रकत गंिीि चनुौती िया सयामनया िि िहया ह।ै आज ियाित 
में ्ह खतिे समयावेश िे ियाव िो क्कत पहुचँयाते हैं औि अलपसंख्िों िे अकधियािों िया उललंघन ििते हैं। 
हयाल में जो सयंाप्रदयाक्ि कहसंया िी घटनयाए ँ हुई हैं उनसे िकवष् में सयामयाकजि मले-कमलयाप िी ियावनयाओ ंिे 
प्रकत गहिी कचतंयाए ँ खड़ी होती हैं औि दशे िे द्यािया पहले प्रयाप्त िी गई उपलकबध्ों िो िेस पहुचँयाने िया 
खतिया पैदया होतया ह।ै 

औि ्े उपलकबध्यँा ्ोड़ी नहीं ियाफ़ी अकधि हैं। इकतहयास इस बयात िया सयाक्ी ह ैकि ियाित िे संवैधयाकनि 
सवरूप में किनन-किनन समहूों िे दयावों िो मयान्तया दतेे हुए अनिूुल प्रकतकरि्या कदखलयाई ह ै औि अनेि 
क्ेत्ी्, ियाषयाई औि सयंासिकृ कति कवकवधतया िे बयावजदू ियाज् व्वस्या िो संगकित बनयाए िखया ह।ै जैसयाकि 
तदयातमीििण (पहचयान), कवश्वयास औि सम ््कन िे सचूिों िे कवष् में ियाित िे िया ््क-कनषपयादन से पतया 
चलतया ह ै(चयाट्क 1) इसिे नयागरिि दशे िे कवकवधतयापणू्क औि अत्ंत सतिबद्ध समयाज िे बयावजदू, दशे त्या 
लोितंत् िे कलए गिंीितयापवू्कि प्रकतबद्ध हैं। जब ियािती् लोितंत् िे िया ््क-कनषपयादन िी तलुनया अन् लंबे 
सम् से स्याकपत एवं संचयाकलत औि अकधि संपनन लोितंत्ों से िी जयाती ह ैतो ियाित िया िया ््क-कनषपयादन 
कवशषे रूप से प्रियावोतपयादि नजि आतया ह।ै 

ियाित िे सयामने चनुौती इसकलए ह ै कि उसने लोितयंाकत्ि तिीिों से बहुलवयाद, संस्यागत समया्ोजन 
औि द्दं् समयाधयान िी परिपयाकट्ों में अपनी प्रकतबद्धतया िो उतसयाहपवू्कि दोहिया्या ह।ै एि बहुसयंासिकृ कति 
लोितंत् िे कनमया्कण िे कलए ियाषट्र कनमया्कण िे एकेतहयाकसि प्र्यासों िी िमज़ोरि्ों िो सवीियाि ििनया औि 
बहुकवध त्या पिूि पहचयानों िे लोगों िो मयान्तया दनेया बहुत ज़रूिी ह।ै पहचयान, कवश्वयास औि सम््क न िे 
मयाध्म से समयाज िे सिी समहूों में समयाज िे प्रकत कनषिया िी ियावनया जयागकृत ििने िे प्र्तन िी महत्वपणू्क 
हैं। ियाषट्री् संसक्‍त ्ह अपेक्या नहीं ििती कि िोई एि अिेली पहचयान सब पि ्ोप दी जयाए औि 
कवकवधतया िी कनंदया िी जयाए। ियाज्-ियाषट्रों िे कनमया्कण िी सिल िणनीकत्यँा इस कवकवधतया िो िचनयातमि 
िीकत से सयंासिकृ कति मयान्तया िी प्रकतसंवेदी नीकत्यँा बनयािि समया्ोकजत िि सिती हैं औि ििती िी हैं। 
वे ियाजनीकति कस्ितया औि सयामयाकजि समिसतया (मले-कमलयाप) िे दीघ्कियालीन उद्शे््ों िो सकुनकश्चत ििने 
िे प्रियावोतपयादि समयाधयान हैं। 

स्रोतः संयकु्त राष्‍ट्र विकास काय्यक्रम की मानि विकास ररपरोर्य 2004, अध्या् 3, िीचि 3.1 से ््ोकचत परिवत्कनों िे सया् उद्धकृत
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दृकषट से कवश्विि में इसिया स्यान दसूिया ह ैऔि जलदी ही ्ह पहलया स्यान प्रयाप्त ििने वयालया ह।ै ्हयँा िे 
एि अिब (सौ ििोड़) से ज़्यादया लोग िुल कमलयािि लगिग 1,632 किनन-किनन ियाषयाए ँऔि बोकल्यँा 
बोलते हैं। इन ियाषयाओ ंमें से बयाईस ियाषयाओ ंिो आकधियारिि रूप से मयान्तया दिेि उनहें संकवधयान िी 
आिवीं अनसुचूी में स्यान कद्या ग्या ह,ै इस प्रियाि उनहें कवकधि प्रकतषितया िी गयािंटी दी गई ह।ै जहयँा 
ति धम्क िया सवयाल ह,ै ्हयँा कि 80% आबयादी कहनदओु ंिी ह,ै जो सव्ं िी के्त्ी् रूप से तिह-तिह 
िे कवश्वयासों औि व्वहयािों त्या जयाकत्ों एवं ियाषयाआें िी दृकषट से बँटे हुए हैं। लगिग 13.4% आबयादी 
मसुलमयानों िी ह ै कजसिी बदौलत ियाित कवश्व में इडंोनेकश्या िे बयाद दसूिया सबसे बड़या मसुलमयान 
दशे ह।ै अन् प्रमखु धयाकम्कि समदुया्ों में ईसयाई लगिग (2.3%), कसख (1.7%), बौद्ध (0.7%) औि  
जैैन (0.4%) हैं। ियाित िी कवशयाल जनसंख्या िे ियािण ्े छोेटे-छोटे प्रकतशतयांश िी कमलिि बड़ी 
संख्याए ँबनया सिते हैं। 

सयामदुयाक्ि पहचयानों िे सया् ियाषट्र-ियाज् िे संबंधों िी दृकषट से ियाित िी कस्कत न तो 
आतमसयातििणवयादी औि न ही एिीििणवयादी िी ह ैकजसिे बयािे में बॉ्‍स 6.1 में बतया्या ग्या ह।ै अपने 
प्रयािंि से ही सवतंत् ियािती् ियाज् में आतमसयातििणवयादी नीकत िो नहीं मयानया ग्या ह।ै त्याकप एसेे प्रयारूप 
िे कलए प्रियावशयाली बहुसंख्ि कहदं ू समदुया् िे िुछ वगथों िी ओि से इसिी मयँाग िी जयाती िही ह।ै 
हयालयँाकि, ‘ियाषट्री् एिीििण’ िो ियाज् िी नीकत में लगयातयाि महत्वपणू्क स्यान कद्या जयातया िहया ह,ै लेकिन 
ियाित ििी उस रूप में एिीििणवयादी नहीं िहया जैसयाकि बॉ्‍स 6.1 में बतया्या ग्या ह।ै संकवधयान में ्ह 
घोषणया िी गई ह ै कि ियाित एि धम्क-कनिपेक् ियाज् होगया पि धम्क, ियाषया औि अन् एसेे ियाििों िो 
सयाव्कजकनि क्ेत् में पिूी तिह कनषियाकसत नहीं कि्या ग्या ह।ै सच तो ्ह ह ै कि ियाज् द्यािया इन समदुया्ों 
िो व््‍त रूप से मयान्तया दी गई ह।ै अतंिया्कषट्री् मयानिों िी दृकषट से मयापया जयाए तो अलपसंख्ि धमया्कें 
िो अत्ंत प्रबल संवैधयाकनि सिुक्या प्रदयान िी गई ह।ै आमतौि पि ियाित में समस्या ्ह िही ह ै कि ्हयँा 
ियाननूों ्या कसद्धयंातों िी तो िोई िमी नहीं िही बकलि उनिे पयालन ्या व्वहयाि में ्ोड़ी िसि िही ह।ै 
लेकिन िुल कमलयािि ियाित िो ‘ियाज्-ियाषट्र’ िया एि अचछया उदयाहिण मयानया जया सितया ह,ै ्द्कप ्ह 
ियाषट्र-ियाज्ों िे समक् उपकस्त होने वयाली समस्याओ ंसे पणू्क रूप से म्ु‍त नहीं ह।ै 

 6.1  भारि्रीय सदंभमा में के्रििाद

ियाित में क्ेत्वयाद ियाित िी ियाषयाओ,ं संसिकृ कत्ों, जनजयाकत्ों औि धमथों िी कवकवधतया िे ियािण पया्या 
जयातया ह।ै इसे कवशषे क्ेत्ों में पहचयान कचह्िों िे िौगोकलि संिंेेरिण िे ियािण िी प्रोतसयाहन कमलतया ह ै
औि क्ेत्ी् वंचन (deprivation) िया ियाव अकगन में घी िया ियाम िितया ह।ै ियािती् संघवयाद इन के्त्ी् 
ियाविुतयाओ ंिो समया्ोकजत ििने वयालया एि सयाधन ह ै (िट्याचया ््क 2005)।

सवतंत्तया प्रयाकप्त िे बयाद, प्रयािंि में ियािती् ियाज् ने करिकटश – ियािती् व्वस्या िो ही अपनयाए िखया 
कजसिे अतंग्कत ियाित बड़े-बड़े प्रयंातों में, कजनहें ‘पे्रसीडेंसी’ िी िहया जयातया ्या, बँटया हुआ ्या। (मरियास, 
बंबई औि िलित्तया तीन बड़ी पे्रकसडेंकस्यँा ्ीं; प्रसंगवश हयाल में इन तीनों शहिों िे नयाम कजनिे नयाम पि 
पे्रकसडेंकस्ों िे नयाम ्े बदल कदए गए हैं)। ्ह बड़े-बड़े बहुनकृजयाती् औि बहुियाषी प्रयंाती् ियाज् ्े जो 
ियाित संघ िह ेजयाने वयाले अद्ध्कसंघी् ियाज् िी बड़ी-बड़ी ियाजनीकति प्रशयासकनि इियाइ्ों िे रूप में ियाम 
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भाषाय्री राजयों ने भारि्रीय ए्िा ्ो मज़बूि ्रने में सहायिा द्री
ियाज् पनुग्किन आ्ोग िी रिपोट्क, जो 1 नवंबि 1956 िो िया्याांकवत िी गई ्ी, नेे ियाषट्र िे ियाजनीकति औि 
सयंास्याकनि जीवन िे रूपयंातिण में सहया्तया दी। 

ियाज् पनुग्किन आ्ोग िी पकृषििकूम ्हयँा दी जया िही ह।ै 1920 िे दशि में ियािती् ियाषट्री् ियंागे्स ियाषयाई आधयाि पि पनुग्ककित 
िी गई। अब इसिी प्रयंाती् इियाइ्ों ने ियाषयाई आधयाि िया अनसुिण कि्या, जैसे, एि मियािी बोलने वयालों िे कलए, दसूिी उकड़्या 
बोलने वयालों िे कलए आकद-आकद। इसी सम्, गयँाधीजी त्या दशे िे अन् नेतयाओ ंने अपने अनु् याक््ों िो वचन कद्या कि जब 
सवतंत्तया कमल जयाएगी तब न्या ियाषट्र ियाषयाओ ंिे अनसुयाि नए ियाज्ों िे आधयाि पि पनुग्ककित कि्या जयाएगया। 

किंत ु कवडंबनया ्ह िही कि जब ियाित िो 1947 में अतंतः सवतंत् कि्या ग्या तो उसिे सया् ही उसिया कवियाजन िी िि 
कद्या ग्या। किि जब ियाषयाई ियाज्ों िे प्रसतयाविों ने नेतयाओ ं से अपने वचन पिेू ििने िे कलए िहया तो ियंागे्स ने कहचकिचयाहट 
कदखलयाई। दशे िया कवियाजन अपने कवश्वयास िे सया् गहिे लगयाव िया परिणयाम ्या; इस प्रियाि ियाषया, गहिी कनषिया न जयाने कितने 
औि बँटवयािे ििवया दगेी? एसेी कवचयािधयािया उस सम् िे चोटी िे ियंाग्ेसी नेतयाओ ंनेहरू, पटेल, औि ियाजयाजी आकद िे मन में िही। 

दसूिी ओि, सिी छोटे-बड़े ियंागे्सी नेतया ियाषयाओ ं िे आधयाि पि ियाित िया न्या न्‍शया तै्याि ििने पि तलेु हुए ्े। मियािी 
औि िननड़ ियाषयाए ँबोलने वयालयाें ने इसिे कलए प्रबल आदंोलन छेड़ कदए; ्ह लोग उस सम् िी अनेि ियाजनीकति रि्यासतों में 
िैले हुए ्े। जैसे, ततियालीन बंबई औि मरियास िी पे्रसीडेंकस्ों औि ितूपवू्क दसेी ियाजयाओ ंिी रि्यासतें जैसे, मसैिू औि हदैियाबयाद। 
लेकिन सबस ेअकधि उग्तयापणू्क कविोध बहुत बड़े तेलगु ुियाषी समदुया् िी ओि से कि्या ग्या कजनिी जनसंख्या बहुत बड़ी ्ी। 
कदसंबि 1952 में एि पवू्क गयँाधीवयादी नेतया पोरट् रिीियामलु ुइस मदु् ेिो लेिि आमिण अनशन पि बैि गए औि सयात सप्तयाह बयाद 
उनिी मकृत् ु हो गई। पोरट् रिीियामलु ु िे बकलदयान ने कहसंयातमि कविोधों िो िड़िया कद्या; परिणयामसवरूप आधं्र प्रदशे ियाज् िी 
स्यापनया ििनी पड़ी। इसिे अलयावया, ियाज् पनुग्किन आ्ोग िी स्यापनया ििनी पड़ी। कजसने 1956 में ियाषया आधयारित कसद्धयंात िे 
अनमुोदन पि औपचयारिि, अकंतम मोहि लगया दी। 

1950 िे दशि िे प्रयािंकिि वषथों में प्रधयानमतं्ी जवयाहिलयाल नेहरू समते अनेि नेतयाओ ंिो ्ह डि ्या कि ियाषया आधयारित 
ियाज् िहीं ियाित िे उप-कवियाजन िी प्रकरि्या िो औि तेज़ न िि दें। लेकिन तथ् तो ्ह ह ै कि इसिया उलटया ही घकटत हुआ। 
ियाषया आधयारित ियाज्ों ने ियािती् एितया िो िोई िेस नहीं पहुचँयाई बकलि उसे औि िी मज़बतू ििने में सह्ोग कद्या। िननकडंग 
औि ियािती्, बंगयाली औि ियािती्, तकमल औि ियािती्, गजुियाती औि ियािती्... दोनयाें सया्-सया् होनया पणू्क रूप से संगत 
सयाकबत हुआ।

लेकिन ्ह िी सच ह ै कि ियाषया पि आधयारित ्े ियाज् ििी-ििी आपस में लड़ते हैं। हयालयँाकि ्े कववयाद अचछे नहीं होते 
पि ्ह औि िी ज्यादया खियाब हो सिते ्े। उसी 1956 िे वष्क में जब ियाज् पनुग्किन आ्ोग ने ियाषयाई आधयाि पि ियाित िया न्या 
न्‍शया तै्याि ििने िया समयादशे कद्या, सीलोन (कजसे अब रिीलंिया िहते हैं) िी संसद ने उत्ति िे तकमल ियाषी नयागरििों िे ियािी 
कविोध िे बयावजदू कसंहली िो एिमयात् ियाजियाषया िे रूप में घोकषत िि कद्या। एि वयामपं्ी कसंहली सयंासद ने तो उग्ियाषट्रवयाकद्ों 
िो िकवष्वयाणी िे रूप में ्ह चतेयावनी द ेडयालीः “एि ियाषया, दो ियाषट्र” औि “दो ियाषयाए,ँ एि ियाषट्र”। 

सन ्1983 से रिीलंिया में जो गकृह्दु्ध कछड़या हुआ ह ैवह िुछ हद ति बहुसंख्ि ियाषयाई समहू द्यािया अलपसंख्िों िे अकधियािों 
िी उपेक्या किए जयाने िया ही परिणयाम ह।ै ियाित िे अन् पड़ोसी ियाज् पयाकिसतयान िया 1971 में कवियाजन हो ग्या ्‍्ोंकि इसिे 
पकश्चमी ियाग िे पंजयाबी औि उदू्क ियाषी लोग पवूती ियाग िे बंगयाकल्ों िी ियावनयाओ ंिया आदि नहीं ििनया चयाहते ्े। 

लेकिन ियाित में ियाषयाई ियाज्ों िे कनमया्कण िे बदौलत ही ियाित िो एसेी किसी दिुया्कग्पणू्क कस्कत िया सयामनया नहीं ििनया पड़या। 
्कद ियािती् ियाषयाई समदुया्ों िी ियावनयाओ ंिी उपेक्या िी जयाती तो शया्द हमयािे ्हयँा िी ्ही कस्कत उतपनन हो 
जयातीः “एि ियाषया, चौदह ्या पंरिह ियाषट्र”। 
स्रोतः कदनयंाि 1 नवंबि 2006 िे राइमस अॉफ़ इवंिया, दकैनि में प्रियाकशत ियामचरंि गहुया िे लेख से ््ोकचत परिवत्कनों िे सया् उद्धकृत

बॉकस 6.3
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ििते ्े। उदयाहिण िे कलए, पिुयानया बंबई ियाज् (जो बंबई पे्रसीडेंसी िया ही दसूिया नयाम ्या) मियािी, गजुियाती, 
िननड़ एवं िोंिणी बोलने वयाले लोगों िया बहुियाषी ियाज् ्या। इसी प्रियाि, मरियास ियाज् तकमल, तेलगु,ु 
िननड़ औि मल्यालम बोलने वयाले लोगों से कमलिि बनया ्या। करिकटश ियािती् सिियाि द्यािया प्रत्क् रूप से 
प्रशयाकसत पे्रसीडेंकस्ों औि प्रयंातों िे अलयावया संपणू्क ियाित में अनेि दशेी ियाजयाओ ंिी रि्यासतें ्या िजवयाड़े 
्े। इनमें मसैिू, िश्मीि औि बड़ौदया िे दशेी ियाज् अपेक्यािकृ त बड़े ्े। लेकिन संकवधयान िो सवीियाि किए 
जयाने िे तिंुत बयाद औपकनवेकशि ियाल िी इन सिी इियाइ्ों िो तीव्र लोि आदंोलनों िे ियािण ियाित 
संघ िे िीति नकृजयाती्-ियाषयाई ियाज्ों िे रूप में पनुग्ककित ििनया पड़या (बॉ्‍स 6.3 िो दकेखए)। 

इस प्रियाि, धम्क ने नहीं बकलि ियाषया ने के्त्ी् त्या जनजयाती् पहचयान िे सया् कमलिि ियाित में 
नकृजयाती्-ियाषट्री् पहचयान बनयाने िे कलए एि अत्ंत सश्‍त सयाधन िया ियाम कि्या ह।ै किंत ुइसिया ्ह 
मतलब नहीं ह ै कि सिी ियाषयाई समदुया्ों िो ियाज्तव प्रयाप्त हो ग्या। उदयाहिण िे कलए, सन ् 2000 में 
तीन नए ियाज्ों अ्या्कत ्छत्तीसगढ़, उत्तियंाचल औि झयािखडं िे कनमया्कण में ियाषया ने िोई प्रमखु िकूमिया अदया 

1880 से 1930 के दौरान विविनन क्ेत्रों के दपंतीः सबसे ऊपर बाए ँकरोने सेः गजुरात; वत्परुा; मुुबंई; अलीगढ़; हदैराबाद; गरोिा; करोलकाता।  
स्रोतः मालविका कारलेकर द्ारा संपा. विजिुलाइवजं़ग इवंियन िीमन 1875–1947, अॉक्सफ़रोि्य यवूनिवस्यरी पे्स, नयी वदलली से
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नहीं की, बल्क जनजातीय पहचान, भाषा, क्षेत्ीय 
वंचन और पाररल्थिलतकी पर आधाररत नजृातीयता 
नषे लिलकर तीव्र क्षेत्ीयता को आधार प्रदान लकया, 
लजसकषे  पररणाि्वरूप नए राजयों की ्थिापना हुई। 
भारतीय राष्‍ट्र-राजय िें, इस सिय 28 राजय (संघीय 
इकाइयाँ) और 8 संघ राजयक्षेत् (कें द्ीय रूप सषे 
प्रशालसत) हैं।

टिप्पणीः इस अधयाय िें जहाँ ‘राजय’ शबद का 
प्रयोग िोटषे अक्रों िें लकया गया ह ैवहाँ यह भारतीय 
राष्‍ट्र-राजय कषे  अतंग्गत आनषे वाली एक संघीय इकाई 
का द्ोतक ह;ै जहाँ सािानय अक्रों िें इसषे ललखा 
गया ह ैवहाँ यह ऊपर वलण्गत बहृत संक्पना श्षेणी 
कषे  तहत प्रयोग लकया गया ह।ै

क्षेत्ीय भावनाओ ंको आदर दषेना िात् ही राजय 
लनिा्गण कषे  ललए काफ़ी नहीं ह,ै बल्क इसकषे  ललए 
एक एषेसा सं्थिागत ढाँचा होना भी जरूरी ह ैजो यह 

सलुनल्‍चत कर सकषे  लक वह एक बड़षे संघीय ढाँचषे कषे  अतंग्गत एक ्वायत्त इकाई कषे  रूप िें चल सकता 
ह।ै भारत िें यह काय्ग राजयों तथिा कें द् की शल्‍तयों को पररभालषत करनषे वालषे संवैधालनक उपबंधों द्ारा 
लकया गया ह।ै भारत कषे  संलवधान िें शासन संबंधी लवषयों या काययों की सचूी होती ह ै लजनकी लजमिषेदारी 
खासतौर पर राजय या कें द् की होती ह,ै इसकषे  साथि ही अनय क्षेत्ों की ‘सिवतती सचूी’ भी दी गई ह ैजहाँ 
दोनों को ही काय्ग संचालन की अनिुलत ह।ै लजनकषे  बारषे िें राजय और कषेषें द् दोनों ही काय्ग कर सकतषे हैं। 
राजय लवधानिडंल संसद कषे  ऊपरी सदन, राजयसभा कषे  गठन को लनधा्गररत करतषे हैं। इसकषे  अलावा, कुछ 
आवलधक सलिलतयाँ और आयोग हैं, जो कें द्-राजय संबंधों को लनल्‍चत करतषे हैं। इसका एक उदाहरण  
लवत्त आयोग ह ै लजसषे पाँच साल िें, कें द् और राजयों कषे  बीच राज्व का बँटवारा करनषे कषे  ललए ्थिालपत 
लकया जाता ह।ै प्रतयषेक पंचवषतीय योजना िें भी राजयों की लव्ततृ योजनाए ँशालिल होती हैं जो हर राजय 
कषे  राजय योजना आयोगों द्ारा तैयार की जाती हैं।

 6.2  धर्म से सबंंटधत रुदे् और ्पहचानें

सां्कृलतक लवलवधता कषे  सभी पक्ों िें शायद धालि्गक सिदुायों और धि्ग-आधाररत पहचानों कषे  िदु्षे सबसषे 
अलधक लववादा्पद हैं। इन िदु्ों को िोटषे तौर पर दो संबंलधत सिहूों – धि्गलनरपषेक्ता एवं सांप्रदालयकता 
और अ्पसंखयक एवं बहुसंखयक–कषे  अतंग्गत बाँटा जा सकता ह।ै धि्गलनरपषेक्ता और सांप्रदालयकता कषे  
प्र्‍न, राजय कषे  धि्ग और उन राजनीलतक सिहूों कषे  साथि संबधों कषे  बारषे िें होतषे हैं जो धि्ग को अपनी 
प्राथिलिक पहचान िानतषे हैं। अ्पसंखयकों और बहुसंखयकों कषे  बारषे िें प्र्‍न उन लनण्गयों सषे संबंलधत होतषे 

अपनषे राज्य कषे  उद्भ्व कषे  बारषे िें पता लगाए।ँ यह कब बनाया 
गया थिा? इसषे पररभालषत करनषे की िखुय कसौलटयाँ ्‍या थिीं? 
्‍या वह भाषा, नजृातीय/जनजातीय पहचान, क्षेत्ीय वंचन, 
पाररल्थिलतक अतंर अथिवा कोई अनय कसौटी थिी? भारतीय 
राष्‍ट्र-राजय कषे  अतंग्गत पाए जानषे वालषे अनय राज्यों सषे इसकी 
तलुना कैसषे की जा सकती ह?ै 

भारत कषे  सभी राज्यों का, उनकषे  लनिा्गण की कसौटी कषे  आधार 
पर वगतीकरण करनषे का प्रयास करें। 

्‍या आप वत्गिान िें चल रहषे लकनहीं सािालजक आदंोलनों सषे 
पररलचत हैं जो एक राज्य कषे  लनिा्गण की िाँग कर रहषे हैं? इन 
आदंोलनों द्ारा प्रयोग की जा रही कसौलटयों का पता लगानषे 
की कोलशश करें। 

[संकषे तः लवदभ्ग आदंोलन और आप कषे  अपनषे क्षेत् िें चल रहषे 
लकसी आदंोलन पर लवचार करें...]

टरि्याकला्प 6.1
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सांस क्ृ ति् तितिधिा ्ी चनुौतियाँ

हैं कि ियाज् कवकिनन धयाकम्कि, नकृजयाती् ्या अन् समदुया्ों िे सया्, जो संख्या औि/्या शक्‍त (सयामयाकजि, 
आक ््कि औि ियाजनीकति शक्‍त सकहत) िी दृकषट से असमयान हैै,ं िे सया् िैसया बतया्कव िितया ह।ै

अलपसखंय्ों ्े अतध्ार और राष्‍ट्र-तनमामाण
ियािती् ियाषट्रवयाद में प्रियावशयाली प्रवकृकत्त समयावेशयातमि औि लोितंत्यातमि दृकषट द्यािया कचकह्त िही। इस 
दृकषट िो समयावेशयातमि इसकलए िहया जयातया ह ै्‍्ोंकि इसमें कवकवधतया औि बहुलतया िो मयान्तया दी जयाती 
िही ह ैऔि लोितंत्यातमि इसकलए ्‍्ोंकि ्ह िदेियाव औि अपवज्कन िो नियािती ह ैऔि एि न्या्पणू्क 
एवं सयाकम्ि (उकचत) समयाज िी स्यापनया ििती ह।ै ‘लोग’ शबद िो अपवज्कि दृकषट से, धम्क, नकृजयाती्, 
प्रजयाकत ्या जयाकत द्यािया परिियाकषत किसी कवशषे समहू िे प्रसंग से नहीं दखेया ग्या ह।ै मयानवतयावयादी कवचयािों 
ने ियािती् ियाषट्रवयाकद्ों िो प्रियाकवत कि्या औि अपवज्कनयातमि ियाषट्रवयाद िे िुरूप पक्ों पि महयातमया गयंाधी 
औि िवींरिनया् टैगोि जैसे अग्णी महयानिुयावों द्यािया व्यापि रूप से टीिया-कटप्पणी िी गई।

अपिरमानातम् राष्‍ट्रिाद ्ी बुराइयों ्े बारे में रिींद्रनाथ टैगोर ्े तिचार
...जहयँा पयाश्चयात् ियाषट्रवयाद िी ियावनया िया बोलबयालया हो, तो सिी लोगों िो बचपन से ही घकृणया ििनया औि 
महत्वयाियंाक्याओ ंिया पोषण ििनया तमयाम तिीिों से कसखया्या जयातया ह ैजैसे, इकतहयास में अध्कसत्ों औि असत्ों 
िो गढ़िि, अन् प्रजयाकत्ों िे बयािे में लगयातयाि कमथ्याकनरूपण िििे औि उनिे प्रकत प्रकतिूल ियावनयाओ ंिी संसिकृ कत बनयािि... 
ििी क्णिि िे कलए िी ्ह न सोंच े कि जो चोेट आप दसूिी प्रजयाकत्ों िो पहुचँयाते हैं, वह आपिो प्रियाकवत नहीं ििेगी, 
अ्वया जो वैमनस् िे बीज आप अपने घिों िे चयािों ओि बोते हैं, वे आने वयाले संपणू्क सम् िे कलए िक्या िी दीवयाि बनिि 
आपिी िक्या ििेंगे? संपणू्क जनसमदुया् िे मन में अपनी रिषेितया िया असयामयान् दिं ििनया, अपनी नैकति कनद््क तया औि गलत 
तिीिों से जमया िी गई दौलत पि गव्क ििनया कसखयानया, ्दु्ध िे जरिए जीते गए कवज्ोपहयािों िे प्रदश्कन द्यािया कवकजत ियाषट्रों िो 
सदवै अपमयाकनत ििनया औि बचचों िे मन में दसूिों िे प्रकत अवमयाननया िे ियाव ििने िे कलए इन कवद्याल्ों िया इसतेमयाल ििनया 
पकश्चम िी निल ििनया ह ैजहयँा मयानवतया िे घयावों से सड़यंाध आ िही ह.ै..

स्रोतः अॉन नेशनवलजम, िवींरिनया् टैगोि, 1917, पनुःमरुिण, 1930, मिैकमलन, मरियास

बॉकस 6.4

समयावेशयातमि ियाषट्रवयाद िो प्रियावी बनयाने िे कलए, ततसंबंधी कवचयािधयािया िो संकवधयान में स्यान दनेया 
पड़या। इसिया ियािण ह,ै जैसयाकि (अनिुयाग 6.1 में) पहले ही चचया्क िी जया चिुी ह,ै प्रियावशयाली समहू में 
्ह मयानिि चलने िी अत्ंत प्रबल प्रवकृकत्त होती ह ै कि उनिी संसिकृ कत, ियाषया अ्वया धम्क ियाषट्र-ियाज् 
िी संसिकृ कत, ियाषया ्या धम्क िे समयान ह।ै किंत ुएि मज़बतू औि लोितंत्यातमि ियाषट्र िे कलए सिी समहूों 
औि कवशषे रूप से अलपसंख्ि समहूों िे अकधियािों िो सकुनकश्चत ििने वयाले संवैधयाकनि प्रयावधयानों िी 
आवश््ितया होती है।ै अलपसंख्िों िी परिियाषया िे बयािे में एि संकक्प्त चचया्क हमें एि सबल, सं््ु‍त 
औि लोितंत्यातमि ियाषट्र िे कलए अलपसंख्िों िे अकधियािों िी िक्या िे महत्व िो समझने में सक्म 
बनयाती ह।ै

अलपसंख्ि समहूों िी धयािणया िया समयाजशयासत् में व्यापि रूप से प्र्ोग कि्या जयातया ह ैएवं इसिया कसफ़्क  
एि संख्यातमि कवकशषटतया िे अलयावया औि ज़्यादया महत्व ह–ै इसमें आमतौि पि असकुवधया ्या हयाकन िया 
िुछ ियाव कनकहत ह।ै अतः कवशषेयाकधियाि प्रयाप्त अलपसंख्िों जैसे, अत्ंत धनवयान लोगों िो आमतौि पि 
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भारतीय समाज

बाए ँकरोने पर कशमीरी परोशाक में सजी बच्ी, दाए ँकरोने में िारत के विविनन वहससरों के वयंजन, नी् ेविविनन िारतीय राजयरों की  
परोशाकरों में सजी गवुियाएँ

अलपसंख्ि नहीं िहया जया सितया; औि ्कद उललेख 
ििनया ही हो तो उनिे सया् िोई कवशषेि जोड़ कद्या 
जयातया ह,ै जैसे ‘कवशषेयाकधियािप्रयाप्त अलपसंख्ि’। जब 
अलपसंख्ि शबद िया प्र्ोग कवशषेि िे कबनया कि्या 
जयातया ह ै तो सयामयान्तः इसिया अकिप्रया् अपेक्यािकृ त 
छोटे लेकिन सया् ही सकुवधयावंकचत समहू से होतया ह।ै 
अलपसंख्ि शबद िया समयाजशयासत्ी् ियाव ्ह िी 
ह ै कि अलपसंख्ि वग्क िे सदस् एि सयामकूहितया 
िया कनमया्कण ििते हैं, ्यानी उनमें अपने समहू िे प्रकत 
एियातमतया, एिजटुतया औि उससे संबंकधत होने िया 
प्रबल ियाव होतया ह।ै ्ह ियाव हयाकन अ्वया असकुवधया से जड़ुया ह,ै ्‍्ोंकि पवूया्कग्ह 
औि िदेियाव िया कशियाि होने िया अनिुव आमतौि पि अपने ही समहू िे प्रकत कनषिया 
औि कदलचसपी िी ियावनयाओ ंिो बढ़यावया दतेया ह ै (कगकडंस 2001ः248)। इसकलए, 
जो समहू सयंाकख्िी् दृकषट से अलपसंख्ि हयाें जैसे, बयाए ँहया् से खलेने ्या कलखने 
वयाले लोग ्या 29 ििविी िो जनम ेलोग, समयाजशयासत्ी् अ ््क में अलपसंख्ि नहीं 
होते, ्‍्याेंकि वे किसी सयामकूहितया िया कनमया्कण नहीं ििते।

हयालयँाकि, िुछ एसेे असयामयान् उदयाहिण िी कलए जया सिते हैं जहयँा िोई 
अलपसंख्ि समहू किसी एि अ ््क में तो सकुवधयावंकचत िहया जया सितया ह ैलेकिन 
दसूिे अ ््क में नहीं। इसकलए, उदयाहिण िे कलए, पयािकस्ों ्या कस्‍खों जैसे धयाकम्कि 
अलपसंख्ि वग्क आक ््कि दृकषट से अपेक्यािकृ त संपनन हो सिते हैं लेकिन वे किि 
िी सयंासिकृ कति अ ््क में सकुवधयावंकचत हो सिते हैं ्‍्ोंकि कहदंओु ं िी कवशयाल 
जनसंख्या िी तलुनया में उनिी संख्या िम ह।ै बहुसंख्ि वग्क िे जनसयंाकख्िी् 
प्रितुव िे ियािण धयाकम्कि अ्वया सयंासिकृ कति अलपसंख्िों िो कवशषे संिक्ण िी 
आवश््ितया होती ह।ै
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धार म्िक अल्पसखं्यकों का तुलनात्क आकार और रितरण
जैसाकि सर्वकरकित ह,ै भारत में कहिंआुें िा बहुमत अत्यकिि हःै 2011 िी जनगणना िे अनसुार उनिी 
आबािी लगभग 96.6 िरोड़ ह ै जो िशे िी संपणू्व जनसंख्या िा 80% ह।ै कहिंओु ं िी जनसंख्या सभी अन्य अलपसंख्यि 
िमा्वरलंकब्यों िी सक्मकलत जनसंख्या से लगभग चार गनुा बड़ी ह ै और सबसे बड़े अलपसंख्यि समहू ्यानी मसुलमानों से 
लगभग छह गनुा बड़ी ह।ै 

लेकिन ्यह तथ्य भ्ामि भी कसद्ध हो सिता ह ै क्योंकि कहिं ू लोग एि समजाती्य समहू नहीं हैं बकलि रे अनेि जाकत्यों 
में बँटे हैं। रैसे अन्य सभी प्रमखु िममों में भी कभनन-कभनन सीमा ति जाकत्याँ होती हैं। अब ति मसुलमान समिुा्य ही भारत में 
सबसे बड़ा िाकम्वि अलपसंख्यि रग्व ह,ै सन ्2011 में उनिी संख्या 13.8 िरोड़ ्यानी संपणू्व जनंसख्या िा 14.2% थी। रे िशे 
में सर्वत्र फैले हुए हैं; ज्म ूऔर िशमीर में रे बहुसंख्यि हैं और पकशचम बंगाल, उत्तर प्रिशे, िेरल, आधं्र प्रिशे, िना्वटि और 
राजसथान में उनिे िाफ़ी बड़े आतंर कनरास हैं। 

ईसाइ्यों िी जनसंख्या 2.78 िरोड़ ्यानी संपणू्व जनंसख्या िा 2.3% ह ैऔर रे सर्वत्र फैले हुए हैं, अलबत्ता परूा्वेत्तर और 
िकषिणी राज्यों में उनिे आतंर कनरास िाफ़ी बड़े हैं। तीनों ईसाई बहुल राज्य परूवोत्तर षिेत्र में कसथत हैं – नागालैंड (88%), कमजोरम 
(87%), मघेाल्य (74.5%)। गोरा (25%) और िेरल (18.4%) में भी िाफ़ी बड़ी संख्या में ईसाई लोग रहते हैं।

कसख िमा्वरलंकब्यों िी जनसंख्या 1.7% (2.1 िरोड़) ह।ै रैसे तो रे िशे िे सभी भागों में फैले हुए हैं पर उनिा करशषे 
जमार पंजाब में ह ैजहाँ रे बहुसंख्यि (58%) हैं।

इसिे अलारा, और भी अन्य छोटे-छोटे िाकम्वि समहू हैं–बौद्ध (80 लाख, 0.7%), जैन (45 लाख, 0.4%) और ‘अन्य 
िम्व एरं संप्रिा्य’ (80 लाख, 0.7%)। बौद्धों िा सरा्वकिि अनपुात कसककिम (27%) और अरुणाचल प्रिशे (12%) में ह,ै 
जबकि बड़े राज्यों में से महाराष्‍ट्र में बौद्धों िा अनपुात सरा्वकिि 6% ह।ै जैनों िा सरा्वकिि अनपुात महाराष्‍ट्र (1.3%), किलली 
और गजुरात 1% में पा्या जाता ह।ै

बॉकस 6.5

अल्पसखं्यकों को सरंक्षण देने के रिष्य े्ं डा. अंबेडकर के रिचार
उन िट्टरपंकथ्यों िो, कजनिे मन में अलपसंख्यिों िे संरषिण िे कररुद्ध एि तरह िा िरुाग्रह घर िर ग्या ह,ै 
मैं िो बातें िहना चाहता हू।ँ एि ्यह कि अलपसंख्यि रग्व एि एसेी करसफोटि शककत ह ैजो ्यकि भड़ि उठे 
तो राज्य िी संपणू्व रचना िो तार-तार िर िगेी। ्यरूोप िा इकतहास इस तथ्य िा ठोस एरं भ्यारह साक््य प्रसततु िरता ह।ै िसूरी 
बात ्यह ह ै कि भारत िे अलपसंख्यि अपने अकसततर िो बहुसंख्यिों िे हाथों में सौंपने िे कलए सहमत हुए हैं। आ्यरलैंड िे 
करभाजन िो रोिने िे कलए चली बातचीत िे इकतहास में, रेडमडं ने िारसन से िहा, “आप प्रोटेसटैंट अलपसंख्यि िे कलए चाह े
जोे सरुषिा माँग लें, हमें आ्यरलैंड िो सं्यकुत, अकरभाकजत रखना ह।ै” िारसन िा उत्तर थाः “लानत ह ैतु् हारी सरुषिा पर, हम 
तु् हारे द्ारा शाकसत होना ही नहीं चाहते।” भारत में अलपसंख्यिों िे किसी भी रग्व ने ्यह रुख नहीं अपना्या।

(जॉन रेडमडं, बहुसंख्यक कैथोलिक के नेता, सर एडवड्ड कारसन, अल्पसंख्यक प्ोटेसटेंट के नेता)

स्ोतः संलवधान सभा के वाद लववाद 1950ः310-311, नारंग 2002ः63 से उद्धृत

बॉकस 6.6

िांग्रेस िे अनेि करचार–करमश्व पणू्व सत्रों में अलपसंख्यिों और सांसिकृ कति अकििारों पर अनेि 
चचा्वए ँहुई और अतंतोगतरा भारती्य संकरिान में उनहें अकभव््यककत कमली (जै़िी 1984)। भारती्य सकंरिान 
िे कनमा्वता ्यह जानते थे कि एि सदुृढ़ एरं सं्यकुत राष्‍ट्र िा कनमा्वण तभी संभर होगा जब जनता िे 
सभी रगमों िो अपने िम्व िा पालन िरने और अपनी संसिकृ कत तथा भाषा िा करिास िरने िी सरतंत्रता 
होगी। भारती्य संकरिान िे मखु्य कशलपिार डा. भीमरार अबेंडिर ने इस कबंि ु िाे सकंरिान सभा में 
सपष्‍ट कि्या, जैसाकि बॉकस 6.6 में िशा्व्या ग्या ह।ै
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भारतीय समाज

भीमराव रामजी अंबेडकर  
(1891–1956)

बौद्ध धर्म के पनुः प्रवर्मक, 
वववधवेत्ता, ववद्तान एवं रताजनीवरक 
नेरता भीररताव अबेंडकर भताररीय 
संववधतान के प्ररखु विलपकतार हैं। 
इनकता जनर एक गरीब असपपृशय 
सरदुताय रें हुआ थता। इनहोंने 
अपनता जीवन असपपृशयरता और 
जतावर वयवसथता के ववरुद्ध संघर्म 
करने रें लगता वदयता।

वरिविि उपवनविेवताद के ववरुद्ध संघर्म के लंबे वरषों रें, भताररीय रताष्‍ट्रवतावदयों 
ने भतारर की ववववधरता को रतानयरता और आदर दनेे की अवनवताय्म आवशयकरता 
को सरझता। वतासरव रें, ‘ववववधरता रें अनेकरता’ कता रहुतावरता भताररीय सरताज के 
बहुल एवं ववववध सवरूप को सरझने कता एक सतू्र बन गयता। भताररीय रताष्‍ट्रीय 
कतंाग्ेस के अनेक ववचतार-ववरि्म परू्म सत्रों रें अलपसंखयकों और सतंासकपृ वरक 
अवधकतारों पर अनेक चचता्मए ँ हुइइं और अरंरोगतवता भताररीय संववधतान रें उनहें 
अवभवयव्‍र वरली (ज़ैदी 1984)।

भताररीय संववधतान के वनरता्मरता यह जतानरे थे वक एक सदुृढ़ एवं संय्ु‍र रताष्‍ट्र 
कता वनरता्मर रभी संभव होगता जब जनरता के सभी वगषों को अपने धर्म कता पतालन 
करने और अपनी संसकपृ वर रथता भतारता कता ववकतास करने की सवरंत्ररता होगी। 

अल्पसखं्यकों एवं सांसककृ तिक तवतवधिा ्पर भारिी्य 
सतंवधान के अनुच्ेद
अनुच्ेद 29ः
(1) भतारर के रताजयक्ेत्र यता उसके वकसी भताग के वनवतासी नतागररकों के वकसी अनभुताग को, 

वजसकी अपनी वविरे भतारता, वलवप यता संसकपृ वर ह,ै उसे बनताए रखने कता अवधकतार होगता।

(2) रताजय द्तारता पोवरर यता रताजय-वनवध से सहतायरता पताने वताली वकसी विक्ता संसथता रें प्रविे 
से वकसी भी नतागररक को केवल धर्म, रूलूवंि, जतावर, भतारता यता इनरें से वकसी के 
आधतार पर वंवचर नहीं वकयता जताएगता।

अनुच्ेद 30ः
(1) धर्म यता भतारता पर आधताररर सभी अलपसंखयक-वगषों को अपनी रुवच की विक्ता संसथताओ ं

की सथतापनता और प्रितासन कता अवधकतार होगता।

(2) विक्ता संसथताओ ंको सहतायरता दनेे रें रताजय वकसी विक्ता संसथता के ववरुद्ध इस आधतार 
पर ववभदे नहीं करेगता वक वह धर्म यता भतारता पर आधताररर वकसी अलपसंखयक-वग्म 
के प्रबंध रें है।ै

बॉकस 6.7

नई संसदपुरतानी संसद
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सांस क्ृ ति् तितिधिा ्ी चनुौतियाँ

भारतीय संविधान के मखुय विल्पकार डा. भीमराि अबेंडकर ने इस वबंद ु को संविधान सभा में स्पष्‍ट 
वकया, जैसावक बॉकस 6.6 में दिाशाया गया ह।ै

व्पछले तीन दिकों में हमने दखेा ह ैवक वकसी दिे में विवभनन समहूों के लोगों के अवधकारों को मानयता न 
वदए जाने स ेराष्‍टीय एकता के वलए वकतने गभंीर ्पररणाम हो सकते हैं। बांगलादिे के वनमाशाण के अनेक मदु्ों में 
स ेएक प्रमखु मदु्ा ्पावकसतानी राजय की बागंलादिे के लोगों के सासंककृ वतक तथा भाषाई अवधकारों को मानयता 
दनेे की अवनचछा था। श्ीलंका में नकृजातीय सघंषशा के कारणभूतू अनेक वििादास्पद मदु्ों में एक था, वसहंली 
भाषा को एक राष्‍टीय भाषा के रू्प में थो्पा जाना। इसी प्रकार, भारत में भी वकसी भाषा या धमशा को वकसी भी 
समहू ्पर ज़ोर-जबरदसती स ेथो्पा जाना राष्‍टीय एकता को कमजोर करता ह ैजो विवभननताओ ंकी मानयता ्पर 
आधाररत ह।ै भारतीय राष्‍टिाद इस ेमानयता दतेा ह ैऔर भारतीय सवंिधान इसकी ्परर्पवुष्‍ट करता ह ै(बॉकस 6.8)। 

अतं में, इस तथय को दृवष्‍टगत रखना उ्पयोगी ह ै वक अल्पसंखयक अकेले भारत में ही नहीं, सिशात्र 
्पाए जाते हैं। अवधकांि राजय-राष्‍टों में, एक प्रभाििाली सामावजक समहू होता ह ैचाह ेिह सांसककृ वतक, 
नकृजातीय, प्रजातीय अथिा धावमशाक हो। विश्ि में कहीं भी एसेा कोई राष्‍ट-राजय नहीं ह ै जो अनय रू्प 
में एक समरू्प सांसककृ वतक समहू से बना हो। यहाँ तक वक जहाँ एसेा काफ़ी हद तक सच था (जैसे, 
आइसलैंड, सिीडन या दवषिण कोररया जैसे दिेों में), िहाँ भी आधवुनक ्पूँजीिाद, उ्पवनिेििाद और बड़े 
्पैमाने ्पर हुए प्रिसन के कारण समहूों की बहुविधता ्पाई जाने लगी ह।ै यहाँ तक की सबसे छो‍ेट राजय 
में भी अल्पसंखयक ्पाए जाते हैं चाह ेिह धावमशाक, नकृजातीय, भाषाई अथिा प्रजातीय आधार ्पर हों। 

सांप्रदायिकता, धर्मयिरपेक्षता एवं राष्‍ट्र-राजि 
सांप्रदायिकता
रोज़मराशा की भाषा में ‘सांप्रदायिकता या संप्रदायिाद’ का अथशा ह ैधावमशाक ्पहचान ्पर आधाररत आक्ामक 
उग्रिाद। उग्रिाद, अ्पने आ्प में एक एसेी अवभिकृवति ह ैजो अ्पने समहू को ही िैध या श्षे्‍ठ समहू मानती ह ै
और अनय समहूों को वनमन, अिधै अथिा विरोधी समझती ह।ै इसी बात को और सरल िबदों में कहें तो 
सांप्रदावयकता एक आक्ामक राजनीवतक विचारधारा ह ैजो धमशा स ेजड़ुी होती ह।ै यह एक अन‍ूठा भारतीय 
अथिा िायद दवषिण एवियाई अथशा ह ै जो साधारण अगं्रज़ेी िबद के भाि स े वभनन ह।ै अगं्रज़ेी भाषा में, 
‘कमयनुल’ (communal) िबद का अथशा ह ैवयवकत की बजाय समदुाय (यानी कमयवुन‍टी) या सामवूहकता 
से जड़ुा हुआ (वयवकत, भाि, विचार आवद)। अगं्रज़ेी अथशा त‍टसथ ह ैजबवक दवषिण एवियाई अथशा प्रबल रू्प 
स ेआिवेित ह।ै इस आििे को सकारातमक दृवष्‍ट स ेदखेा जा सकता ह,ै यवद दखेने िाला सांप्रदावयकता 
के प्रवत सहानभुवूत रखता हो अथिा नकारातमक दृवष्‍ट से भी, यवद दखेने िाला इस का विरोधी हो।

स्रोत:  https://incredibleindia.org/content/incredible-india-v2/en/destinations/delhi/jama-masjid.html
 https://www.goa.gov.in/places/rachol-seminory/, https://amritsar.nic.in/gallery/golden-temple/

विवभ नन धावमशाक सथलों की छवियाँ
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भारतीय समाज

इस बात पर बल दनेा ज़रूरी ह ैकि सांप्रदाकििता राजनीकत से सरोिार रखती ह ैधर्म से नहीं। िद्यकप 
संप्रदािवादी धर्म िे साथ गहन रूप से जड़ेु होते हैं, पर वासतव रें विक्‍तगत कवशवास और संप्रदािवाद 
रें आवशिि रूप से िोई संबंध नहीं होता। एि संप्रदािवादी श्रद्ाल ुहो भी सिता ह ैऔर नहीं भी एवं 
श्रद्ाल ुलोग संप्रदािवादी हो भी सिते हैं और नहीं भी। किंत ुसभी संप्रदािवादी धर्म पर आधाररत एि 
राजनीकति पहचान रें अवशि कवशवास रखते हैं। रखुि िारि ह ैएसेे लोगों िे प्रकत अकभवकृति जो अनि 
प्रिार िी पहचानों रें, कजनरें अनि धर्म आधाररत पहचानें भी शाकरल हैं, कवशवास रखते हैं। संप्रदािवादी 
आक्ारि राजनीकति पहचान बनाते हैं और एसेे प्रतिेि विक्‍त िी कनंदा िरने िा उस पर आक्रण 
िरने िो तैिार रहते हैं जो उनिी पहचान िा साझदेार नहीं होता।

संप्रदािवाद िी एि प्ररखु कवकशष्‍टता उसिा िह दावा ह ै कि धाकर्मि पहचान अनि सभी िी 
तलुना रें सववोपरर होती ह।ै चाह ेिोई गरीब हो िा अरीर, चाह े किसी िा िोई भी विवसाि हो, जाकत 
िा राजनीकति कवशवास हो, धर्म ही सब िुछ होता ह,ै उसी िे आधार पर उसिी पहचान ह।ै सभी कहदं ू
एि सरान होते हैं जैसे, सभी रसुलरान, कसख आकद। इसिे प्रभावसवरूप बड़े-बड़े और कवकवध सरहू 
एि तथा सररूप हो जाते हैं।

भारत रें संप्रदािवाद एि कवशषे रदु्ा बन गिा ह ै्‍िोंकि िह तनाव और कहसंा िा पनुरावति्मि स्ोत 
रहा ह।ै भारत रें सवंतत्रता-प्राक्‍त से पहले िे सरि रें भी सांप्रदाकिि दगंे होते रह े हैं। िे दगंे अ्‍सर 
औपकनवेकशि शासिों द्ारा अपनाई गई फू‍ट डालो और शासन िरो िी नीकत िे पररणारसवरूप हुआ 
िरते थे। लेकिन उपकनवेशवाद ने अतंर-सारदुाकिि झगड़ों िो जनर नहीं कदिा उपकनवेश िाल से पहले 
भी एसेे झगड़े होने िा लंबा इकतहास रहा ह ैऔर इसकलए सवतंत्रता-प्राक्‍त िे बाद िे दगंों और रारिा‍ट 
िे कलए कनकशचत रूप से उसे दोषी नहीं ठहरािा जा सिता। दरअसल, िकद हर धाकर्मि, सांसिृकति, 
क्ेत्रीि अथवा नजृातीि संघषषों िे उदाहरण खोजना चाहें तो वे हरारे इकतहास िे लगभग प्रतिेि िाल 
रें करल जाएगँे। लेकिन हरें िह नहीं भलूना चाकहए कि हरारे िहाँ धाकर्मि बहुलवाद िी भी एि लंबी 

कबीरदास – समन्वयी परंपराओ ंका चिर, शाश््वत प्रतीक
कहदं ूऔर रसुलरान भक्‍त िा सरकनवत रूप प्रसततु िरते िबीर िे दोह ेऔर 
पद बहुलवाद िे कचरवांकछत प्रतीि हैंः

रोिो िहाँ ढंूढ़े रे बंदे
रैं तो तेरे पास रें  
ना तीरथ रें, न ररूत रें 
ना एिांत कनवास रें
ना रकंदर रें, न रकसजद रें
ना िाबे िैलास रें 
रैं तो तेरे पास रें बंदे
रैं तो तेेरे पास रें ... 

बॉकस 6.8

120

Chapter 6.indd   120 14-03-2024   15:22:53

Reprint 2025-26



सांस क्ृ ति् तितिधिा ्ी चनुौतियाँ

पिंपिया िही ह ैकजसमें शयंाकतपणू्क सह अकसततव से लेिि वयासतकवि अतंिकमरिण 
्या समनव्वयाद शयाकमल ह।ै ्ह समनव्ी कवियासत िक्‍त औि सफ़ूी आदंोलनों 
िे िक्‍त गीतों औि ियाव्ों में सपषटतः दृकषटगोचि होती ह ै (बॉ्‍स 6.8)। 
संके्प में, इकतहयास हमयािे समक् अचछे औि बिेु दोनों तिह िे उदयाहिण प्रसततु 
िितया ह ैइससे हम ्‍्या सीखनया चयाहते हैं ्ह हमयािे ऊपि कनि्कि िितया ह।ै

धममातनरपेक्िािाद 
धममातनरपेक्िा ्या धम्ककनिपेक्तयावयाद सयामयाकजि औि ियाजनीकति कसद्धयंात में 
प्रसततु सवया्ककधि जकटल शबदों में से एि ह।ै पयाश्चयात् संदि्क में, इन शबदों िया 
मखु् ियाव चच्क औि ियाज् िी पक्ृ ितया िया द्ोति ह।ै धयाकम्कि औि ियाजनीकति 
सत्तया िे पक्ृ ्‍ििण ने पकश्चम िे सयामयाकजि इकतहयास में एि बड़या मोड़ लया 
कद्या। ्ह पक्ृ ्‍ििण धम्ककनिपेक्ीििण ्या जनजीवन से धम्क िे उत्तिोत्ति पीछे 
हटते जयाने िी प्रकरि्या से संबंकधत ्या, ्‍्याेंकि अब धम्क िो एि अकनवया ््क 
दयाक्तव िी बजया् सवैकचछि व्क्‍तगत व्वहयाि िे रूप में बदल कद्या ग्या 
्या। धम्ककनिपेक्ीििण सव्ं आधकुनितया िे आगमन औि कवश्व िो समझने 
िे धयाकम्कि तिीियाें िे कविलप िे रूप में कवज्यान त्या ति्क शक्‍त िे उद् से 
संबंकधत ्या।

धम्ककनिपेक् औि धम्ककनिपेक्तया िे ियािती् अ्थों में उनिे पकश्चमी ियावया ््क तो शयाकमल हैं ही, पि उनमें 
िुछ औि ियाव िी जड़ेु हैं। िोजमिया्क िी ियाषया में, धम्ककनिपेक् िया सवया्ककधि सयामयान् प्र्ोग ‘सयंाप्रदयाक्ि’ 
िे कबलिुल कवपिीत ्यानी कवलोम िे रूप में कि्या जयातया ह।ै इस प्रियाि, एि धम्ककनिपेक् व्क्‍त ्या ियाज् 
वह होतया ह ैजो किसी कवशषे धम्क िया अन् धमथों िी तलुनया में पक् नहीं लेतया। इस ियाव में धम्ककनिपेक्तया 
धयाकम्कि उग्वयाद िया कविोधी ियाव है ैऔि इसमें धम्क िे प्रकत कवद्षे िया ियाव होनया जरूिी नहीं होतया। ियाज् 
औि धम्क िे पयािसपरिि संबंधों िी दृकषट से, धम्ककनिपेक्तया िया ्ह ियाव सिी धमथों िे प्रकत समयान आदि 
िया द्ोति होतया ह,ै न कि अलगयाव ्या दिूी िया। उदयाहिण िे कलए, धम्ककनिपेक् ियािती् ियाज् सिी धमथों 
िे त्ौहयािों िे अवसि पि सयाव्कजकनि छुट्ी घोकषत िितया है

ियािती् ियाज् द्यािया धम्ककनिपेक्तया िे कलए प्रकतबद्ध होने औि सया्-सया् अलपसंख्िों िे संिक्ण िया 
वचन कदए जयाने बीच तनयाव िे ियािण िी िुछ जकटलतयाए ँउतपनन हो जयाती हैं। अलपसंख्िों िे संिक्ण 
िे कलए ्ह आवश््ि ह ैकि उनिया एि एसेे संदि्क में कवशषे ध्यान िखया जयाए जहयँा ियाजनीकति व्वस्या 
िे सयामयान् ियाम-ियाज में उनहें बहुसंख्ि समदुया् िी तलुनया में हयाकन पहुुचँती हो। लेकिन एसेया संिक्ण 
कदए जयाने से तिंुत ही अलपसंख्िों िे पक्पयात ्या ‘तषुटीििण’ िया आिोप लगतया ह।ै कविोधी ्ह ति्क  
दतेेे हैं कि इस प्रियाि िी धम्ककनिपेक्तया अलपसंख्ियाें िे मत प्रयाप्त ििने ्या उनसे अन् प्रियाि िया सम ््कन 
लेने िे कलए उनहें अपने पक् में लयाने िया एि बहयानया मयात् ह।ै सम ््कि ्ह दलील दतेे हैं कि एसेे कवशषे 
संिक्ण िे कबनया तो धम्ककनिपेक्तयावयाद अलपसंख्िों पि बहुसंख्ि समदुया् िे मलू्ों एवं प्रकतमयानयाें िो 
्ोपने िया एि बहयानया बन सितया ह।ै

अपने मयातया-कपतया औि परिवयाि िे बजुगुथों से 
बयात ििें औि उनसे एसेी िकवतयाओ,ं गीतों, 
लघिु्याओ ंिया संग्ह ििें कजनमें धयाकम्कि 
बहुलवयाद, समनव्वयाद अ्वया सयंाप्रदयाक्ि 
सौहयाद्क जैसे मदु्ों पि कवशषे रूप से प्रियाश 
डयालया ग्या ह।ै जब आप एसेी संपणू्क सयामग्ी 
इिट्ी िििे िक्या िे समक् प्रसततु ििंेेगे तो 
आपिो ्ह जयानिि सखुद आश्च ््क होगया 
कि धयाकम्कि बहुलवयाद िी हमयािी पिंपियाओ ं
िया आधयाि कितनया व्यापि ह ैऔि कवकिनन 
ियाषयाई समहूों, के्त्ों औि धमथों िे अनु् या्ी 
कितने व्यापि रूप से उन पिंपियाओ ं िो 
आपस में बयँाटते हैं।

तरिया्लाप 6.2
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 6.3  राजय और नागरर् समार 

आपने शया्द ्ह ध्यान कद्या होगया कि इस अध्या् िे अकधियंाश ियाग में ियाज् िे बयािे में ही कववेचनया 
होती िही ह।ै जब एि ियाषट्र में सयंासिकृ कति कवकवधतया िे प्रबंध िी बयात आती ह ैतो ियाज् वयासतव में, एि 
अत्ंत कनणया्क्ि संस्या िया रूप ले लेतया ह।ै हयालयँाकि ्ह ियाषट्र िया प्रकतकनकधतव ििने िया दयावया िितया ह,ै 
पि ्ह ियाषट्र औि उसिे लोगों से हटिि अपनी सवतंत् कस्कत िी बनया सितया ह।ै इस हद ति कि ियाज् 
संिचनया कवधयानमडंल, अकधियािीतंत् (दफ़तिशयाही), न्या्पयाकलिया, सशसत् सेनयाए,ँ पकुलस औि ियाज् िे 
अन् सिंध, लोगों से पक्ृ ि हो जयाते हैं, ्ह सत्तयावयादी बनने िी संियाकवतया िी िखतया ह।ै एि सत्तयावयादी 
ियाज् लोितंत्यातमि ियाज् िया कवपिीत होतया ह।ै एि सत्तयावयादी ियाज् में लोगों िी आवयाज़ नहीं सनुी जयाती 
औि कजनिे पयास शक्‍त होती ह ैवे किसी िे प्रकत उत्तिदया्ी नहीं होते। सत्तयावयादी ियाज् अ्‍सि ियाषण िी 

लोगों ्े उत्तर देेने ्े तलए राजय ्ो बाधय ्रनाः 
सचूनातध्ार अतधतनयम 2005 
सचूनयाकधियाि अकधकन्म 2005 (अकधकन्म सं. 
22/2005) ियािती् संसद द्यािया अकधकन्कमत एि 
एसेया ियाननू (कवकध) ह ै कजसिे तहत ियािती्ों िो 
सिियािी अकिलेखों ति पहुचँने िया अकधियाि कद्या 
ग्या ह।ै इस अकधकन्म िी शतथों िे अधीन, िोई 
िी व्क्‍त किसी ‘सयाव्कजकनि प्रयाकधििण’ (सिियािी 
कनिया् अ्वया ियाज् िया ििणतव) से सचूनया िे 
कलए अनिुोध िि सितया ह ैऔि उस प्रयाकधििण से 
्ह आशया िी जयाती ह ै कि वह शीघ्रतया से ्यानी 30 कदन िे िीति उसे उत्ति दगेया। ्ह अकधकन्म प्रत्ेि 
सयाव्कजकनि प्रयाकधििण से ्ह अपेक्या िितया ह ैकि वह व्यापि प्रसयाि िे कलए अपने अकिलेखों िो िंप््टूिबद्ध 
ििे औि िकतप् रिकेण्ों से संबंकधत सचूनया िो सव्ं सकरि् होिि प्रियाकशत ििे तयाकि नयागरििों िो 
सचूनया िे कलए औपचयारिि रूप से अनिुोध ििने िी िम-से-िम आवश््ितया पड़े।

संसद द्यािया इस ियाननू िो 15 जनू 2005 िो पयारित कि्या ग्या ्या औि ्ह 13 अ्‍तबूि 2005 से 
लयाग ू हुआ। ियाित में सचूनया प्रिट ििनेे िया िया ््क अब ति सिियािी गपु्त अकधकन्म 1923 औि अनेि 
अन् कवशषे ियाननूों से प्रकतबंकधत ्या, लेकिन नए सचूनयाकधियाि अकधकन्म ने उन सबिो िद् िि कद्या ह।ै 
अकधकन्म ्ह कवकनकद्कषट िितया ह ै कि नयागरििों िोः 

 ¾ किसी िी सचूनया (््यापरिियाकषत) िे कलए अनिुोध ििने,

 ¾ दसतयावेज़ों िी प्रकतकलकप्यँा लेने,

 ¾ दसतयावेज़ों, िया्थों औि अकिलेखों िया कनिीक्ण ििने, 

 ¾ िया ््क िी सयामकग््ों िे प्रमयाकणत नमनेू लेने िया अकधियाि ह।ै

 ¾ नयागरिि सचूनया कपं्रटआउट, कडसिेट, फलॉपी, टेप, वीकड्ो िैसेट अ्वया अन् किसी िी इले्‍ट्रॉकनि 
िीकत िे मयाध्म से ले सिते हैं।
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सवतंत्तया, पे्रस िी सवतंत्तया, ियाजनीकति करि्यािलयाप िी सवतंत्तया, सत्तया िे दरुुप्ोग 
से संिक्ण िया अकधियाि, कवकध (ियाननू) िी अपेकक्त प्रकरि्याओ ंिया अकधियाि जैसी 
अनेि प्रियाि िी नयागरिि सवतंत्तयाओ ं िो अ्‍सि सीकमत ्या समयाप्त िि दतेे हैं। 
सत्तािाद िे अलयावया, इस बयात िी संियावनया िी िहती ह ै कि ियाज् िी संस्याए ँ
भ्षटयाचयाि, अिुुुुुशलतया अ्वया संसयाधनों िी िमी िे ियािण, लोगों िी ज़रूितों िे 
बयािे में सनुवयाई ििने िे कलए अक्म अ्वया अकनचछुि हो जयाए।ँ संक्ेप में, एसेे 
अनेि ियािण हैं कजनिी वजह से ियाज् वैसया नहीं होगया जैसया उसे होनया चयाकहए। इस 
संदि्क में गैि-ियाजिी् ितया्क अ्वया संस्याए ँमहत्वपणू्क हो जयाते हैं, ्‍्याेंकि वे ियाज् 
पि नज़ि िख सिते हैं, उसिे अन्या्पणू्क िया्थों िया कविोध िि सिते हैं अ्वया 
उसिे प्र्तनों में सह्ोग िि सिते हैं।

नयागरिि समयाज उस व्यापि िया ््कक्ेत् िो िहते हैं जो परिवयाि िे कनजी क्ेत् 
से पिे होतया ह,ै लेकिन ियाज् औि बयाज़याि दोनों क्ेत् से बयाहि होतया ह।ै नयागरिि 
समयाज सयाव्कजकनि अकधियाि िया गैि-ियाजिी् त्या गिै-बयाज़यािी ियाग होतया ह ैकजसमें अलग-अलग व्क्‍त 
संस्याओ ंऔि संगिनों िया कनमया्कण ििने िे कलए सवचेछया से पिसपि जड़ु जयाते हैं। ्ह सकरि् नयागरिितया 
िया क्ेत् ह ै्हयँा व्क्‍त कमलिि सयामयाकजि मदु्ों पि चचया्क ििते हैं, ियाज् िो प्रियाकवत ििने िी िोकशश 
ििते हैं अ्वया उसिे समक् अपनी मयँागे िखते हैं, अपने सयामकूहि कहतों िो पिूया ििने िया प्र्यास ििते 
हैं ्या कवकिनन िया्थों िे कलए सम ््कन चयाहते हैं। इस क्ेत् में नयागरििों िे समहूों द्यािया बनयाए गए सवैकचछि 
संघ, संगिन ्या संस्याए ँ शयाकमल होते हैं। इसमें ियाजनीकति दल, जनसंचयाि िी संस्याए,ँ मजदिू संघ, 
गिै-सिियािी संगिन, धयाकम्कि संगिन औि अन् प्रियाि िे सयामकूहि तत्व िी शयाकमल होते हैं। नयागरिि 
समयाज में शयाकमल होने िी मखु् िसौकट्यँा ्ह हैं कि संगिन ियाज् कन्ंकत्त नहीं होनया चयाकहए औि ्ह 
कवशदु्ध रूप से वयाकणकज्ि मनुयाफ़या िमयाने वयाले तत्व न हों।

आज नयागरिि समयाज िे संगिनों िे करि्यािलयाप औि िी व्यापि रूप ले चिेु हैं कजनमें ियाषट्री् 
त्या अनतिया्कषट्री् अकिििणों िे सया् पक् सम ््कन त्या प्रचयाि संबंधी गकतकवकध्यँा चलयाने िे सया्-सया् 
कवकिनन आदंोलनों में सकरि्तयापवू्कि ियाग लेनया शयाकमल ह।ै कवकवध प्रियाि िे मदु्ों िो उिया्या ग्या 
कजसमें िकूम संबंधी अकधियािों िे कलए जनजयाती् संघष्क, नगिी् शयासन िया हसतयंातिण, कसत््ों िे प्रकत 
कहसंया औि बलयातियाि िे कवरुद्ध अकि्यान, बयँाधों िे कनमया्कण अ्वया कवियास िी अन् परि्ोजनयाओ ं िे 
ियािण कवस्याकपत हुए लोगों िया पनुवया्कस, मशीनों िी सहया्तया से मछली पिड़ने िे कवरुद्ध मछुआिों िया 
संघष्क, िेिी लगयािि सयामयान बेचने वयालयाें ्या पटिी पि िहने वयालों िया पनुवया्कस, गंदी बकसत्यँा हटयाने िे 
कवरुद्ध औि आवयासी् अकधियािों िे कलए अकि्यान, प्रया्कमि कशक्या संबंधी सधुयाि, दकलतों िो िकूम 
िया कवतिण आकद शयाकमल हैं। नयागरिि सवतंत्तया संगिन ियाज् िे ियामियाज पि नज़ि िखने औि उससे 
ियाननू िया पयालन ििवयाने िी कदशया में कवशषे रूप से महत्वपणू्क िह ेहैं। जनसंचयाि मयाध्मों ने िी, कवशषे 
रूप से इसिे उििते हुए दृश्् औि इले्‍ट्रॉकनि खडंों ने उत्तिोत्ति बढ़ती हुई सकरि् िकूमिया अदया िी ह।ै

हयाल में उियाए गए उललेखनी् िदमों में सचूनया िे अकधियाि िे कलए चलयाए गए अकि्यान िो सबसे 
अकधि महत्वपणू्क िहया जया सितया ह।ै इसिी शरुुआत ग्यामीण ियाजस्यान में एि एसेे आदंोलन िे सया् 
हुई ्ी जो वहयँा गयँावों िे कवियास पि खच्क िी गई सिियािी कनकध्ों िे बयािे में सचूनया दनेे िे कलए चलया्या 

उन नयागरिि समयाज संगिनों अ्वया 
गैि-सिियािी संगिनों िया पतया लगयाए ँ
जो आपिे आस-पड़ोस में सकरि् हैं। 
वे किस प्रियाि िे मदु्ों िो उियाते हैं? 
उनमें किस प्रियाि िे लोग ियाम ििते 
हैं? ्ह संगिन
(ि) सिियािी संगिनों;
(ख) वयाकणकज्ि संगिनों से िैसे औि 

कितने किनन हैं।

तरिया्लाप 6.3
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प्रश्
नया

वल
ी 1.  सयंासिकृ कति कवकवधतया िया ्‍्या अ ््क ह?ै ियाित िो एि अत्ंत कवकवधतयापणू्क दशे ्‍्ों मयानया जयातया ह?ै

2.  सयामदुयाक्ि पहचयान ्‍्या होती ह ैऔि वह िैसे बनती ह?ै

3.  ियाषट्र िो परिियाकषत ििनया ्‍्ों िकिन ह?ै आधकुनि समयाज में ियाषट्र औि ियाज् िैसे संबंकधत हैं?

4.  ियाज् अ्‍सि सयंासिकृ कति कवकवधतया िे बयािे में शिंयाल ु्‍्ों होते हैं?

5.  क्ेत्वयाद ्‍्या होतया ह?ै आमतौि पि ्ह किन ियाििों पि आधयारित होतया ह?ै

6. आपिी िया् में, ियाज्ों िे ियाषयाई पनुग्किन ने ियाित िया कहत ्या अकहत कि्या ह?ै

7.  ‘अलपसंख्ि’ (वग्क) ्‍्या होतया ह?ै अलपसंख्ि वगथों िो ियाज् से संिक्ण िी ्‍्ों ज़रूित होती ह?ै

8.  सयंाप्रदया्वयाद ्या सयंाप्रदयाक्ितया ्‍्या ह?ै

9.  ियाित में वह कवकिनन ियाव (अ ््क) िौन से हैं कजनमें धम्ककनिपेक्तया ्या धम्ककनिपेक्तयावयाद िो समझया 
जयातया ह?ै

10. आज नयागरिि समयाज संगिनों िी ्‍्या प्रयासंकगितया ह?ै
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प्रकतिोध िे बयावजदू, सिियाि िो इस अकि्यान िी सनुवयाई ििनी पड़ी औि औपचयारिि रूप से एि न्या 
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प्रियाि िे उदयाहिण ्ह प्रिट ििते हैं कि नयागरिि समयाज ्ह सकुनकश्चत ििने िे कलए अत्ंत महत्वपणू्क 
ह ै कि ियाज्, ियाषट्र औि उसिे लोगों िे प्रकत जवयाबदहे ह।ै
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्ह अध्या् कुछ छोटी-छोटी अनसुंधयान परि्ोजनयाओ ं के बयािे में सझुयाव दतेया ह ै जजन पि आप कया ््य 
कि सकते हैं। अनसुंधयान के बयािे में पढ़ने औि उसे वयासतव में किने में बहुत अतंि होतया ह।ै जकसी प्रश्न 
कया उत्ति दनेे के जिए व्यावहयारिक प्र्यास किनया औि सवु्वजसथित रूप से सयाक्् इकट्या किनया एक अत्ंत 
उप्ोगी अनभुव ह।ै आशया ह ै ्ह अनभुव आपकया समयाजशयास‍ती् अनसुंधयान से जड़ुी कुछ कजिनयाइ्ों 
से नहीं बज्क इसके उतसयाह से भी परिच् कियाएगया। इस अध्या् को पढ़ने से पहिे, कृप्या 11वीं 
कक्या की पयाि््पसुतक ‘समयाजशयास‍त परिच्’ के अध्या् 5 (समयाजशयास‍त – अनसुंधयान पद्धजत्यँा) पि 
पनुःदृज्‍टपयात किें।

्हयँा जो सझुयाव जदए गए हैं उनमें उन संभयाजवत समस्याओ ंको ध्यान में िखने कया प्र्यास जक्या ग्या ह ै
जो जवजभनन संदभभों, परिजसथिजत्ों ्या जवजभनन प्रकयाि के जवद्याि्ों में एसेे शोध कया्भों के दौियान उपजसथित 
हो सकती हैं। इनकया अजभप्रया् आपके मन में शोध के बयािे में एक उतसयाह पैदया किनया ह।ै एक “वयासतजवक” 
अनसुंधयान परि्ोजनया जनजश्चत रूप से अजधक जवसततृ होगी औि उसे संपनन किने के जिए छया‍तों को 
जवद्याि् में उपिबध सम् से कहीं अजधक सम् दनेे एवं प्र्तन किने की आवश््कतया होगी। ्ह जसर्य  
सझुयाव मया‍त ह ै– आप अपने अध्यापकों के सयाथि जवचयाि-जवमश्य कि अन् शोध परि्ोजनयाए ँ तै्याि कि 
उन पि कया ््य किने के जिए सवतं‍त हैं। 

प्रत्ेक अनसुंधयान प्रश्न ्यानी शोध जवष् पि कया ््य किने के जिए एक उप्कु्त अनसुंधयान पद्धजत 
की आवश््कतया होती ह।ै एक प्रश्न कया उत्ति अक्सि एक से अजधक पद्धजत्ों से जद्या जया सकतया ह ै
िेजकन ्ह आवश््क नहीं ह ैजक एक अनसुंधयान पद्धजत सभी प्रश्नों के जिए उप्कु्त हो। दसूिे शबदों में, 
अजधकयंाश शोध प्रश्नों के जिए, शोधकतया्य के पयास संभयाजवत पद्धजत्ों को चनुने की सवतं‍ततया होती ह,ै 
िेजकन ्ह चनुयाव आमतौि पि सीजमत होतया ह।ै शोध प्रश्न कया सयावधयानीपवू्यक जनधया्यिण किने के बयाद, 
शोधकतया्य कया सबसे पहिया कयाम उप्कु्त शोध प्रणयािी कया च्न किनया होेतया ह।ै ्ह च्न तकनीकी 
कसौजट्ों (्यानी प्रश्न औि पद्धजत के बीच जकतनी संगततया ह)ै के अनसुयाि ही नहीं बज्क व्यावहयारिकतया 
को भी ध्यान में िखते हुए जक्या जयानया चयाजहए। व्यावहयारिकतया में अनेक बयातें शयाजमि हो सकती हैं जैसे, 
अनसुंधयान के जिए उपिबध सम् की मया‍तया, िोगों एवं सयामग्ी दोनयाें के रूप में उपिबध संसयाधन; वे 
परिजसथिजत्यँा जजनमें शोध जक्या जयानया ह,ै इत्याजद।

उदयाहिण के जिए, मयान िीजजए जक आप ‘सह-जशक्या जवद्याि्ों’ औि ‘केवि बयािकों’ ्या ‘केवि 
बयाजिकयाओ’ं वयािे जवद्याि्ों के बीच तिुनया किनया चयाहते हैं। दिअसि, ्ह एक व्यापक जवष् ह।ै इसजिए 
सव्यप्रथिम आप एक जवशषे प्रश्न तै्याि किें जजसकया आप उत्ति दनेया चयाहते हों। उदयाहिण के जिए, क््या 
सह-जशक्या जवद्याि्ों के छया‍त केवि बयािकों/बयाजिकयाओ ंवयािे जवद्याि्ों के छया‍तों की अपेक्या पढ़याई में 
बेहति प्रदश्यन किते हैं? क््या केवि बयािकयाें वयािे जवद्याि् खिे-कूद में सह-जशक्या जवद्याि्ों से हमशेया 
बेहति होेते हैं? क््या केवि बयािकों ्या बयाजिकयाओ ं वयािे जवद्याि्ों में पढ़ने वयािे बचच े सह-जशक्या 
जवद्याि्ों में पढ़ने वयािे बचचों की अपेक्या अजधक खशु िहते हैं; अथिवया इसी तिह के अन् प्रश्न। एक 
जनधया्यरित प्रश्न चनु िेने के बयाद अगिया कदम होतया ह ैउप्कु्त पद्धजत कया च्न किनया।

उदयाहिणयाथि्य, अजंतम प्रश्न ्यानी क््या केवि बयािकों ्या बयाजिकयाओ ंवयािे जवद्याि्ों के बचच ेअजधक 
खशु िहते हैं? इस प्रश्न कया उत्ति जयानने के जिए आप जवजभनन प्रकयाि के जवद्याि्ों के छया‍तों से सयाक्यातकयाि 
की पद्धजत चनु सकते हैं। सयाक्यातकयाि में आप छया‍तों से सीध े्ह पछू सकते हैं जक वे अपने जवद्याि् के 
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बयािे में कैसया महससू किते हैं। जिि आप इस प्रकयाि इकटे् जकए गए उत्तिों कया जवश्िेषण ्ह दखेने के जिए 
कि सकते हैं जक क््या जवजभनन प्रकयाि के जवद्याि्ों में पढ़ने वयािे छया‍तों के उत्तिों में क््या कोई जभननतया 
ह?ै शोध प्रश्नों कया उत्ति प्रयाप्त किने के जिए एक जवक्प के रूप में आप एक दसूिी पद्धजत भी अपनया 
सकते हैं जैसे, प्रत्क् पे्रक्ण। इसकया अथि्य ्ह हुआ जक आपको सह-जशक्या औि बयािक/बयाजिकया वयािे 
जवद्याि्ों में कुछ सम् ्ह अविोकन किने में जबतयानया होगया जक वहयँा के छया‍त कैसया व्वहयाि किते हैं। 
आपको कुछ कसौजट्यँा जनधया्यरित किनी होंगी जजनके आधयाि पि आप ्ह कह सकें गे जक छया‍त अपने 
जवद्याि् से जकतनया खशु हैं। इस प्रकयाि, प्या्यप्त सम् तक जवजभनन प्रकयाि के सकूिों कया अविोकन किने 
के बयाद आप अपने प्रश्न कया िीक उत्ति देनेे की आशया कि सकें गे। आप एक तीसिी पद्धजत, सववेक्ण 
प्रणयािी, भी अपनया सकते हैं। इसके जिए आपको छया‍तों से उनके जवद्याि् के बयािे में उनके जवचयाि जयानने 
के जिए एक प्रश्नयाविी तै्याि किनी होगी। इसके बयाद आप अपनी प्रश्नयाविी प्रत्ेक प्रकयाि के जवद्याि् 
में समयान संख्या में छया‍तों को जवतरित कि देंगे। ततपश्चयात ्आप छया‍तों से भिी हुई प्रश्नयावजि्ों को इकट्या 
किके उनके परिणयामों कया जवश्िेषण किेंगे।

्हयँा कुछ व्यावहयारिक कजिनयाइ्ों के उदयाहिण जदए गए हैं जो इस तिह कया अनसुंधयान किते सम् शया्द 
आपके समक् आ सकती हैं। मयान िीजजए जक आप सववेक्ण किने कया जनण््य  िेते हैं। आपको सव्यप्रथिम 
प्रश्नयाविी की बहुत सयािी प्रजत्यँा तै्याि किनी होंगी। इस कया ््य में सम्, प्र्तन औि पैसया िगतया ह।ै इसके 
बयाद, आपको छया‍तों को उनकी कक्याओ ंमें प्रश्नयाविी जवतरित किने के जिए अध्यापकों से अनमुजत भी 
िेनी होगी। हो सकतया ह ैजक आपको पहिी बयाि में ्ह अनमुजत न जमिे ्या ्ह कह जद्या जयाए जक बयाद 
में आनया। प्रश्नयाविी जवतिण के बयाद, ्ह जसथिजत आ सकती ह ै जक जजन छया‍तों को आपने प्रश्नयाविी दी 
थिी, उनमें से बहुतोें ने तो उसे भिकि िौटयाने कया क्‍ट ही न जक्या हो अथिवया सब प्रश्नों के उत्ति न जदए 
हों; इसी तिह की औि भी कई समस्याए ँखड़ी हो सकती हैं। तब आपको ्ह जनण््य  िेनया होगया जक एसेी 
समस्याओ ं से कैसे जनपटया जयाए; क््या आध-ेअधिेू उत्ति दनेे वयािे उत्तिदयातयाओ ं के पयास जयाकि ्ह कहया 
जयाए जक वे अपनी प्रश्नयाविी को पिूी तिह भिें; अथिवया अपणू्य प्रश्नयावजि्ों को एक तिर छोड़कि िीक 
से भिी गई प्रश्नयावजि्ों पि ही जवचयाि किें; पिेू जदए गए उत्तिों के आधयाि पि ही अपनया जनण््य  िे िें; 
इत्याजद। शोध कया ््य के दौियान आपको एसेी व्यावहयारिक समस्याओ ंसे जनपटने के जिए तै्याि िहनया होगया।

 7.1  शोध पद्धलियों की बहुििा 

शया्द आपको 11वीं कक्या की पयाि््पसुतक समाजशास्‍त्र परिचय के पयँाचवें अध्या् में अनसुंधयान पद्धजत्यंेा 
पि की गई चचया्य ्याद होगी। आपकी ्याददयाश्त को तयाज़या किने के जिए इस अध्या् को दबुयािया पढ़ने कया 
्ह अचछया सम् ह।ै

सववेक्षण प्रणािी
इस प्रणयािी के अतंग्यत सयामयान्तः जनधया्यरित प्रश्नों को अपेक्याकृृत बड़ी संख्या में िोगों से पछूया जयातया ह।ै 
(्ह संख्या 30, 1000, 2000 ्या इससे भी अजधक हो सकती ह,ै ‘बड़ी संख्या’ जकसे मयानया जयाएगया ्ह 
जवष् एवं संदभ्य पि आधयारित होतया ह।ै) ्े प्रश्न अनवेषक द्यािया व्जक्तगत रूप से पछेू जया सकते हैं जहयँा 
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उत्तिदयातया प्रश्न सनुकि उनकया उत्ति दतेया ह ैऔि अनवेषक उन उत्तिों को जिख िेतया ह।ै अथिवया, प्रश्नयाविी 
उत्तिदयातयाओ ंको सौंप दी जयाती ह ैऔि उत्तिदयातया सव्ं उन प्रश्नयावजि्ों को भि कि अनवेषक को िौटया 
दतेे हैै।ं सववेक्ण प्रणयािी कया मखु् ियाभ ्ह ह ै जक इसके अतंग्यत एक सयाथि कयारी बड़ी संख्या में िोगों 
के जवचयाि जयाने जया सकते हैं। इसजिए, इसके परिणयाम संबंजधत समहू ्या जनसंख्या के जवचयािों कया सही 
प्रजतजनजधतव किते हैं। इस प्रणयािी की कमजोिी ्ह ह ै जक इसके द्यािया जो प्रश्न पछेू जयाते हैं वे पहिे से 
ही जनधया्यरित होते हैं। प्रश्न पछूते वक्त इसमें कोई िेिबदि नहीं जक्या जया सकतया। इसजिए, ्जद उत्तिदयातया 
जकसी प्रश्न को िीक से नहीं समझ पयाते तो गित ्या भ्यामक परिणयाम उतपनन हो सकते हैं। इसके अियावया, 
्जद कोई उत्तिदयातया कोई जदिचसप बयात कहतया ह ै तो उसके बयािे में आगे कोई नए प्रश्न नहीं पछेू जया 
सकते क््ोंजक आपको प्रश्नयाविी की पवू्य-जनधया्यरित सीमयाओ ं के भीति िहनया पड़तया ह।ै इसके अियावया, 
प्रश्नयावजि्यँा एक जवशषे सम् पि खींची गई रोटो की तिह एक जनजश्चत जसथिजत कया ही जच‍त प्रसततु 
किती हैं। ्ह जसथिजत आगे चिकि बदि भी सकती ह ैअथिवया ्ह भी संभव ह ैजक पहिे उसकया सवरूप 
आज जैसया न िहया हो, िेजकन सववेक्ण में इन बदिी हुई जसथिजत्ों को शयाजमि नहीं जक्या जया सकतया।

साक्षातकाि
सयाक्यातकयाि, सववेक्ण पद्धजत से इस तिह से जभनन होतया ह ै जक सयाक्यातकयाि हमशेया व्जक्तगत रूप से जक्या 
जयातया ह ैऔि इस पद्धजत में अपेक्याकृत कयारी कम िोगों (जैसे, 5, 20, ्या 40 आमतौि पि इससे अजधक 
नहीं) को शयाजमि जक्या जयातया ह।ै सयाक्यातकयाि संिजचत हो सकते हैं ्यानी उनमें पवू्य जनधया्यरित प्रश्न पछेू जयाते 
हैं अथिवया ्े असंिजचत होते हैं। जजनमें कुछ जवष् ्या प्रकिण ही पवू्यजनधया्यरित होते हैं औि वयासतजवक 
प्रश्न वयातया्यियाप के दौियान उभि कि आते हैं। सयाक्यातकयाि अजधक ्या कम गहन हो सकते हैं, इस अथि्य में 
जक सयाक्यातकयाि िेने वयािया एक व्जक्त कया िंबे सम् (2–3 घटें) तक सयाक्यातकयाि िे सकतया ह ै्या उनकी 
कहयानी की जवसततृ जयानकयािी प्रयाप्त किने के जिए बयाि-बयाि सयाक्यातकयाि कि सकतया ह।ै

सयाक्यातकयाि पद्धजत कया एक ियाभ ्ह भी होतया ह ै जक सयाक्यातकयािों में िचीियापन होतया ह,ै ्यानी जक 
संबंजधत जवष्ों पि जवसतयाि से चचया्य की जया सकती ह,ै प्रश्नों को आवश््कतयानसुयाि तोड़या-मिोड़या ्या 
संशोजधत जक्या जया सकतया ह ै औि उत्तिदयातया से उसके द्यािया जदए गए उत्ति को सप्‍ट किने के जिए भी 
कहया जया सकतया ह।ै सयाक्यातकयाि पद्धजत की एक कमज़ोिी ्ह ह ै जक इसमें बहुत ज़्यादया िोगों को शयाजमि 
नहीं जक्या जया सकतया औि ्ह व्जक्त्यंेा के एक च्जनत समहू के जवचयािों को ही प्रसततु कि सकतया ह।ै

पे्रक्षण
पे्रक्ण पद्धजत के अतंग्यत शोधकतया्य को अपने शोध कया ््य के जिए जनधया्यरित परिजसथिजत ्या संदभ्य में क््या-कुछ 
हो िहया ह ैइस पि बयािीकी से नज़ि िखनी होती ह ैऔि उसकया अजभिेख तै्याि किनया होतया ह।ै ्ह कयाम 
ऊपि से तो बहुत आसयान जदखयाई दतेया ह ैपि व्यावहयारिक रूप से हमशेया इतनया सिि नहीं होतया। कौन-सी 
घटनया शोध कया ््य की दृज्‍ट से प्रयासंजगक ह ैऔि कौन-सी नहीं ह ैइसकया पवू्यजनण््य  जकए जबनया जो कुछ हो 
िहया ह ैउस पि सयावधयानीपवू्यक नज़ि िखनी होती ह।ै कभी-कभी, जो घजटत नहीं हो िहया ह ैवह वयासतव में 
जो घजटत हो िहया ह ैउतनया ही महत्वपणू्य ्या जदिचसप होतया ह।ै उदयाहिण के जिए, ्जद आपकया शोधप्रश्न 
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्ह हो जक जवजभनन वगभों के िोग कुछ जवजश्‍ट सथियानों (जैसे, बयाग, पयाक्य , मदैयान ्या अन् सयाव्यजजनक 
सथियान) कया इसतेमयाि कैसे किते हैं, तब ्ह जयाननया भी उतनया ही महत्वपणू्य होतया ह ैजक एक जदए गए वग्य 
्या समहू के िोग (उदयाहिण के जिए, गिीब ्या मध् वग्य के िोग) उस जगह कभी नहीं गए हों अथिवया 
उनहोंने उसे कभी दखेया नहीं हो।

एक से अलधक पद्धलियों का सल्मिश्रण
आप एक ही शोध प्रश्न पि जवजभनन दृज्‍टकोणों से जवचयाि किने के जिए पद्धजत्ों कया सज्मश्रण भी कि 
सकते हैं। वसततुः इस सज्मश्रण को अपनयाने के जिए अक्सि जसरयारिश की जयाती ह।ै उदयाहिण के जिए, 
्जद आप सयामयाजजक जीवन में समयाचयािप‍त औि टेिीजवज़न जैसे जनसंचयाि के सयाधनों की बदिती हुई 
जसथिजत के बयािे में शोध कि िह ेहैं तो आप सववेक्ण औि एजेतहयाजसक पद्धजत्ों को एक सयाथि अपनया सकते 
हैं। सववेक्ण आपको ्ह बतया दगेया जक आज क््या हो िहया ह,ै जबजक एजेतहयाजसक पद्धजत से आपको ्ह 
पतया चि सकेगया जक पहिे पज‍तकयाए,ँ समयाचयािप‍त अथिवया टेिीजवज़न के कया ््यक्रम कैसे होते थेि।

 7.2  छोटी शोध परियोजनाओ ंके लिए सभंालवि  
प्रकिण एवं लवषय  

्हयँा कुछ संभयाजवत शोध जवष्ों के बयािे में सझुयाव जदए जया िह ेहैं, ्े सझुयाव मया‍त हैं, आप अपने अध्यापकों 
से पियामश्य किके अन् जवष् चनु सकते हैं। समिण िह े जक ्ह जवष् मया‍त हैं; आपको इन जवष्ों पि 
आधयारित जनधया्यरित प्रश्नयाें कया चनुयाव किने की आवश्कतया ह।ै ्ह भी ्याद िखें जक इनमें से अजधकयंाश 
जवष्ों के जिए अजधकयंाश प्रणयाजि्यँा अपनयाई जया सकती हैं, िेजकन आपने जजस प्रश्न जवशषे को चनुया 
ह,ै उसके जिए अपनयाई जयाने वयािी प्रणयािी उप्कु्त होनी चयाजहए। आप प्रणयाजि्ों कया सज्मश्रण भी कि 
सकते हैं। सझुयाए गए जवष् जकसी जवशषे क्रम में नहीं जदए गए हैं। जो जवष् आपकी पयाि््पसुतकों से सप्‍ट 
्या प्रत्क् रूप से नहीं जिए गए हैं, उन पि जवशषे बि जद्या ग्या ह ै क््ोंजक पयाि्् सयामग्ी से संबंजधत 
अपने परि्ोजनयागत जवचयािों पि सोचनया आपके तथिया आपके अध्यापकों के जिए अजधक आसयान होगया। 

1. साव्यजलनक परिवहन
िोगों के जीवन में इसकी क््या भजूमकया ह?ै इसकी आवश््कतया जकनहें होती ह?ै उनहें इसकी आवश््कतया 
क््ों होती ह?ै जवजभनन प्रकयाि के िोग सयाव्यजजनक परिवहन पि जकतने जनभ्यि हैं? सयाव्यजजनक परिवहन से 
जकस प्रकयाि की समस्याए ँऔि मदु् ेजड़ेु हैं? सयाव्यजजनक परिवहन के सयाधन ्या उनके रूप सम् के सयाथि 
जकस प्रकयाि बदिते िह ेहैं? क््या सयाव्यजजनक परिवहन की उपिबधतया में अतंि आने से सयामयाजजक समस्याए ँ
पैदया होती हैं? क््या एसेे समहू हैं जजनहें सयाव्यजजनक परिवहन की आवश््कतया नहीं होती? उनकी इसके प्रजत 
क््या सोच ह?ै आप परिवहन के जकसी एक जवशषे सयाधन जैसे, तयँागया ्या रिक्शया ्या िेिगयाड़ी को भी चनु 
सकते हैं औि अपने कसबे ्या शहि के संदभ्य में उसकया इजतहयास जिख सकते हैं। परिवहन के इस सयाधन 
में अब तक क््या-क््या परिवत्यन हुए हैं? इसकया अन् जकन-जकन सयाधनों के सयाथि तगड़या मकुयाबिया िहया ह?ै 
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इस मकुयाबिे में जकसकी जीत ्या हयाि हुई? इस हयाि ्या जीत के कयािण क््या थेि? परिवहन के इस सयाधन 
कया भजव्‍् कैसया होगया? क््या कोई इसकी कमी महससू किेगया? 

्जद आप जद्िी में िहते हैं तो जद्िी मटे्ो (िेि) के बयािे में औि जयानने की कोजशश किें। क््या 
आप एक जवज्यान-कथिया जिख सकते हैं जक आज से िगभग 50 सयाि बयाद ्यानी 2050 ्या 2060 में ्ह 
मटे्ो िेिगयाड़ी कैसी होगी? (्याद िह,े एक अचछी जवज्यान-कथिया जिखनया आसयान नहीं होतया! आप जो भी 
क्पनया किें उसके जिए कयािण अवश्् दें। ्े क्पनयाए ँवत्यमयान वसतओु/ंजसथिजत्ों/संबंधों से अिग होते 
हुए भी इनसे जकसी मया्ने में जड़ुी भी होनी चयाजहए। इसजिए आपको ्ह क्पनया किनी होगी जक भजव्‍् 
में सयाव्यजजनक परिवहन वत्यमयान परिजसथिजत्ों में से जकस प्रकयाि जवकजसत होगया औि आज की तिुनया में, 
मटे्ो की भजूमकया भजव्‍् में कैसी होगी)।

2. सामिालजक जीवन मिें सचंाि मिाधयमिों की भूलमिका
संचयाि मयाध्मों में जनसंचयाि के सयाधन जैसे, समयाचयािप‍त, टेिीजवज़न, जर्में, इटंिनेट, इत्याजद शयाजमि हो 
सकते हैं जो जक सचूनया प्रदयान किते हैं औि बड़ी संख्या में िोगों द्यािया दखे ेजयाते हैं ्या बड़ी संख्या में िोग 
इनकया इसतेमयाि किते हैं। इनमें वे सयाधन भी शयाजमि जकए जया सकते हैं जजनकया प्र्ोग िोग पिसपि संपक्य  
के जिए किते हैं जैसे, दिूभयाष, प‍त, मोबयाइि रोन, ई-मिे औि इटंिनेट। इन के्‍तों में आप उदयाहिणयाथि्य, 
सयामयाजजक जीवन में संचयाि मयाध्मों के बदिते हुए सथियान औि मजुरित सयामग्ी (पसुतकें , समयाचयािप‍त, 
पज‍तकयाए)ँ, िेजि्ो, टेिीजवज़न एवं अन् प्रमखु मयाध्मों में होने वयािे परिवत्यनों के बयािे में अनवेषण कि 
सकते हैं। एक अन् सति पि आप जर्मों, पसुतकों आजद के संबंध में कुछ जवशषे समहूों (वगभों, आ् ु
समहूों औि जिंगों) की पसंदों औि नयापसंदों के बयािे में जवजभनन प्रकयाि के प्रश्न पछू सकते हैं। नए संचयाि 
मयाध्मों (जैसे, मोबयाइि रोन ्या इटंिनेट) औि उनके प्रभयाव के बयािे में िोगों कया दृज्‍टकोण क््या ह?ै 
िोगों के जीवन में उनकया सथियान क््या ह,ै इस बयािे में हम पे्रक्ण औि पछूतयाछ के जरि्े क््या जयान सकते 
हैं? पे्रक्ण के मयाध्म से आप कही गई बयातों औि वयासतजवक व्वहयाि के बीच के अतंि (्जद कोई हो) 
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को जयान सकते हैं। िोग जजतने घटें टेिीजवज़न दखेने के बयािे में सोचते हैं क््या वह वयासतव में उतने ही 
घटें टेिीजवज़न दखेते हैं ्या उनके जवचयाि से जकतने घटें टेिीजवज़न दखेनया उजचत होगया, आजद)। संचयाि 
मयाध्मों के बयाह्य रूप में परिवत्यन हो जयाने के कुछ परिणयाम क््या हैं? (उदयाहिण के जिए, क््या टेिीजवज़न 
ने िेजि्ो औि समयाचयािप‍तों के महत्व को वयासतव में कम कि जद्या ह ैअथिवया प्रत्ेक मयाध्म कया अपनया 
अिग सथियान ह?ै)। वे कौन से कयािण हैं जजनकी वजह से िोग जकसी एक ्या अन् मयाध्म को अजधक 
पसंद किते हैं? 

वैकज्पक रूप से, आप संचयाि मयाध्मों (समयाचयािप‍तों, पज‍तकयाओ,ं टेिीजवज़न, आजद) की जवष्-वसत ु
के जवश्िेषण के आधयाि पि चयाह े जजतनी परि्ोजनयाओ ंपि कया ््य किने की बयात सोच सकते हैं औि ्ह 
भी जक इन मयाध्मों ने कुछ जवशषे जवष्ों ्या प्रकिणों जैसे, जवद्याि् औ0ि जवद्याि्ी जशक्या, प्या्यविण, 
जयाजत, धयाजम्यक संघषभों, खिे-कूद के कया ््यक्रम, सथियानी् बनयाम िया्‍ट्ी् ्या क्े‍ती् समयाचयाि, आजद कया कैसया 
जववेचन जक्या ह?ै

3. घि-परिवाि मिें कामि आने वािे उपकिण एवं घिेिू काय्य
एसेे घिेि ूउपकिणों कया मतिब ह ैवे सभी उपकिण जो घिेि ूकयाम में इसतेमयाि जकए जयाते हैं जैसे, गैस, 
कैिोसीन ्या अन् प्रकयाि के सटोव; जमजक्स्यँा, जवजभनन प्रकयाि के खयाद् परिसयाधक (िूि प्रोसेसि) औि 
ग्याइिंि; कपड़ों पि इसतिी किने के जिए जबजिी ्या अन् प्रकयाि की इसतरि्यँा; कपड़े धोने की मशीनें; 
ओवन; टोसटि; पे्रशि कुुुुकि, आजद। सम् के सयाथि घिेि ू कयाम-कयाज में कैसया परिवत्यन हुआ ह?ै क््या 
इन उपकिणों के आ जयाने से कयाम कया सवरूप, जवशषे रूप से घि-परिवयाि के भीति श्रम-जवभयाजन कया 
सवरूप बदि ग्या ह?ै वे िोग कौन हैं जो इन उपकिणों कया इसतेमयाि किते हैं? क््या वे अजधकति परुुष 
्या जस‍त्यँा, जवयान ्या बढ़ेू, वेतन-भोगी ्या जनःशु् क कयाम किने वयािे िोग हैं? इन उपकिणों कया प्र्ोग 
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किने वयािे उनके बयािे में क््या महससू किते हैं? क््या इन उपकिणों ने कयाम को वयासतव में आसयान बनया 
जद्या ह?ै क््या घि-परिवयाि के भीति जकए जयाने वयािे आ् ुसे संबंजधत कया्भों में कोई परिवत्यन आ्या ह?ै 
(अथिया्यत,् क््या अब जवयान/बढ़ेू िोगों द्यािया जकए जयाने वयािे जवजभनन प्रकयाि के कया्भों में, पहिे की तिुनया 
में, कोई अतंि आ्या ह?ै)।

वैकज्पक रूप से, आप केवि इस बयात पि ही ध्यान कें जरित कि सकते हैं जक घि-परिवयाि के भीति 
घिेि ू कया्भों कया बँटवयािया कैसे जक्या जयातया ह,ै कौन क््या कितया ह ै औि क््या इस बयािे में हयाि में कोई 
परिवत्यन हुआ ह?ै

4. साव्यजलनक स्ान का उपयोग
्ह शोध जवष् उन सयाव्यजजनक सथियानों (जैसे, खिुया मदैयान, सड़क के जकनयािे की जगह ्या पैदि-पटिी, 
आवयासी् बजसत्ों में खयािी पड़े भखूिं, सयाव्यजजनक कया्या्यि्ों के बयाहि की खयािी जगह, आजद) के बयािे 
में ह ैजजनकया उप्ोग जवजभनन तिह से जक्या जयातया ह।ै उदयाहिण के जिए, कुछ खयािी जगहों में तो कई तिह 
के छोटे-छोटे कयाम-धधं ेचिते हैं जैसे, सड़क के जकनयािे की खयािी जगह में जछटपटु सयामयान बेचने वयािे 
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खड़े होते हैं, छोटी-मोटी कयामचियाऊ दकुयानें होती हैं अथिवया वयाहन खड़े जकए जयाते हैं। अन् जगहें, वैसे 
तो खयािी जदखयाई दतेी हैं, िेजकन सम्-सम् पि जवजभनन तिीकों से कयाम में ियाई जयाती ह ैजैसे, जववयाह 
्या धयाजम्यक समयािोहों के जिए, सयाव्यजजनक बैिकों के जिए, अथिवया कई तिह की चीजें िें कने के जिए.... 
अनेक खयािी सथियानों पि बेघि गिीब िोग िहने िगते हैं औि इस प्रकयाि वहयँा उनके घि ही बन जयाते हैं। इस 
सयामयान् जवष् पि आप कुछ शोध प्रश्न तै्याि किने की कोजशश किेंः जवजभनन वगभों के िोग सयाव्यजजनक 
सथियान के उप्ोग के बयािे में क््या महससू किते हैं? इन वगभों के जिए इस खयािी जगह कया क््या उप्ोग 
हो सकतया ह?ै आपके पड़ोस में जसथित जकसी खयािी जगह कया इसतेमयाि, सम् के सयाथि, कैसे बदितया 
िहया ह?ै क््या इसकी वजह से कोई िड़याई-झगड़या ्या मनमटुयाव होतया ह?ै इन झगड़ों के क््या कयािण हैं?

5. लवलभनन आयु वगगों की बदििी हुई आकांक्षाएँ
क््या आपके संपणू्य जीवन में आपकी महत्वयाकयंाक्याए ँसदया एक जैसी ही िही हैं? अजधकयंाश िोग जवशषे 
रूप से छोटी उम्र में अपने िक्् बदिते िहते हैं। इस शोध जवष् के अतंग्यत ्ह पतया िगयाने कया प्र्तन 
जक्या जयातया ह ै जक ्ह परिवत्यन कौन से हैं औि क््या जवजभनन समहूों में इन परिवत्यनों कया कोई जवशषे 
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सयाव्यजजनक परिवहन के व्वहयाि के तिीके, सम् के सयाथि हुए परिवत्यन के इजतहयास जन्जमत रूप से ्या अपेेक्याकृत बड़े 
तिीके ः सथियानी् िेिवे प्रत्याजशत जश्‍टयाचयाि, परिवत्यनों के बयािे में को जयानने के जिए कभी-कभी इसतेमयाि किने शहिों के जिए ही 
्या बस सटेशन जगह की िया्; अनभुव, कजिनयाइ्यँा, समयाचयािप‍त औि वयािों के जवचयाि; उप्कु्त
 जहससेदयािी आजद। अन् स्ोत  परुुष बनयाम जस‍त्यँा, आजद

घिेि ूउपकिण (खयानया उप्ोग के सवरूप; जवजभनन प्रकयाि जवजभनन प्रकयाि जवशषे उपकिणों के  इस कया ््य को किने
बनयाने के इइंधन/तिीके; घि-परिवयाि में कयाम के उपकिणों से संबंजधत के उपकिणों के जिए बयािे में जवजभनन  के जिए िड़कों को
पंख,े कूिि, ए्ि कंिीशन, कया बँटवयािया; िैंजगक अजभवजृत्त्यँा/ जवज्यापन के सवरूप प्रकयाि के िोगों प्रोतसयाजहत जक्या जयाए;
इसतिी, जरिज, जमक्सी ...) पक् समजृत्यँा  की प्रजतजक्र्या क््या ह?ै ्ह जवष् ‘िड़जक्ों कया’ 
      नहीं िह जयाए

सयाव्यजजनक सथियानों कया अविोकन कीजजए जक जवजश्‍ट गत वषभों में जकसी क््या जवजभनन उत्तम ्ही होगया जक
उप्ोग (सड़क के जवजभनन सथियानों सयाव्यजजनक जवशषे सथियान सयामयाजजक वगभों, समहूों शोध कया््य के जिए एसेे
जकनयािे, खयािी जमीन, में खयािी जगहों कया सथििों के जवजभनन को जकन जवजभनन के िोग खयािी जगह सथियानों को चनुया जयाए
आजद)  उप्ोग कैसे प्रकयाि के उप्ोग के प्रकयािों से उप्ोग जक्या के उप्ोग के बयािे में जजनसे िोग भिीभयँाजत
 होतया ह?ै बयािे में िोगों के जवजभनन जयातया थिया? जवजभनन जवचयाि परिजचत हों ्या संबंध
  वगभों की िया्  िखते हैं? िखते हों

जवजभनन आ् ु उप्कु्त नहीं जवजभनन पीजढ़्ों के अतीत से एक समहू से उनके सयाक्यातकयाि िेने के जिए
में (जैसे कक्या 5, 8, 11)  व्सकों, बयािकों एवं सयामग्ी की (जैसे, इस अपने जवकयास के बयािे में चनेु गए छया‍त अपने ही
जवद्याि्ी बचचों की  बयाजिकयाओ ंकया सववेक्ण जवष् पि जवद्याि् में बयातचीत किें, अथिवया जवद्याि् के नहीं होने
बदिती हुई आकयंाक्याए ँ  (्याद्याश्त के आधयाि पि)  जिख ेगए जनबंध की जवजभनन आ् ुवगभों के चयाजहए
   उपिबधतया पि जनभ्यि िोगयाें से बयातचीत किें
   

सयामयाजजक जीवन में गौि किें जक सयाव्यजजनक जवजभनन प्रकयाि के जकसी भी मौजदूया रोन सिुभ हो जयाने के इस मदु् ेपि 
संचयाि मयाध्मों (मोबयाइि सथियानों में िोग मोबयाइि िोग जकतनया  जदिचसप मदु् ेको  बयाद िोग प‍त कोई पवू्यजनण््य  न िें (जैसे,
रोन से िेकि उपग्ह रोन कया उप्ोग कैसे टेिीजवज़न दखेते हैं औि संचयाि मयाध्मों में जिखने में आई जगियावट ्ह बड़े दखु की बयात
टेिीजवज़न तक) कया सथियान किते हैं, उनके जीवन उनके पसंदीदया कया््यक्रम जदए गए सथियान कया  के बयािे में क््या महससू ह ैजक प‍त-िेखन में इतनी
 में इन उपकिणों कया क््या हैं? जवश्िेषण  किते हैं? जगियावट आ गई ह)ै पछूें,
 क््या सथियान ह?ै ं   बतयाए ँनहीं।

     टीका-लटपपणी/

 पे्रक्षण सववेक्षण एलेिहालसक साक्षातकाि

अनुसधंान पद्धलि/िकनीक का प्रकाि                                                                अनुसधंान पद्धलि/िकनीक का प्रकाि
अनुसधंान  
लवषय/के्षत्र
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सयाव्यजजनक परिवहन के व्वहयाि के तिीके, सम् के सयाथि हुए परिवत्यन के इजतहयास जन्जमत रूप से ्या अपेेक्याकृत बड़े 
तिीके ः सथियानी् िेिवे प्रत्याजशत जश्‍टयाचयाि, परिवत्यनों के बयािे में को जयानने के जिए कभी-कभी इसतेमयाि किने शहिों के जिए ही 
्या बस सटेशन जगह की िया्; अनभुव, कजिनयाइ्यँा, समयाचयािप‍त औि वयािों के जवचयाि; उप्कु्त
 जहससेदयािी आजद। अन् स्ोत  परुुष बनयाम जस‍त्यँा, आजद

घिेि ूउपकिण (खयानया उप्ोग के सवरूप; जवजभनन प्रकयाि जवजभनन प्रकयाि जवशषे उपकिणों के  इस कया ््य को किने
बनयाने के इइंधन/तिीके; घि-परिवयाि में कयाम के उपकिणों से संबंजधत के उपकिणों के जिए बयािे में जवजभनन  के जिए िड़कों को
पंख,े कूिि, ए्ि कंिीशन, कया बँटवयािया; िैंजगक अजभवजृत्त्यँा/ जवज्यापन के सवरूप प्रकयाि के िोगों प्रोतसयाजहत जक्या जयाए;
इसतिी, जरिज, जमक्सी ...) पक् समजृत्यँा  की प्रजतजक्र्या क््या ह?ै ्ह जवष् ‘िड़जक्ों कया’ 
      नहीं िह जयाए

सयाव्यजजनक सथियानों कया अविोकन कीजजए जक जवजश्‍ट गत वषभों में जकसी क््या जवजभनन उत्तम ्ही होगया जक
उप्ोग (सड़क के जवजभनन सथियानों सयाव्यजजनक जवशषे सथियान सयामयाजजक वगभों, समहूों शोध कया््य के जिए एसेे
जकनयािे, खयािी जमीन, में खयािी जगहों कया सथििों के जवजभनन को जकन जवजभनन के िोग खयािी जगह सथियानों को चनुया जयाए
आजद)  उप्ोग कैसे प्रकयाि के उप्ोग के प्रकयािों से उप्ोग जक्या के उप्ोग के बयािे में जजनसे िोग भिीभयँाजत
 होतया ह?ै बयािे में िोगों के जवजभनन जयातया थिया? जवजभनन जवचयाि परिजचत हों ्या संबंध
  वगभों की िया्  िखते हैं? िखते हों

जवजभनन आ् ु उप्कु्त नहीं जवजभनन पीजढ़्ों के अतीत से एक समहू से उनके सयाक्यातकयाि िेने के जिए
में (जैसे कक्या 5, 8, 11)  व्सकों, बयािकों एवं सयामग्ी की (जैसे, इस अपने जवकयास के बयािे में चनेु गए छया‍त अपने ही
जवद्याि्ी बचचों की  बयाजिकयाओ ंकया सववेक्ण जवष् पि जवद्याि् में बयातचीत किें, अथिवया जवद्याि् के नहीं होने
बदिती हुई आकयंाक्याए ँ  (्याद्याश्त के आधयाि पि)  जिख ेगए जनबंध की जवजभनन आ् ुवगभों के चयाजहए
   उपिबधतया पि जनभ्यि िोगयाें से बयातचीत किें
   

सयामयाजजक जीवन में गौि किें जक सयाव्यजजनक जवजभनन प्रकयाि के जकसी भी मौजदूया रोन सिुभ हो जयाने के इस मदु् ेपि 
संचयाि मयाध्मों (मोबयाइि सथियानों में िोग मोबयाइि िोग जकतनया  जदिचसप मदु् ेको  बयाद िोग प‍त कोई पवू्यजनण््य  न िें (जैसे,
रोन से िेकि उपग्ह रोन कया उप्ोग कैसे टेिीजवज़न दखेते हैं औि संचयाि मयाध्मों में जिखने में आई जगियावट ्ह बड़े दखु की बयात
टेिीजवज़न तक) कया सथियान किते हैं, उनके जीवन उनके पसंदीदया कया््यक्रम जदए गए सथियान कया  के बयािे में क््या महससू ह ैजक प‍त-िेखन में इतनी
 में इन उपकिणों कया क््या हैं? जवश्िेषण  किते हैं? जगियावट आ गई ह)ै पछूें,
 क््या सथियान ह?ै ं   बतयाए ँनहीं।

     टीका-लटपपणी/

 पे्रक्षण सववेक्षण एलेिहालसक साक्षातकाि

अनुसधंान पद्धलि/िकनीक का प्रकाि                                                                अनुसधंान पद्धलि/िकनीक का प्रकाि

सझुाव
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सवरूप ह।ै इस संबंध में शोध कया ््य किने के जिए आप जवजभनन प्रकयाि के जवद्याि्ों में जवजभनन आ् ु
वगभों (जैसे, कक्या 5, 8 औि 11) के बचचों, स‍ती-परुुष, जवजभनन पैतकृ प्ृ‍िभजूम, आजद के िोगों को 
चनु सकते हैं औि ्ह दखे सकते हैं जक क््या उनमें परिवत्यन कया कोई जवशषे रूप जदखयाई दतेया ह।ै आप 
अपने शोध कया ््य में व्सकों को भी शयाजमि कि सकते हैं औि ्ह दखे सकते हैं जक क््या उनहें कोई एसेया 
परिवत्यन ्याद आतया ह ैऔि क््या जवद्याि् जयाने वयािे बचचों की तिुनया में जवद्याि्ी जशक्या समयाप्त कि 
चकेु बचचों में परिवत्यनों कया कोई जनजश्चत सवरूप ह।ै

6. एक वसिु की जीवनी
आप अपने घि में मौजदू एक जवशषे उपभोग वसत ुजैसे, टेिीजवज़न, मोटि सयाइजकि, कयािपेट (कयािीन) 
्या िननीचि के बयािे में सोचें। ्ह क्पनया किने की कोजशश किें जक उस वसत ुकया जीवन-इजतहयास क््या 
िहया होगया। आप अपने आपको वह वसत ुमयानकि अपनी ‘आतमकथिया’ जिखें। उस वसत ुको अपनी वत्यमयान 
जसथिजत तक पहुचँने के जिए जवजनम् के जकन दौिों से गजुिनया पड़या ह?ै क््या आप उन सयामयाजजक संबंधों 
को खोज सकते हैं जजनके मयाध्म से वह वसत ुबनयाई, बेची औि खिीदी गई थिी? इसकया इसके मयाजिकों 
्यानी आप, आपके परिवयाि, समदुया् के जिए क््या प्रतीकयातमक महत्व ह?ै 

्जद आपकया टेिीजवज़न (्या सोिया-सेट अथिवया मोटि सयाइजकि...) सव्ं सोच ्या बोि सकतया तो 
वह उन िोगों के बयािे में क््या कहतया जजनके संपक्य  में वह आ्या ह?ै (जैसे, आपकया परिवयाि अथिवया अन् 
परिवयाि ्या घि जजनकी आप क्पनया कि सकते हों)।
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शब्दावली
गणितीय वणृधि (Arithmetic progression) ः Progression-arithmetic दखेें।
आत्मसदात्मीकरि (Assimilation) ः सांस क्ृ ति् ए्ी्रण और समजािीयिा ्ी ए् प्रतरिया तजस्े द्ारा 

नए शातमल हुए या अधीनस्थ समहू अपनी तितशष्‍ट संस क्ृ ति ् ो खो दिेे हैं ि्था प्रभतुिशाली बहुसखंय्ों 
्ी ससं क्ृ ति ् ो अपना लेिे हैं। आतमसातमी्रण ज़बरजसिी भी ् रिाया जा स्िा ह ैऔर यह एते्छि् 
भी होे स्िा ह ैएिं सामानयिः यह अधरूा होिा ह,ै जहाँ अधीनस्थ या शातमल होने िाले समहू ्ो 
समान शितों पर पणू्ण सदसयिा प्रदान नहीं ्ी जािी। उदाहरण ्े तलए, प्रभतुिशाली बहुसंखय्ों द्ारा 
ए् प्रिासी समदुाय ्े सा्थ भदेभाि ्रना और परसपर तििाह ्ी अनमुति नहीं दनेा।

सत्दावदा् (Authoritarianism) ः सर्ार ्ी िह वयिस्था जो अपनी िैधिा लोगों से प्राप्ि नहीं ्रिी ह।ै यह 
सर्ार ्ा प्रजािांतरि् या गणिंरिीय सिरूप नहीं होिा ह।ै

सतंणत णिरोध (Birth control) ः गभा्णधान और तशश ुजनम ्ो रो्ने ्े तलए गभ्णतनरोध् उपायों ्ा प्रयोग 
्रना।

वयदापदार प्रणरियदा के णलए बदाहरी स्ोतों की सहदायतदा लेिदा (BPO - Business Process Outsourcing) ः 
ए् एसेी पद्धति तजस्े द्ारा उतपादन प्रतरिया ्े त्सी तहससे ्ो अ्थिा सेिा उद्ोग ्े त्सी अगं 
्ो त्सी िीसरे पक्ष द्ारा संपनन ्रने ्े तलए बाहर ठेे्ा (सतंिदा) तदया जाए। उदाहरण ्े तलए, 
‍ेटलीफोन ्ी लाइनें और सेिाए ँप्रदान ्रने िाली ‍ेटलीफोन ्ंपनी अपने ग्ाह् सेिा प्रभाग ्े ्ाय्ण 
बाहरी स्ोि से परेू ्रिा स्िी ह;ै यानी त् िह अपने ग्ाह्ों ्ी सभी ्ॉलों और तश्ायिों पर 
्ार्णिाई ्रने ्े तलए त्सी ए् छिो‍टी ्ंपनी ्ी सेिाए ँले स्िी ह।ै

पूजँी (Capital) ः तनिेश योगय संसाधनों ्ी संतिि तनतध। इस शबद ्ा प्रयोग आमिौर पर ‘सतरिय’ तनतधयों 
यानी एसेी तनतधयों ्े तलए त्या जािा ह ैजो तसफ्ण  बिा्र इ्ट्ी ही नहीं ्ी जािी बत्् उनहें 
तनिेश ्े तलए सँभाल्र रखा जािा ह।ै पूँजी ्ो बढ़ाने; उसमें धनरातश जोड़ने ्ा प्रयतन िलिे रहना 
िातहए – यही संियन ्ी प्रतरिया ह।ै

पूजँीवदा् (Capitalism) ः सामानय िसि ुया पणय उतपादन पर आधाररि उतपादन पद्धति या ए् सामातज् 
वयिस्था जहाँ (्) वयत्‍िगि संपतति और बाज़ार ने सभी क्षेरिों में अपनी पैठ बना ली ह ैऔर सभी 
िीज़ों ्े सा्थ-सा्थ श्रम शत्‍ि ्ो भी बाज़ार में तब्ने िाली िसि ु्े रूप में बदल तदया ह;ै (ख) दो 
मखुय िग्ण तिद्मान होिे हैं, ए् प्रतितदन मज़दरूी ्रने िाले श्रतम् तजन्े पास अपनी श्रम शत्‍ि ्े 
अलािा ्ुुछि नहीं होिा (श्रम ्रने ्ी उन्ी क्षमिा), और पूँजीपतियों ्ा ए् िग्ण, जो पूँजीपति ्े 
रूप में बने रहने ्े तलए अपनी पूँजी ्ा तनिेश ज़रूर ्रिे हैं ि्था प्रतिसपधा्णतम् बाज़ार अ्थ्णवयिस्था 
में हमशेा बढ़ने िाले लाभ ्ो प्राप्ि ्रिे हैं।

प्रदाकृणतक णिरोध (Checks-positive) ः ‍टी.आर. मा््थस द्ारा इस शबद ्ा प्रयोग जनसंखया िकृतद्ध ्ी दर 
पर लगने िाली एसेी रो््थाम ्े संबंध में त्या गया ह ैजो प्र क्ृ ति द्ारा, मानि इ्छिाओ ं्ी परिाह 
न ्रिे हुए, लगाई जािी हैं। एसेे तनरोधों ्े उदाहरणों में अ्ाल, महामाररयाँ और अनय प्रा क्ृ ति् 
आपदाए ँशातमल हैं।

कृणरि्म णिरोध (Checks- preventive) ः ‍टी. आर. मा््थस द्ारा इस शबद ्ा प्रयोग जनसंखया िकृतद्ध ्ी दर 
पर लगने िाली एसेी रो््थाम ्े संबंध में त्या गया ह ैजो मनषु्यों द्ारा सियं अपने ऊपर सिे्छिा से 
लगाई जािी ह।ै एसेे तनरोधों ्े उदाहरणों में तििाह दरेी से ्रना और ब्रह्मिय्णव्रि ्ा पालन ्रना या 
सिंति तनरोध ्े उपाय अपनाना शातमल ह।ै

Glossery.indd   137 9/5/2022   9:59:57 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

138

िदागररक स्मदाज (Civil Socity) ः समाज ्ा िह क्षेरि जो पररिार से परे हो पर राजय या बाज़ार ्ा तहससा 
न हो। उन सिैत्छि् संस्थाओ ंएिं संगठनों ्ा क्षेरि जो सांस क्ृ ति्, सामातज्, धातम््ण  अ्थिा अनय 
गैर-वयािसातय् और गैर-राज्ीय सामतूह् ्ायतों ्े तलए बनाई गई हैं।

वग्ग (Class) ः ए् एसेा आत्थ्ण् समहू जो उतपादन ्े सामातज् संबंधों में, आय ि्था समकृतद्ध ्े सिरों पर, 
जीिनशलैी ि्था राजनीति् अतधमानयिाओ ं् े  सदंभ्ण में सामानय या समान तस्थति पर आधाररि होिा ह।ै

उपणिवेशवदा् (Colonialism) ः ए् एसेी तििारधारा, तजस्े द्ारा ए् दशे दसूरे दशे ्ो जीिने और उसे 
अपना उपतनिेश बनाने (जबरन िहाँ बसने, उस पर शासन ्रने) ्ा प्रयतन ्रिा ह।ै एसेा उपतनिेश, 
उपतनिेश्िा्ण दशे ्ा ए् अधीनस्थ तहससा बन जािा ह ैऔर तफर उपतनिेश्िा्ण दशे ्े लाभ ्े 
तलए उस उपतनिेश ्ा िरह-िरह से शोषण त्या जािा ह।ै िैसे िो उपतनिेशिाद साम्ाजयिाद से 
संबंतधि ह,ै पर उपतनिेशिाद ्े अिंग्णि उपतनिेश्िा्ण दशे उपतनिेश में बसने और उस पर अपना 
शासन बनाए रखने में (यानी वयाप् रूप से स्थानीय तनयंरिण रखने में) अतध् रुति रखिा ह ैजबत् 
साम्ाजयिादी दशे उपतनिेश ्ो ल‍ूट्र उसे छिोड़ दिेा ह ैअ्थिा दरू से ही उस पर शासन ्रिा रहिा 
ह ै(िहाँ आ्र बसिा नहीं)।

पणयीकरि (Commodification or commoditisation) ः ए् पणयेतिर यानी गैर-पणय िसि ु(यानी एसेी 
िसि ुतजसे बाज़ार में खरीदा और बेिा नहीं जािा) ्ा पणय में रूपांिरण।

पणय (Commodity) ः ्ोई िसि ुया सेिा जो बाज़ार में खरीदी या बेिी जा स्िी हो।
पणयरीणत (Commodity fetishism) ः (पणय संबंधी अधंभत्‍ि, िसि ुपजूा)ः पूँजीिाद ्े अिंग्णि ए् एसेी 

तस्थति तजसमें सामातज् संबंधों ् ो भी िसिओु ं् े  बीि ् े  संबंधों ् ी िरह अतभवय्‍ि त्या जािा ह।ै 
सपं्र्दायवदा् यदा सदंाप्र्दाणयकतदा (Communalism) ः धातम््ण  पहिान पर आधाररि उग् राष्ट्रिाद। यह तिशिास 

त् धम्ण ही वयत्‍ि या समहू ्ी पहिान ्े सभी अनय पक्षों ्ी िलुना में सिा्णेपरर होिा ह।ै आमिौर 
पर, यह उन वयत्‍ियाें या समहूों ्े प्रति ए् आरिाम् और शरििुापणू्ण रिैया होिा ह ैजो दसूरे धमतों 
्ो मानिे हैं अ्थिा तजन्ी गैर-धातम््ण  पहिान होिी ह।ै

स्ुम्दाय (Community) ः त्सी भी एसेे तितशष्‍ट समहू ्े तलए प्रय्ु‍ि सामानय शबद, तजस्े सदसय सििेन 
रूप से मानयिा प्राप्ि समानिाओ ंऔर नािेदारी ् े  बंधनों, भाषा, ससं क्ृ ति आतद ् े  ् ारण आपस में जड़ेेु 
हों। इन समानिाओ ंमें तिशिास उन्े अतसिति ् े  िासिति् प्रमाण से ् हीं अतध् महत्िपणू्ण होिा ह।ै

उपभोग (Consumption) ः उन लोगों द्ारा िसिओु ंि्था सेिाओ ं्ा अतंिम उपभोग, तजनहोंने उसे खरीदा ह ै
(उपभो्‍िा)।

लोकतंरि (Democracy) ः सर्ार ्ा िह रूप जो जनिा (जनसाधारण) से अपनी िैधिा प्राप्ि ्रिा ह ैऔर 
िनुािों (तनिा्णिन) ्े माधयम से अ्थिा जनिा ्ी राय जानने ्े त्सी और िरी्े से जनिा ्े सपष्‍ट 
सम्थ्णन पर आतश्रि रहिा ह।ै

कथि यदा प्रवचि (Discourse) ः सामातज् जीिन ्े ए् खास क्षेरि में तििंन ्ी ए् रूपरेखा या पररपा‍टी। 
उदाहरण ्े तलए, अपरातधिा (criminality) संबंधी ््थन ्ा अ्थ्ण ह ै– लोग ए् तनधा्णररि समाज 
में अपरातधिा ्े बारे में ्‍या सोििे हैं।

भे्भदाव (Discrimination) ः एसेे वयिहार, ् ाय्ण अ्थिा गतितितधयाँ तजन्े पररणामसिरूप त्सी ए् खास 
समहू ्े सदसयों ्ोे उन िसिओु,ं सेिाओ,ं नौ्ररयों, संसाधनों आतद से िंतिि रखना जो आमिौर 
पर दसूरों ्ो उपलबध होिे हैं। भदेभाि और पिूा्णग्ह ्े बीि ्े अिंर ्ो समझना ज़रूरी ह,ै हालाँत् 
ये दोनों भाि ्ाफ़ी गहराई से परसपर जड़ेेु हुए हैं।
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णवणवधतदा (सदंासकृणतक णवणवधतदा) (Diversity - Cultural diversity) ः बड़े राष्ट्रीय, क्षेरिीय अ्थिा अनय 
त्सी संदभ्ण में अने् तितभनन प्र्ार ् े  समदुायों जैसे, भाषा, धम्ण, क्षेरि आतद द्ारा पररभातषि समदुायों 
्ी उपतस्थति। पहिानों ्ी बहुलिा अ्थिा अने्िा।

प्रबल जदाणत (Dominant caste) ः जाति वयिस्था ् े  अिंग्णि ् ोई मधयम या उ्ि-मधयम िगगीय जाति तजस्ी 
जनसंखया ्ाफ़ी बड़ी हो और तजस्े पास भतूम-सिातमति ्े निातज्णि अतध्ार हों। बड़ी जनसंखया 
और इन नए-नए प्राप्ि हुए अतध्ारों ्ी बदौलि ये जातियाँ, भारि ्े ्ई क्षेरिों ्े दहेािी इला्ों 
में, राजनीति्, आत्थ्ण् और सामातज् दृतष्‍ट से प्रबल हो गई हैं। प्रबल जातियाँ उन परुानी जातियों 
्ा स्थान ग्हण ्र लेिी हैं जो पहले अपनी प्रबलिा ्ा प्रयोग ्रिी ्थीं। पिू्णििगी प्रबल जातियों ्े 
तिपरीि, ये जातियाँ ‘तद्ज’ अ्था्णि ्ब्राह्मण, क्षतरिय अ्थिा िैशय िणतों ्े अिंग्णि नहीं आिी।

आणथ्गक ्मदािवणवज्दाि (Economic anthropology) ः सामातज् सांस क्ृ ति् मानितिज्ान ्ा ए् उपक्षेरि 
जो प्रागैतिहातस्, एतेिहातस् और नकृजाति-िकृतिीय अतभलेखों में पाई जाने िाली समसि प्र्ार ्ी 
अ्थ्णवयिस्थाओ ंऔर ससं क्ृ तियों, तिशषे रूप से गरै-बाज़ारी आत्थ््ण  वयिस्थाओ ं् ा अधययन ् रिा ह।ै

अंतःसथदाणपत (Embedded) ः (‘सामतज् रूप से अिंःस्थातपि’) ए् बड़े समाज या संस क्ृ ति ् े  अदंर तिद्मान 
होना जो त्सी प्रतरिया या प्रघ‍टना ्ो ‘आ्ार’ दिेी ह।ै यह ््थन त् आत्थ्ण् संस्थाए ँसमाज में 
अिंःस्थातपि हैं, यह बिािा ह ैत् िे समाज में तिद्मान हैं और िे इसतलए अपना ्ाम ्र स्िी हैं 
्‍योंत् समाज ने इस संबंध में आिशय् तनयम एिं वयिस्थाए ँबना रखी हैं।

अंतणव्गवदाह (Endogamy) ः इस प्र्था ्े अिंग्णि वयत्‍ि अपने सांस क्ृ ति् समहू, तजस्ा िह पहले से ही 
सदसय ह,ै उदाहरण ्े तलए जाति, ्े भीिर ही तििाह ्रिा ह।ै 

गििदा (Enumeration) ः इस्ा शातबद् अ्थ्ण ह ै‘तगनना’। इस्ा िातपय्ण तगनने और मापने ्ी, तिशषे रूप 
से जनसंबंधी, प्रतरिया से ह ैजैसे, जनगणना अ्थिा सिवेक्षण ्ी प्रतरिया।

्महदा्मदारी (Epidemic) ः इस्ा अ्थ्ण ह ैत्सी खास भौगोतल् क्षेरि ्े लोगों में ए् समय-तिशषे पर त्सी 
बीमारी ्े रोतगयों ्ी दर में अिान् िकृतद्ध हो जाना। त्सी आम बीमारी ्ो महामारी बनाने िाला 
तनणा्णय् ित्ि यह ह ैत् उस्े होने या फैलने ् ी दर (समय ् ी प्रति इ्ाई जैसे, प्रतितदन, प्रति सप्िाह 
अ्थिा प्रतिमास सतूिि त्ए गए नए रोतगयों ्ी संखया) ‘सामानय’ दर से ्ाफ़ी ऊँिी हो। यह तनण्णय 
अशंिः वयत्‍िपर् भी हो स्िा ह।ै यतद ् ोई बीमारी होने ् ी दर त्सी खास भौगोतल् क्षेरि में ऊँिी 
िो हो पर लगािार ए् सिर पर ही बनी रह े(यानी उसमें अिान् ्ोई बढ़ोिरी न हो) िो इसे स्थातन् 
भारी महामारी ्हा जाएगा। यतद ्ोई महामारी त्सी खास भौगोतल् क्षेरि ि् सीतमि न रह ेऔर 
दरू-दरू ि् (यानी राष्ट्रीय, अिंरा्णष्ट्रीय यहाँ ि् त् भमूडंलीय सिर पर) फैल जाए िो उसे दशेवयापी 
या साि्णभौतम् (pandemic) महामारी ्ही जािी ह।ै

सजंदातीय सफ़दाई (Ethnic cleansing) ः त्सी क्षेरि-तिशषे से अनय नकृजािीय जनसंखया ्ो ए् सा्थ बाहर 
तन्ाल्र उस राजय क्षेरि ्ो संजािीय दृतष्‍ट से समरूप बनाना।

सजंदातीयतदा (Ethnicity) ः संजािीय समहू िह होिा ह ैतजस्े सभी सदसय ए् एसेी साझी सांस क्ृ ति् पहिान 
्े प्रति जागरु् रहिे हैं जो उनहें आसपास ्े दसूरे समहूों से अलग तदखािी ह।ै

बणहणव्गवदाह (Exogamy) ः इस्े अिंग्णि वयत्‍ि अपने समहू ्े बाहर तििाह ्रिा ह।ै
पररवदार (Family) ः यह वयत्‍ियों ्ा ए् एसेा समहू होिा ह ैजो नािेदारी संबंधों द्ारा आपस में जड़ेु होिे हैं, 

उस्े ियस् सदसय ब्िों ्ी दखेभाल ्ी तज़ममदेारी अपने ऊपर लेिे हैं।
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प्रजिि शण्‍त (Fertility) ः मानि जनसंखया ्े संदभ्ण में, इस्ा िातपय्ण मानि प्रातणयों ्ी प्रजनन यानी 
ब्ि ेपैदा ्रने ्ी क्षमिा से ह।ै िूतँ् प्रजनन प्रा्थतम् रूप से नारी-रंेेितरिि प्रतरिया ह ैइसतलए प्रजनन 
क्षमिा ्ा तहसाब तसरियों ्ी जनसंखया यानी ब्िा पैदा ्रने ्ी आय ुिाली तसरियों ्ी संखया ्े 
संदभ्ण में लगाया जािा ह।ै

णलंग (Gender) ः सामातज् तसद्धांि में, यह शबद परुुषों ि्था तसरियों ्े बीि सामातज् ि्था सांस क्ृ ति् रूप 
से उतपनन अिंरों ्ो दशा्णने ्े तलए प्रयोग त्या ह।ै (यह ‘यौन’ (sex) शबद से तभनन ह ैजो परुुष और 
सरिी ्े बीि ्े शारीरर्-जैि िैज्ातन् अिंरों ्ो सपष्‍ट ्रिा ह)ै। प्र क्ृ ति यौन अिंर उतपनन ्रिी ह ै
और समाज लैंतग् अिंरों ्ी रिना ्रिा ह।ै

गुिोत्र वणृधि (Geometric progression) ः Progression-geometric दखेें। 
भू्ंमडलीकरि (Globalisation) ः आत्थ्ण्, सामातज्, प्रौद्ोतग्ीय, सांस क्ृ ति् और राजनीति् पररिि्णनों 

्ी ए् जत‍टल �ाकृंखला तजसने तितिध प्र्ार ् े  स्थानों ् े  लोगों और आत्थ्ण् ् ाय्ण्िा्णओ ं(्ंपतनयों) 
में पारसपरर् तनभ्णरिा, ए्ी्रण और अिंःतरिया ्ो बढ़ािा तदया ह।ै

एकीकरि (Integration) ः सांस क्ृ ति् जड़ुाि या समे् न ् ी ए् प्रतरिया तजस्े द्ारा सांस क्ृ ति् तिभदे तनजी 
क्षेरि में िले जािे हैं और ए् सामानय साि्णजतन् संस क्ृ ति सभी समहूों द्ारा अपना ली जािी ह।ै इस 
प्रतरिया ्े अिंग्णि आमिौर पर प्रबल या प्रभािशाली समहू ्ी संस क्ृ ति ्ो ही आतध्ारर् संस क्ृ ति 
्े रूप में अपनाया जािा ह।ै सांस क्ृ ति् अिंरों, तिभदेों या तितशष्‍टिाओ ं् ी अतभवयत्‍ि ् ो प्रोतसातहि 
नहीं त्या जािा अ्थिा ्भी-्भी िो साि्णजतन् क्षेरि में एसेी अतभवयत्‍ि पर रो् लगा दी जािी ह।ै

जज्मदािी वयवसथदा (Jajmani system) ः (उतिर) भारिीय गांि में उपज, िसिओु ंऔर सेिाओ ं् ा गैर-बाज़ारी 
आदान-प्रदान, तजसमें पैसे ् ा प्रयोग नहीं त्या जािा। यह आदान-प्रदान जाति वयिस्था और रूतढ़गि 
वयिहारों पर आधाररि होिा ह।ै

जदाणत (Caste) ः अगें्ज़ी शबद ‘्ास‍ट’ ्े तलए तहदंी शबद। एसेी जातियों ्ा ए् क्षेरि-तिशषे में अतधरितमि 
अनरुिम जो अपनी ही पररसीमाओ ंमें तििाह ् रिे हैं, िंशागि पेश ेअपनािे हैं; यह सब जनम ् े  आधार 
पर तनधा्णररि होिा ह।ै यह परंपरागि वयिस्था ह,ै लेत्न समय ्े सा्थ इसमें ्ई पररिि्णन आ गए हैं।

िदाते्दारी (Kinship) ः वयत्‍ियों ् े  बीि एेसेे सबंंध जो तििाह अ्थिा िशंानरुिम ् ी रेखा ् े  माधयम स ेस्थातपि 
होिे हैं और र्‍ि-संबंतधयों (मािा, तपिा, सहोदर, संिान, आतद) ्ो आपस में जोड़िे हैं।

श्र्म-शण्‍त (Labour power) ः श्रम ् रने ् ी क्षमिा; मानि प्रातणयों ् ी मानतस् ि्था शारीरर् क्षमिाए ँजो 
उतपादन ्ी प्रतरिया में ्ाम आिी हैं (जबत् श्रम त्या गया ्ाय्ण होिा ह)ै।

अहसतके्प िीणत (Laissez-faire) ः (फ्ें ि, तजस्ा शातबद् अ्थ्ण, छिोड़ तदया जाए या ‘हसिक्षेप न त्या 
जाए’ ह)ै ए् आत्थ्ण् दाश्णतन् नीति जो म्ु‍ि बाज़ार प्रणाली और आत्थ्ण् मामालों में सर्ार ्ी 
ओर से अ्पिम हसिक्षेप ्ा सम्थ्णन ्रिी ह।ै 

उ्दारीकरि (Liberalisation) ः यह ए् एसेी प्रतरिया ह ैतजस्े द्ारा आत्थ्ण् ् ाय्ण्लाप पर राजय ् े  तनयंरिण 
ढीले ्र तदए जािे हैं और उनहें बाज़ार ्ी िा्िों ्े हिाले ्र तदया जािा ह।ै सामानयिः ए् एसेी 
प्रतरिया तजस्े द्ारा ्ाननूों ्ो अतध् उदार और सरल बना तदया जािा ह।ै

जीविदावसर (Life chances) ः वयत्‍ि ्ो अपने जीिन में उपलबध होने िाले संभातिि अिसर अ्थिा 
उपलतबधयाँ।

जीविशैली (Lifestyle) ः तज़ंदगी जीने ्ा िरी्ा; अतध् ठोस रूप में उपभोग ्े तितशष्‍ट प्र्ार एिं सिर 
तजनसे ्ुछि तिशषे सामातज् समहूों ्ा दनंैतदन जीिन पररभातषि होिा ह।ै
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बज़दारीकरि (Marketisation) ः सामातज्, राजनीति् अ्थिा आत्थ्ण् समसयाआें ्े समाधान ्े तलए 
बाज़ार-आधाररि समाधानों ्ा प्रयोग ्रना।

णववदाह (Marriage) ः दो ियस् वयत्‍ियों (सरिी-परुुषों) ्े बीि सामातज् रूप ्े सिी क्ृ ि एिं अनमुोेतदि 
यौन संबंध। जो दो लोग आपस में तििाह ्रिे हैं िो िे परसपर नािेदार बन जािे हैं।

अलपसखंयक स्ूमह (Minority group) ः ए् तनधा्णररि समाज में लोगों ् ा ए् एसेा समहू जो अपनी तितशष्‍ट 
शारीरर् या सांस क्ृ ति् तिशषेिाओ ं् े  ् ारण अ्पमि में हों और अपने आप्ो उस समाज ् े  भीिर 
असमानिा ्ी तस्थतियों में पािा हो। इन समहूों में नकृजािीय अ्पसंखय् भी आिे हैं।

उतपदा्ि णवणध (Mode of production) ः मा्‍स्ण ्े एतेिहातस् भौति्िाद में, उतपादन ्ी शत्‍ियों और 
उतपादन ्े संबंधों ्ा ए् तितशष्‍ट गठजोड़ जो एतेिहातस् दृतष्‍ट से तभनन सामातज् रिना िैयार 
्रिा ह।ै

आ्दाि-प्र्दाि यदा परसपरतदा (Reciprocity) ः ए् गैर-बाज़ारी अ्थ्णवयिस्था में िसिओु ंि्था सेिाओ ं्ा 
अनौपिारर् सांस क्ृ ति् तितनमय (वयापार)।

भूण्मकदा सघंर्ग (Role conflict) ः उन तितभनन सामातज् भतूम्ाओ ं्े बीि संघष्ण, तजनहें ए् ही वयत्‍ि ्ो 
तनभाना पड़िा ह।ै उदाहरण ्े तलए, ए् तपिा, ्ामगार ्े रूप में अपनी भतूम्ा ि्था तपिा या पति 
्े रूप में अपनी भतूम्ा – दोनों भतूम्ाओ ं्े बीि संघष्ण ्ा अनभुि ्र स्िा ह।ै

एकणववदाह प्रथदा (Monogamy) ः यह प्र्था ए् समय में ए् ही जीिन सा्थी (पति/पतनी) रखने ्ी अनमुति 
दिेी ह।ै इस प्र्था ्े अिंग्णि, ए् तनधा्णररि समय पर ए् परुुष ए् ही पतनी और ए् सरिी ए् ही पति 
रख स्िी ह।ै

जन्म पररवदार (Natal family) ः िह पररिार तजसमें वयत्‍ि ्ा जनम हुआ हो, जनम ्ा पररिार। (यह ससरुाल 
्े पररिार से तभनन होिा ह ैतजसे तििाह ्े बाद अपनाया जािा ह)ै।

रदाष्‍ट्र (Nation) ः ए् एसेा समदुाय जो अपने आप्ो ए् समदुाय मानिा ह ैऔर अने् साझा तितशष्‍टिाओ ं
जैसेः साझी भाषा, भौगोतल् तस्थति, इतिहास, धम्ण, प्रजाति, संजाति, राजनीति् आ्ांक्षाओ ंआतद 
पर आधाररि होिा ह।ै त्ंि,ु राष्ट्र एसेी ए् या अतध् तितशष्‍टिाओ ं्े तबना भी अतसिति में रह 
स्िे हैं। ए् राष्ट्र उन लोगों से तमल्र बना होिा ह ैजो उस राष्ट्र ्े अतसिति, सा्थ्ण्िा और शत्‍ि 
्े स्ोि होिे हैं।

रदाष्‍ट्र-रदाजय (Nation-state) ः ए् तिशषे प्र्ार ्ा राजय, जो आधतुन् जगि ्ी तिशषेिा ह,ै तजसमें ए् 
सर्ार ्ी ए् तनधा्णररि भौगोतल् क्षेरि पर संप्रभ ुशत्‍ि होिी ह ैऔर िहाँ रहने िाले लोग उस्े 
नागरर् ्हलािे हैं। जो अपने आप्ो उस ए्ल राष्ट्र ्ा तहससा मानिे हैं। राष्ट्र-राजय राष्ट्रीयिा ्े 
उदय से घतनष्ठिा से जड़ेु हैं, यद्तप राष्ट्रिादी तनष्ठाए ँहमशेा उन्े तितशष्‍ट राजयों, जो आज तिद्मान 
हैं ् ी पररसीमाओ ं् े  अनरुूप नहीं होिी। राष्ट्र-राजयों ् ा ति्ास, प्रारंभ में यरूोप में शरुू हुई राष्ट्र-राजय 
प्रणाली ्े अिंग्णि हुआ ्था लेत्न आज यह राष्ट्र-राजय संपणू्ण भमूडंल में पाए जािे हैं।

रदाष्‍ट्रवदा् (Nationalism) ः अपने राष्ट्र और उससे संबंतधि हर िीज़ ् े  तलए, प्रतिबद्धिा, आमिौर पर भािपणू्ण 
प्रतिबद्धिा। हर मामले में राष्ट्र ्ो सिवोपरर रखना, उस्े पक्ष में अतभनति या झु् ाि रखना आतद। यह 
तििारधारा त् भाषा, धम्ण, इतिहास, प्रजाति, संजाति आतद ्ी समानिा समदुाय ्ो तितशष्‍टिा ि्था 
अतद्िीयिा प्रदान ्रिी ह।ै

पूवदा्गग्रह (Prejudice) ः त्सी वयत्‍ि या समहू ्े बारे में पिू्णतनधा्णररि तििार रखना; एसेे तििार जो त् नयी 
जान्ारी प्राप्ि होने पर भी बदलने ् ो िैयार न हों। पिूा्णग्ह स्ारातम् और न्ारातम् दोनों िरह ् ा 
हो स्िा ह,ै लेत्न इस्ा सामानय प्रयोग न्ारातम् या अनादरपणू्ण पूिू्णधारणा ्े तलए ही होिा ह।ै
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णिवदारक रोकथदा्म (Preventive checks) ः Checks-preventive दखेें। 
कृणर की उतपदा्कतदा (Productivity of agriculture) ः क्ृ तष ्ी उपज ्ी रातश (यानी खाद्ानन या अनय 

फसलों ्ी मारिा) जो प्रति इ्ाई क्षेरि (उदाहरणा्थ्ण, ए्ड़, ह्ै‍‍ेटयर, बीघा, आतद) में उतपनन होिी ह।ै 
उतपाद्िा ् ा तहसाब लगािे समय उनहीं िकृतद्धयों ् ो शातमल त्या जािा ह ैजो ् े िल खिेी ् ेे  िरी्ों 
में ि्था तनतितष्‍टयों (खाद् आतद) ्ी गणुितिा में त्ए गए पररिि्णनों ्े ्ारण होिी ह,ै न त् क्ृ तष ्े 
क्षेरि में त्ए गए तिसिार ्े ्ारण। इन पररिि्णनों ्े उदाहरणों में टै्र्‍‍टरों, उि्णर्ों, उननि बीजों, आतद 
्ा प्रयोग शातमल होिा ह।ै

स्मदंातर वणृधि (Progression-arithmetic) ः संखयाओ ं(अं् ों) ् ी एसेी �ाकृंखला या श्रेणी जो त्सी भी संखया 
से प्रारंभ हो स्िी ह,ै लेत्न जहाँ प्रतये् परििगी संखया पिू्णििी संखया में ए् तनधा्णररि रातश (संखया) 
जोड़ने से प्राप्ि होिी ह।ै उदाहरणा्थ्ण, 6, 10, 14, 18 आतद-आतद जहाँ 6 ए् मनमजगी से तलया गया 
प्रारंभ तबंद ुह ैलते्न 10=6+4, 14=10+4, 18=14+4 आतद-आतद ्ी �ाकृंखला में होिे हैं।

गुिोत्र वणृधि (Progression-geometric) ः संखयाओ ं्ी एसेी �ाकृंखला या श्रेणी जो त्सी भी संखया से 
प्रारंभ हो स्िी ह,ै लेत्न जहाँ प्रतये् परििगी संखया पिू्णििगी संखया ्ो ए् सिि गणु् से गणुा 
्रने पर प्राप्ि होिी ह।ै उदाहरण ्े तलए, 4, 20, 100, 500 और इसी िरह आगे भी, जहाँ 4 ए् 
मनमजगी से तलया गया प्रारंभ तबंद ुह ैलेत्न 20=4×5, 100=20×5, 500=100×5 आतद-आतद ्ी 
�ाकृंखला में होिे हैं।

प्रणतवतती (Reflexive) ः इस्ा शातबद् अ्थ्ण ह ैअपने िरफ मड़ुना। ए् प्रतिििगी (या आतम-प्रतिििगी) तसद्धांि 
िह होिा ह ैजो संसार ्े बारे में ही सपष्‍टी्रण दनेे ्ा प्रयतन नहीं ्रिा, बत्् संसार ्े भीिर अपने 
तनजी ्ायतों ्ा सपष्‍टी्रण दनेे ्ा प्रयतन ्रिा ह।ै इस प्र्ार, ए् प्रतिििगी समाजशासरि अनय बािों 
्ो सपष्‍ट ्रने ्े सा्थ-सा्थ, समाजशासरि ्ो सियं ए् सामातज् प्रघ‍टना ्े रूप में ितण्णि ्रने ्ा 
प्रयास ्रिा ह।ै सामानयिः तसद्धांि अपने उद्शेय ्े बारे में ही सपष्‍टी्रण दिेे हैं, अपने बारे में नहीं।

के्रिवदा् (Regionalism) ः ए् खास क्षेरिीय पहिान ्े तलए प्रतिबद्ध तििारधारा, जो भौगोतल् क्षेरि ्े 
अलािा, भाषा, संजािीयिा आतद अनय तिशषेिाओ ंपर आधाररि होिी ह।ै

उतपदा्ि सबंंध (Relations of production) ः उतपादन ्े मामले में लोगों और समहूों ्े बीि ्े संबंध 
तिशषे रूप से एसेे संबंध जो संपतति ि्था श्रम से संबंतधि हों।

प्रणतसथदापि ्र (Replacement level) ः प्रजनन क्षमिा ्ा िह सिर तजस पर मौजदूा पीढ़ी उिने ही ब्ि े
पैदा ्रिी ह ैजो उन्े अपने स्थान ्ी पतूि्ण ्े तलए पया्णप्ि हों, तजससे त् अगली पीढ़ी ्ा आ्ार 
(्ुल जनसंखया) उिना ही हो तजिना त् िि्णमान पीढ़ी ्ा ह।ै इस्ा अ्थ्ण ह ैत् सरिी ्ो लगभग 
2.1 ब्ि ेपैदा ्रने ्ी ज़रूरि ह ैतजससे यह सतुनतशिि हो स्े त् दपंति ्ी मकृतय ुहोने पर उन्ा 
खाली स्थान भर जाएगा। (अतिरर्‍ि 0.1 रखना अप्रतयातशि या आ्तसम् मकृतय ुसे होने िाली क्षति 
्ी पतूि्ण ्रने ्े तलए अपेतक्षि ह)ै। दसूरे शबदों में, ्ुल प्रजनन दर ्ा प्रतिस्थापन सिर आमिौर पर 
2.1 बिाया जािा ह।ै 

ससंकृतीकरि (Sanskritisation) ः एम. एन. श्रीतनिास द्ारा गढ़ा गया यह शबद उस प्रतरिया ् ा उ्लेख ् रिा 
ह,ै तजस्े द्ारा मधयम या तनमन जातियाँ अपने से ऊँिी जातियों, सामानयिः ब्राह्मणों और क्षतरियों ्े 
सामातज् आिार-वयिहार और धातम््ण  ्म््ण ांडों या रीति ररिाजों ्ो अपना्र समाज में ऊपर ्ी 
ओर बढ़ने ्ा प्रयतन ्रिी हैं।
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अप्मदाज्गि (Scavenging) ः मानि मल ि्था अनय ्ूड़ा-् ््ण ‍ट और रद्ी िीज़ों ्ो हा्थ से साफ ्रने ्ी 
प्र्था। यह प्र्था आज भी उन स्थानों पर प्रितलि ह ैजहाँ जल-मल तन्ासी ्ी प्रणातलयाँ मौजदू नहीं 
हैं। यह ए् एसेी सेिा हो स्िी ह ैतजसे अछूिि जातियों ्ो सेिा ्रने ्े तलए बाधय त्या जािा ह।ै

पंथणिरपेक्तदा (Secularism) ः इस्े तभनन-तभनन रूप या प्र्ार हैंः (्) िह तसद्धांि तजस्े द्ारा राजय ्ो 
धम्ण से तब््ुुल अलग रखा जािा ह,ै यानी पाशिातय समाजों ् ी िरह ‘िि्ण’ और ‘राजय’ ् ा अलगाि 
(ख) एसेा तसद्धांि तजस्े अिंग्णि राजय तभनन-तभनन धमतों ् े  बीि भदेभाि नहीं बरििा और सभी धमतों 
्ा समान रूप से आदर ्रिा ह।ै (ग) इस्ा जनिा में प्रितलि अ्थ्ण हःै सांप्रदातय्िा या संप्रदायिाद 
्ा तिरोधी; यानी एसेी अतभिकृतति जो त्सी भी धम्ण ्े पक्ष में या तिरुद्ध न हो।

सदा्मदाणजक रचिदावदा् (Social constructionism) ः एसेा पररपे्रक्य जो िासिति्िा ् ी वयाखया ् रिे समय 
प्र क्ृ ति ्ी िलुना में समाज पर अतध् बल दिेा ह।ै यह जीि तिज्ान और प्र क्ृ ति ्ी बजाय सामातज् 
सबंंधों, मू् यों और अिंःतरियाओ ं् ो िासिति्िा ् ा अ्थ्ण ि्था तिषय-िसि ुतनधा्णररि ् रने में तनणा्णय् 
मानिा ह।ै (उदाहरण ्े तलए, सामातज् रिनािाद ्ा तिशिास ह ैत् तलंग, बढ़ुापा, अ्ाल आतद 
िीज़ें भौति् या प्रा क्ृ ति् होने ्ी बजाय सामातज् अतध् हैं।

सदा्मदाणजक अपवज्गि (Social exclusion) ः यह िंिन और भदेभाि ् ा तमलाजलुा प्रतिफल ह ैजो वयत्‍ियों 
या समहूों ् ो उन्े अपने समाज ् े  आत्थ्ण्, सामातज् और राजनीति् जीिन में परूी िरह से शातमल 
होने से रो्िा ह।ै सामातज् अपिज्णन संरिनातम्, यानी वयत्‍ि ् ा ् ाय्ण होने ् ी बजाय, सामातज् 
प्रतरियाओ ंि्था संस्थाओ ं्ा पररणाम होिा ह।ै

पुरि-अणध्मदानयतदा (Son preference) ः ए् सामातज् प्रघ‍टना या तस्थति जहाँ ए् समदुाय ् े  सदसय पतुरियों 
्ी बजाय परुि प्राप्ि ्रना अतध् पसंद ्रिे हैं, अ्था्णि ्िे पतुरियों ्ी िलुना में परुिों ्ो अतध् 
मान-महत्ि दिेे हैं। परुिों ्ो अतधमानयिा दनेे ्ी स्िाई ्ो तसद्ध ्रने ्े तलए परुिों ि्था पतुरियों ्े 
प्रति सामातज् वयिहार ्ा अिलो्न त्या जा स्िा ह ैअ्थिा लोगों से सीध ेही उन्ी पसंद या 
सोि ्े बारे में प्रशन पछेूि जा स्िे हैं।

रदाजय (State) ः ए् अमिू्ण सति (इ्ाई) तजसमेे ं् ई प्र्ार ् ी राजनीति्-िैतध् संस्थाओ ं् ा समहू तिद्मान 
हो, जो ए् खास भौगोतल् क्षेरि पर और उसमें रहने िालों लोगों पर अपने तनयंरिण ्ा दािा ्रिा 
हो। ए् प्रदशे-तिशषे में िैध तहसंा ्े प्रयोग पर अपना ए्ातध्ार रखने िाला, अने् परसपर जड़ुी 
संस्थाओ ं्ा समु् िय। इसमें तिधान मडंल, नयायपातल्ा, ्ाय्णपातल्ा, सेना, नीति और प्रशासन 
जैसी अने् संस्थाए ँशातमल होिी हैं। ए्-दसूरे अ्थ्ण में, ए् बड़ी राष्ट्रीय संरिना ्े भीिर ए् क्षेरिीय 
सर्ार ्ो भी यह नाम तदया जािा ह ैजैसे त् ितमलनाडु ्ी राजय सर्ार आतद।

रूणिबधि धदारिदा (Stereotype) ः ए् समहू ्े लोगों ्ा तनतशिि और अनमय (अपररिि्णनीय) सिरूप। 
सतरीकरि (Stratification) ः समाज ्े तभनन-तभनन ‍ुट्ड़ों, सिर अ्थिा उप-समहूों में अतधरितमि वयिस्था, 

तजन्े सभी सदसय अतधरिम में ए् सामानय तस्थति रखिे हों। सिरी्रण ्ा तनतहिा्थ्ण ह ैअसमानिा; 
समिािादी समाजों में तसद्धांि रूप में अलग-अलग सिर नहीं होिे, हालाँत् उनमें अनय रूप एिं प्र्ार 
्े उप-समहू हो स्िे हैं जो अतधरिम में नहीं होिे यानी उनमें ऊँि-नीि ्ा भाि नहीं होिा।

स्टॉक बदाज़दार (Stock market) ः ् ं पतनयों ् े  स‍टॉ् या शयेरों (अशंों) ् ा बाज़ार। संय्ु‍ि पूँजी ् ं पतनयाँ अपने 
शयेर बेि्र अपने तलए पूँजी ज‍ुटािी हैं – ए् शयेर ् ं पनी ् ी पररसंपततियों ् ा ए् तितनधा्णररि तहससा 
होिा ह।ै शयेर/अशंधारी ्ंपनी में अपने तहससे (शयेर) खरीदने ्े तलए पैसा दिेे हैं और ्ंपनी अपना 
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्ारोबार िलाने ्े तलए इस धन ्ा उपयोग ्रिी ह।ै अशंधाररयों ्ो लाभांश (तडतिडेंड) अ्थिा 
्ंपनी द्ारा अतज्णि लाभों में से उन्ा तहससा तदया जािा ह।ै लाभांश ् ा तििरण प्रतये् अशंधारी द्ारा 
धाररि शयेरों ्ी संखया ्े अनसुार त्या जािा ह।ै स‍टॉ् बाज़ार ए् एसेा स्थान या िंरि ह ैजहाँ इन 
शयेरों ्ी खरीद-फ़रोखि होिी रहिी ह।ै

अणतरर्‍त ्ूमलय (Surplus value) ः तनिेश ्े मू् य में िकृतद्ध अ्थिा पूँजी ्ी िापसी; पूँजीिाद ्े अिंग्णि, 
अतिरर्‍ि मू् य िह धनरातश ह ैजो अतधशषे श्रम से अ्थिा त्ए गए उस श्रम से प्राप्ि त्या जािा ह ै
और श्रतम्ों ्ो मज़दरूी िु् ाने ्े बाद बि जािा ह।ै

स्मनवयवदा् (Syncretism) ः ए् सांस क्ृ ति् प्रघ‍टना या प्रतरिया तजस्े अिंग्णि तभनन-तभनन धमतों ि्था 
परंपराओ ं्ा परसपर तमलन या तमश्रण हो जािा ह।ै दो तभनन-तभनन प्र्ार ्ी धातम््ण  या सांस क्ृ ति् 
परंपराओ ं्ा सं्र रूप।

अणतरि्मि (Transgression) ः त्सी तनयम या प्रतिमान या मानदडं ् ा उ्लंघन। सामातज् और सांस क्ृ ति् 
दृतष्‍ट से तनधा्णररि तनयमों और प्र्थाओ ंएिं रूतढ़यों से परे जाना; त्सी सामातज् या सांस क्ृ ति् तनयम 
(जो तितध् या औपिारर् तलतखि ्ाननू न भी हो) ्ो िोड़ना।

जिजदाणत (Tribe) ः ए् सामातज् समहू तजसमें ्ई पररिार, िंशज (्ुल) शातमल हों और जो नािेदारी, 
संजािीयिा, सामानय इतिहास अ्थिा प्रादतेश्-राजनीति् संगठन ्े साझे ेसंबंधों पर आधाररि हो। 
जाति से यह इस िरह अलग ह ैत् जाति परसपर अलग-अलग जातियों ्ी अतधरितम् वयिस्था 
ह ैजबत् जनजाति ए् समािेशातम् समहू होिी ह ै(हालाँत् इसमें ्ुलों या िंशों पर आधाररि 
तिभाजन हो स्िे हैं)।

असपशृयतदा (Untouchability) ः जाति वयिस्था ्े भीिर ए् सामातज् प्र्था, तजस्े द्ारा तनमन जातियों 
्े सदसय ्म््ण ांडीय दृतष्‍ट से इिने अपतिरि समझ ेजािे हैं त् ्ेिल छूिने भर से लोगों ्ो अपतिरि या 
प्रदतूषि ् र दिेे हैं। अछूिि जातियाँ सामातज् पैमाने पर सबसे नीि े् ी श्रेणी में आिी हैं और अतध्ांश 
सामातज् संस्थाओ ंसे बाहर रखी जािी हैं।

वि्ग (Varna) ः इस्ा शातबद् अ्थ्ण ह,ै ‘रंग’, जाति वयिस्था ्ा ए् राष्ट्रवयापी रूप जो समाज ्ो िार 
अतधरितम् िणतों या जातिगि समहूों-ब्राह्मण, क्षतरिय, िैशय और शरूि में तिभातजि ्रिा ह।ै

आभदासी बदाज़दार (Virtual market) ः ए् एसेा बाज़ार जो ्ेिल इलै्‍ट्रॉतन् रूप में ही मौजदू हो और 
्ंप्य‍ूटरों ि्था दरूसिंार माधयमों ् े  द्ारा लेन-दने ् रिा हो। एसेा बाज़ार ए् भौति् अ्थ्ण में नहीं, बत्् 
आं् ड़ों ्े रूप में ही मौजदू होिा ह ैजो इलै्‍ट्रॉतन् माधयमों से संग्तहि होिे हैं।

वसीयतिदा्मदा (Will) ः इस्ा शातबद् अ्थ्ण ह,ै इ्छिा या सं््प (जीतिि रहने आतद ् ा सं््प)। लेत्न मिू्ण 
सजं्ा ् े  रूप में यह ए् एसेा दसिािेज़ होिा ह ैतजसमें वयत्‍ि ् ी एसेी इ्छिाए ँतनतद्णष्‍ट होिी हैं त् उस्ी 
मकृतय ु्े बाद उस्ी संपतति ्ा ्‍या उपयोग त्या जाना िातहए। इसमें उतिरातध्ार या उतिरातध्ारी 
्े बारे में तनदवेश तदए जािे हैं त् अमु्  वयत्‍ि ्ो मकृि् ्ी पररसंपततियों ्ा सिातमति तदया जाएगा।
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